Dulezité kontakty

Krajsky Skolsky koordinator
primarni prevence

Mgr. Petr Horky

564 602 941
horky.p@kr-vysocina.cz

Krajsky urad Kraje Vysocina

Véini 4284/28, Jihlava

Krajsky koordinator prevence
kriminality

Mgr. Andrea Pohanova

564 602 164
Pohanova.A@kr-vysocina.cz

Krajsky urad Kraje Vysocina

Zizkova 1882/57, Jihlava

Krajsky koordinator protidrogové
politiky kraje

Mgr. Monika Havelkova

564 602 843
havelkova.m@kr-vysocina.cz

Krajsky urad Kraje Vysocina

Zizkova 1882/57, Jihlava

Krajsky koordinator PS elektronické
bezpecnosti

Ing. Lucie Casarovd

721947 046
casarova.l@kr-vysocina.cz

Krajsky utrad Kraje Vysocina

Zizkova 57 D, Jihlava

Okresni metodik prevence

pracovisté Jihlava

Mgr. Jana Kratochvilova

567 572 412

kratochvilova@pppaspcvysocina.cz

PPP a SPC Vysocina,

tf. Legionarll 6, Jihlava

Statni zastupitelstvi Jihlava

Mgr. Kamil Spelda

567 573 666

podatelna@osz.jia.justice.cz

tf. Legionar( 1470/9,

586 01 Jihlava

Vedouci kuratort OSPOD lJihlava

Bc. Nina Schneiderova

565593 770

nina.schneiderova@jihlava-city.cz

Vrchlického 2743/16
586 01 Jihlava 1

PCR Jihlava — véci tykajici se Bc. Petra Karpsteinova 725292 474 Vrchlického 46
mladeze 587 24 lJihlava
Stfedisko vychovné péce Mgr. Miroslava Florianova 778 409 218 Pod Rozhlednou 3447/8
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pedagogspec@svp-ji.cz

586 01 Jihlava

Probaéni a mediaéni sluzba CR, véci
tykajici se mladeze

Mgr. Hana Kuklova

567 563 374
734 362 924

hkuklova@pms.justice.cz

tr. Legionar(i 1470/9,
58601 Jihlava

Bily kruh bezpecni

Mgr. Antonin Kfoustek

606631551

bkb.jihlava@bkb.cz

Zizkova 1683/13, 58601
Jihlava

Krizové centrum

Mgr. Tereza Vagnerova

727 803 665

kcji@pestalozzi.cz

Stefanikovo ném. 1972/2,
Jihlava

Psychocentrum

567 308 855
poradna.ji@psychocentrum.cz

Pod Prikopem 4, Jihlava
586 01

Détské psychiatrické lécebny

Psychiatricka lé¢ebna Havlickav Brod

569478 111

Détska psychiatricka I1é¢ebna Velka Bites 595 01, Velka
Bites

566 531 431, https://www.dpn-velkabites.cz/kontakty

Rozkos$ska 2322, 580 001
Havli¢ktv Brod

U Stadionu 285, 595 01
Velkd Bites

Détsti psychiatfi

MUDr. Emil Herr

MUDr. Stépanka Hromadova

567 552 252

604 694 379

Brnénska 455, Jihlava 586
01

Sokolovska 3089/126

58601 Jihlava
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Détsti klinicti psychologové PhDr. Dana Hrstkova 567 574 557 Vrchlického 2497/57
Mgr. Petra Oranyova 567 217 428 586 01 Jihlava
Jirdskova 2176/67, 586 01
Jihlava
Specialné pedagogické centrum PhDr. L. Vachova Novakova 567 570 041 Demlova 28

Reditelka

www.msdemlova.cz

smsji@seznam.cz

58601, Jihlava

CPP Vrakbar

Mgr. Romana Kub(

736523660
567 304 802

romana.kubu@jihlava.charita.cz

Jakubské ndmésti 2

58601 lJihlava

Méstska policie Jihlava

Oddéleni prevence

Mgr. Kvéta KlimeSova

565 594 018
605 206 156
kveta.klimesova@jihlava-city.cz

Krizikova 10
586 01 Jihlava

Kacko - Centrum U Vétrniku PhDr. Daniela Haubertova 736 523 675 U Vétrniku 862/17,
586 01 Jihlava
Zdravotni Ustav se sidlem v Jihlavé MUDr. Irena Zimenova 567 574 701 Vrchlického 57

586 01 Jihlava

Poradna AIDS

Lenka Vrzalova

567574 733,731 801 834
aidsporadna.ji@seznam.cz

Statni zdravotni Ustav
(DUm zdravi, 3. patro)
Vrchlického 57
587 25 Jihlava

Minimalizace $ikany, MIS

312245818

AISIS, o.s., Floridnské nam.
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mis@aisis.cz 103
27201, Kladno
Kontaktni centrum Anabell BRNO 542214014 Masarykova 506/37
602 00 Brno
pro osoby s poruchami pfijmu 724 824 619
potravy
brno@anabell.cz

Popalky koordinatorka preventivnich aktivit 601 123 678 Jihlavska 340/20

Jana Tlusta

jana.tlusta@popalky.cz

625 00 Brno

Mgr. Eda Krainer

vzd. seminar na extremismus a
radikalismus

602 124 824

eduard.krainer@gmail.com

Nevypust dusi Prevence dusevniho zdravi 777 215 288 (PO - PA: 9.00 - 17.00)
Preventivni programy pro studenty nevypustdusi.cz
SS
info@nevypustdusi.cz
Linky
Linka divéry STRED

77522 33 11,568 44 33 11

www.elinka.iporadna.cz, linkaduvery@stred.info — e-mail

Linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nasili - nonstop telefonickd pomoc

Tel. linka - 116 006
www.116006.cz
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Linka bezpeci
116 111

https://www.linkabezpeci.cz/

Linka pro rodinu a $kolu

116000

(pro rodiny, ptibuzné, pedagogy, poradna o vécech tykajicich se Sikany)
http://linkaztracenedite.cz/

Organizace zabyvaijici se prevenci

Organizace

Jméno zastupce

Kontakt

Popis programu

Poznamka

Bily kruh bezpeci +
Nebojte se policie

Mgr. Antonin Kfoustek

a.kroustek@seznam.cz

ZvySovani pravniho védomi - 9. tfida a
stfedni Skola.

Kyberkriminalita - druhy stupefi ZS.
Vztahy v rodiné a domaci nasili - 7. tfida.

Pravni minimum pro pedagoga

Z ¢asovych dlivodu jsou besedy
znacéné omezené

CPP Vrakbar

Mgr. Romana Kubu

vrakbar.cz
romana.kubu@jihlava.charita.cz

vice informaci o programech v pfiloze

Certifikovany poskytovatel
program( primarni prevence

Méstska policie

Mgr. Kvéta KlimesSova

KVETA.KLIMESOVA®@jihlava-city.cz
565594 018
605 206 156

vice informaci v pfiloze

Vzpoura Urazdim

VZP
Eva Penazova

http://vzpoura-urazum.cz/
vzpoura-urazum@vzp.cz
734 423 200

567 304 802

Projekt VSeobecné zdravotni pojistovny
VZPoura Urazlim je zaméren na prevenci
Urazl a nehod u déti a mladistvych. Tento
benefit poskytuje vSem Skolam bezplatné,
aby informovali déti a studenty o tom, jak
Urazm a jejich nasledkdim Gc¢inné
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predchazet.

Zachranna sluzba
Kraje Vysoc€ina +
Krajsky urad Kraje
Vysocina

KU — garant programu
Ing. Tomas Halacka

halacka.t@kr-vysocina.cz
564 602 453

Projekt Kraje Vysocina — Prvni pomoc do
skol

Hasici

Ing. plk. Jaroslav
Barta

jaroslav.barlj%%g%svici-vysocina.cz
950270127

vice informaci o programech v pFl’I?rz]g

plk.

Statni zdravotni
Ustav

MUDr. Irena Zimenova

567 574 733, ziimenova@szu.cz

vice informaci o programech v pfiloze

PCR Mijr. JUDr. D. Cirtkova dana.cirtkova@pcr.cz PCR se zamé&fuje na primarni i sekundarni | PCR by Vam do kol méla zasilat
prevenci, vyjizdéji do Skol, jejich | vidy na zacatku skolniho roku
programy zaméfeny na zaskolactvi, | nabidku jejich aktivit pro Skoly.
gamblerstvi, Sikanu...

SVP Jihlava Mgr. J. Paulova Mgr. Jana Paulova Programy sekundarni prevence:

- Socidlni pracovnice

tel.: 778 531971

e-mail: socialni@svp-ji.cz

blize zde: https://www.svp-ji.cz/pro-
Skoly.php

Détsky domov se

Mgr. R. Vovsik - feditel

info@ddssjihlava.cz

Beseda s détmi z DD se skolou s détmi

Skolou 604106420 z Vasi Skoly
Stred Mgr. Markéta Cablova cablova@stred.info Programy primarni prevence, vice info spiSe region Trebicsko
775 725 661 zde: certifikace

http://www.stred.info/cs/?category=deti
-a-mladez&page=programy-primarni-
prevence?2

Cerveny kfiz, Jihlava

Babicka Marie - reditelka
721347 377

jihlava@cervenykriz.eu

Informace o projektech zde:
http://www.cck-jihlava.cz/projekty.html

Nevypust dusi

Prevence dusevniho
zdravi

Preventivni programy
pro studenty SS

777 215 288 (PO - PA: 9.00 - 17.00)

nevypustdusi.cz

info@nevypustdusi.cz
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BESIP

Mgr. Vosickd Buranova

besip-kv@cspsd.cz
774321994

Soutéze mladych cyklistl, preventivni
materialy o dopravé do skol,...
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A &4

Prilohy s blizsimi informacemi o

programech




Statni zdravotni Ustav

dislokované pracovisté Jihlava
Vrchlického 57, 587 25 Jihlava

tel.: 567 574 733, e-mail: zimenova@szu.cz

1. Zdravy Zivotni styl

2. Osobni hygiena, prevence nemoci, zdravy Zivotni styl

3. Stres a zvladani stresovych situaci, relaxace

4. Zasady zdravé vyZivy, pyramida zdravé vyzivy

5. Poruchy ptijmu potravy — anorexie, bulimie, obezita

6. Zavislosti (drogy, koureni, alkohol), jejich prevence

7. Koureni, alkohol a mladez

8. Souvislosti mezi drogami a sexudlné prfenosnymi chorobami
9. Prvni vztahy, prvni lasky

10. Sexudlné rizikové chovani, HIV/AIDS, pohlavni ndkazy

11. Prevence HIV/AIDS a sexualné pfenosnych nakaz

12. Hrou proti AIDS

13. Prevence pohlavnich nemoci

14. Prevence infekénich nemoci

15. Jak se vyhnout zbytecnym Uraziim, prevence détskych uUrazi
16. Urazy v dopravé, jejich prevence

17. Urazy ve volném &ase, jejich prevence

18. Urazy ve $kole, jejich prevence

19. Urazy doma, jejich prevence

20. Prvni pomoc — zasady, nacviky poskytovani

Nabizime preventivni programy.
Témata jsou vypsand, ale v podstaté, kdyZz nds nékdo oslovi, Ze chce napfiklad reklamy a jejich plsobeni, ptizplsobime néjak program a také to udélame.
Nyni je asi vSechno zdarma. Napasujeme to vidy na néjaky projekt, na ktery mame dotaci.



Mdame schvélené projekty Mozaika zdravi, pro kterykoli ro¢nik (zaméreno na zdravy Zivotni styl, zavislosti, cokoli, co souvisi). Bud' pfijedeme i s interaktivni hrou
nebo pfivezeme vystavu s pomUckami.
Dale je schvalen projekt k prevenci HIV/AIDS, ze kterého nabizime pro druhy stupen Hru proti AIDS.

Zdravy zivotni styl

* Zdravy zZivotni styl a jeho vyznam pro zdravi
* Osobni hygiena a prevence nemoci

* Stres a zvladani stresovych situaci, relaxace
Vyziva

e Poruchy prijmu potravy, anorexie, bulimie
e Zasady spravné vyzivy, pyramida vyzivy

e Obezita a prevence obezity

Sexualni vychova, HIV/AIDS

Prvni vztahy, prvni lasky
Sexualné rizikové chovani

Prevence HIV/AIDS a pohlavnich nakazy



»Hrou proti AIDS” interaktivni hra

Zavislosti

Zavislosti, jejich prevence

e Koureni a mladez

e Alkohol a jiné drogy

e Souvislosti mezi drogami a sexualné prenosnymi chorobami

e ,Zavislacek” interaktivni hra

Urazy
* Jak se vyhnout zbyte¢nym urazim,
prevence détskych trazu

* Urazy ve $kole, doma, ve volném ¢&ase

a vdoprave

*  Prvni pomoc — nacviky



Meéstska policie

Preventivné — vzdélavaci projekty pro zaky zakladnich skol se skladaji ze dvou 45. min. blok(l. Jedna se tedy o dvé vyucovaci hodiny pro kazdou tfidu, kdy jednotlivé hodiny
budou oduceny s urcéitym casovym odstupem. Pro kazdy rocnik je specifické jedno téma, které preventisté budou rozebirat podrobnéji. Snahou vytvoreni této koncepce
bylo vyhnout se situaci, kdy by déti slySely téma opakované. P¥i praci s Zaky je kladen dlraz na interakci.

1. Trida

Spravna volani a prevence Urazi

Podstatou projektu je sezndmit déti s telefonnimi Cisly tisiového volani, naucit je vhodnému chovani v neocekdvanych krizovych situacich, pfedevsim pfivolani véasné
pomoci. V pribéhu programu, za pomoci scénky, se budou déti ucit zasadam spravného telefonovani.

Tento projekt je smérovan az do druhého pololeti, kdy uz by déti mély znat zakladni Cislice.

Za pékného pocasi je druha ¢ast bloku realizovana venku, na prechodu pro chodce za ucasti krajského koordindtora BESIP. MP si vytipuje nejvice pouzivany pfechod u
jednotlivych ZS a déti se v redlu uci prechazet bezpeéné pres silnici.

2. trida
Bezpecné chovani doma

Déti na pribéhu malé Skolacky rozpoznavaji chyby, kterych se dopustila, kdyZ byla sama doma. Primarnim zamérem vyuky je naucit Zaky, jak se chovat pti telefonovani s cizi
osobou, odpovidat na otdzky neznamych lidi tykajicich se jejich soukromi a dale pak, jak postupovat v pfipadé, Ze jsou samotné doma a oteviraji cizimu ¢lovéku. Bezpecné
chovani si déti nacvicuji formou scénky.

Maly detektiv

Druhd &ast je zaméfena na rozvoj pozornosti ditéte. Snahou bude vysvétlit 74kam, Ze je tieba viimat si svého okoli a lidi, se kterymi pfFijdou do kontaktu. Z&ci se budou
zdbavnou formou ucit slovné popisovat osoby. V podstaté tato ¢ast vyuky ptipravuje dité na situace, v nichZz by mohly vystupovat jako obét nebo svédek trestné ¢innosti.

3. tfida

Zaklady slusného chovani — Neposlusni vyletnici

V pfibéhu, ktery je soucasti vyukového projektu pro Zaky tretich tfid, jsou déti sezndmeny s chovanim stejné starych Skolakd. Povidka je zpracovana do nékolika fazi
(dodrzovani zasad v dopraveé, zaskolactvi, pravidla slusného chovani, ohleduplnost ke star$sim, nemocnym lidem a jizda na ¢erno v MHD) a déti se snazi nalézt chyby
v chovani ,hrdin(“, rozdéluji chybné chovani na nezakonné a nevhodné (neslusné). Pfi posuzovani situaci v pfibéhu se tedy dotykame problematiky spojené se
zaskolactvim, odpovédnosti rodicd za déti, jizdy na cerno.



Vylet

Obsah tohoto programu je zaméren na slusné a bezpeéné chovani, na dodrzovani zakonU a navazuje na pribéh v prvnim vyucovacim bloku. Blize pak chovani v MHD. P¥i
dodrzovani zakonl bude pozornost zamérena na verejny poradek (odhazovani odpadk(l, poskozovani cizi véci, venceni domaciho mazlicka a uklid jeho exkrementa).
Hlavnim cilem projektu je posileni spravného chovani a postoju.

Vzhledem k navazani spoluprace s Tyflocentrem je druhy vyuc. blok vylet nahrazen besedou s pracovnikem a klientem centra. Ve vétsiné pripadl je pritomen také vodici
pes. Déti se udi posilovat spravné chovani vici handicapovanym lidem. Hodina je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V druhé ¢asti vyucovaciho bloku se Zaci uci po
pozadani posadit nevidomého na Zidli.

4. ttida
Mezilidské vztahy (Sikana)

Na zakladé precteného pribéhu tykajiciho se malého dévcete, které zazZilo Sikanu, provedou Zaci slovné rekonstrukci celé udalosti. Cilem je, aby se pokusili co nejpfesnéji
vystihnout popsanou udalost, vZili se do roli agresor a obét natolik, Ze budou nasledné schopni popsat, pochopit pocity, které proZivaji tyto zicastnéné osoby. Tento
program si klade za cil zvysit schopnost vcitit se do pocitl druhé osoby, vyvodit motivy, které vedou k Sikanovani a charakterizovat obét a agresora. Nechybi informace, kde
hledat pomoc pfi feseni Sikany.

Spravné pouzivani mobilniho telefonu a internetu

Do druhé casti tohoto vychovného programu povazujeme za Ucelné zafadit pravidla vhodného a nevhodného chovani pti pouzivani mobilniho telefonu a internetu. Nejprve
si Zaci zahraji hru Spravna tfida a nasledné vyhodnocuji pravidla v této hife. MP se zaméfi na prevenci kriminality Siticiho se jevu — kybersikany (Sikana prostrednictvim
informacnich a komunikacnich technologii, kterému se blize budeme vénovat v 6. tfidé.)

5. tfida
Skodlivost alkoholickych napojti a tabakovych vyrobki

Jedna se o program zaméreny na prevenci zavislosti na tzv. legalnich navykovych latkdch — alkohol a tabak. Vyuka je koncipovana do dvou drovni. V prvni ¢asti jsou détem
vysvétlovany zdravotni dUsledky zneuZivani téchto navykovych latek. Vyuka je doplnéna

o audio — vizualni prezentaci Skodlivosti pro lidsky organismus.
Alkohol a tabakové vyrobky z hlediska prava

V druhé, pravni oblasti se Zaci seznamuji s postavenim ndvykovych latek v zakoné a ziskavaji informace o tom, jaké jednani spojené s alkoholem a tabdakem je postaveno
mimo zékon. Vyuka druhého bloku je doplnéna didaktickou pomuckou simulatoru skodlivosti koureni.



6. trida
Kybersikana

Kybersikana je jiz nékolik let plnohodnotnou soucasti Sikany. Vzhledem k problém(m tykajicich se tohoto rizikového jednani, které ma v mnoha pripadech velice zavainé
nasledky, povazujeme za dulezité, aby tento fenomén byl soucasti prevence kriminality na druhém stupni zakladnich skol. Lektor provede Zaky za pomoci prezentace
v Powerpointu touto problematikou, pfiblizi porusovani lidskych prav prostrfednictvim ICT (informacni komunikacénich technologii.

Kyberkriminalita

V druhém bloku se zaméfi blize na jevy Happy Slapping (v prekladu ,spokojené fackovani“), Kybergrooming (vytipovani obéti a lakani na schlzku), dale pak na Sexting,
(elektronické rozesilani fotografii, videa se sexualnim obsahem) a Kyberstalking. V celém cviceni je kladen dlraz na uvédoméni si zavaznosti tohoto jevu.

7. tfida
Pravni védomi I. -teorie a test

Zamérem tohoto programu je seznamit zdky se zadkladnimi pojmy z oblasti trestniho a prestupkového prava, s tresty, sankcemi, postavenim mladistvych a jejich pravni
odpovédnosti. V prvnim bloku vyplni zaci nejdfive test zaméreny na pojmy spojené s touto problematikou. Po vyplnéni jsou pak rozebirany a vysvétlovany podrobné
jednotlivé otazky a Zaci si kontroluji odpovédi.

Pravni védomi Il.

v s

znalosti se pouZivaji karty s otdzkou z oblasti probrané v prvni vyucovaci hodiné. Déti jsou béhem bloku pozitivné motivovany.

8. trida
Integrace cizincti a predsudky I.

Tento preventivné- vzdélavaci program je zaméren na problematiku xenofobie, rasové a narodnostni nesnasenlivosti. Méstska policie navazala spolupraci s Pracovistém na
podporu integrace cizinctl z tfetich zemi v Jihlavé. Zaky osmych t¥id navitévuje v prvni vyucovaci hodiné straznik s pracovnikem Ministerstva vnitra.

Na zacatek hodiny je zarazena zazitkova hra, jejimz cilem je, aby si Zaci vyzkouseli pocity osob, vici kterym ma spolecnost predsudky. V dalsi ¢asti vyuky nasleduje diskuze
o zaujatosti k vybranym skupindm, které si Zaci béhem bloku vyberou.

Integrace cizinch a pfedsudky II.

Ve druhé vyuce pracuje a navazuje straznik na téma z prvni hodiny. Na zdkladé jednoduché ankety se Zaci vyjadri k otazkam, které jsou zaméreny na vztah k rznym
skupindm osob, jez se odliSuji narodnosti a socidlnim postavenim. V ramci cvi¢eni pak Zaci odlvodnuji svoje stanovisko uvedené v anketé a lektor konfrontuje jejich nazory
s pravni Upravou této oblasti (prava a svobody dle Ustavy a listiny zakladnich prav a svobod, trestné Ciny s problematikou souvisejici).



9. tfida
Jednani s policii

Beseda je velmi vhodné upravena pro cilovou skupinu mladeze ve véku 14-15 let. Hlavnim cilem je zvysit zakdim pravni védomi pfi jedndni s policii CR a se strazniky méstské
policie.

Jedna se o shrnuti dosud probranych témat, které je zaméreno predevsim na:

- zdUraznéni dopadl spojenych s trestné pravni odpovédnosti;

- povinnosti spojenych s prokazovanim totozZnosti;

- dusledk za protipravni jednani v oblasti cernych pasazéri a pripadnych exekuci;

- pravni odpovédnost za uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, marihuana);

- seznameni s moznosti obrany mladych lidi, pokud policista pfekrocil své pravomoci.
Tato beseda se uskutec¢ni v rdmci jedné dvojhodinovky.

MS + I. stupeni ZS — lektor — Klime3ova Kvéta
2. stuperi ZS + SS — lektor — Barak Kamil

Rovnéz se zaméruji na predskolni zafizeni — feseni krizovych situaci (napadeni psem), bezpecnost v dopravé...



Vrakbar
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programy pro MS, ZS

Programy pro 1. st. ZS
Preventivni program je urceny pro prvni stupen zakladni skoly, obsahuje 8 témat. Setkdni probiha u 1. -3. tfid 1 x rocné, u 4. a 5. tfid probihd 2 x ro¢né. Program zahrnuje scénky,

promitani vyukového videa, diskuze s détmi, vytvarné techniky, tematické hry, soutéze a reflexi poznatka.
Témata:
Kamaradstvi (Vztahy v kolektivu) — 1. tfida Z$

Program se zaméfuje na uvédoméni si podstaty pratelstvi, kamarddstvi a jeho ddleZitosti pro lidsky Zivot. Zejména pfi prechodu ditéte z MS na ZS je potfeba upevriovat vztahy mezi
détmi, jediné tak mGze fungovat tfidni kolektiv po celou dobu skolni dochazky. Cilem programu je ucit déti byt dobrym kamarddem, neponiZovat ostatni, neubliZovat a udrZet tajemstvi
a dlivéru ostatnich. Vést déti k pozitivnim vztahim k druhym a davat dlraz na dlleZitost pratel a kamaradu, uceni omluvit se a byt zodpovédny vici sobé i druhym. Smyslem programu
je podpofrit zdravé vytvareni vztahl v novém kolektivu.

Zdravy Zivotni styl — 2. tiida 28

Téma se zaméruje na podporu zdravi déti (prevence Spatnych stravovacich navykd, pasivniho traveni volného ¢asu, Urazl ad.). S détmi se vede diskuze o zdravé vyzivé, o pohybu i o
tom, co nam déla radost. Zamérujeme se na celkové pochopeni toho, jak mizZeme nasSe zdravi aktivné ovliviovat. Smyslem je podpofit uvédoméni si vlastniho zdravi jako dulezZité
Zivotni hodnoty.

Moje bezpeéi - 3. tfida 2§

Cilem tématu je uvédomeéni si nebezpedi, ktera mohou détem hrozit. Zaméruje se na kontakt s cizimi dospélymi lidmi, uchovavani tajemstvi — kdy ano a kdy je to nebezpecéné.
Sezndmeni se s pravy a povinnostmi kazdého z nds. Kam se obratit o pomoc.

Prevence zavislosti — Alkohol — 3. tfida ZS

Cilem tohoto tématu je zjistit zakladni znalosti déti o alkoholu, jejich pfedstavy, znalosti i zkuSenosti zejména s ohledem na tolerantni pfistup spolecnosti ke zneuzivani alkoholu. Téma
je zaméreno na prohloubeni znalosti o plsobeni alkoholu, jak o aktudlnim vlivu tésné po poziti, tak i dlouhodobé nasledky, véetné zavislosti jako nemoci. Smyslem programu je
pracovat s myty a s tradi¢nim podcefiovanim alkoholu a jeho vlivu na ¢lovéka v nasi spole¢nosti.

Prevence zavislosti — Koufeni — 4. tfida ZS

Obsahem tohoto tématu je seznameni se skodlivymi dlsledky kouteni, s motivy, které vedou ke koureni, kdo ndam mze cigaretu nabidnout a co v takovém pripadé délat. Mapuji se
znalosti déti o cigaretach, jejich zkusenosti s koufenim u dospélych v jejich okoli. Program se formou aktivnich her zaméruje na predavani informaci o negativnich Ucincich pasivniho i
aktivniho koureni, seznamuje Zaky s vnitfnimi organy lidského téla, které koureni poskozuje. Klade dliraz na zdravy Zivotni styl, posilovani odpovédnosti za své zdravi. Probiha
informovani a diskuze o tom jak a kde koureni vzniklo, o zavislosti a moZné zpUsoby jeji odstranéni.
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Prevence zavislosti — Drogy - 5. tfida Z5
Téma se zaméruje na nahlédnuti do problematiky uzivani drog, predani informaci jak drogy skodi lidskému organismu a co zpUsobuje jejich ¢asté uzivani. Déti dostavaji zakladni
informace o rozdéleni, Ucincich a rizicich uzivani drog. Pracuje se s informacemi i s bourdnim mytd, které jsou s navykovymi latkami spojovany. Smyslem je ovlivnit postoje déti
k drogam na zakladé objektivnich informaci se zdlraznénim rizik jejich uzivani.

Prevence $ikany — 3. -5. tfida ZS

Program je zaméren na posileni dobrych vztah( v tfidnim kolektivu, informovat o rozdilu mezi Sikanou a hrou, oslovit zdravou vétsinu, aby se pridala k obrané obéti. Zaméruje se na
prozivani obéti i agresora (Agresor — pro¢ to déla, jak se citi, co si mysli, jak ubliZuje, kdy a kde se to déje. Obét — co se ji déje, proc ji to délaji, co proziva, co bychom ji vzkazali, co
mulzZeme udélat, jak ji mGZeme branit). Informuje Zaky o moZnostech reseni, kam se obratit o pomoc (ucitelé, rodice, lektofi primarni prevence, linka bezpeci atd.).

Ekologie — 4. -5. tfida ZS

Obsahem tématu je seznamit déti s pojmem ekologie. Téma se zabyva otazkami: Jak mizZe ¢lovék chranit Zivotni prostredi? Co a kdo Zivotni prostredi nici? Proc je dileZité tridit odpad a
jaké druhy kontejner(i jsou u nas dostupné? Co je to sklenikovy efekt a jak je pro nas dllezZity? Smyslem je hravou formou détem pfibliZit ¢im oni sami mohou prispét k ochrané
zZivotniho prostredi (napf. neplytvat vodou, Setfit energii, zbytecné neplytvat jidlem, tfidit odpad, uvédomit si co do pfirody nepatii apod.).

Medialni svét — 4. -5. tfida ZS
Téma se zaméruje na média a jejich vliv na Zivot ¢lovéka. Informuje o tom jaké zisky a ztraty jsou spojené s médii. Hravou formou seznamuje zaky o nebezpeci internetu a pocitace
vUbec (nastrahy seznamovani, dlouhé vyseddvani u pocitace, ztrata jinych zajm( a konick(i, kamarad(, kybersikana, ne vSechny informace jsou pravdivé apod.). Obsahem tématu je
najit alternativy k traveni volného casu, proc je dlouhé vysedavani u televize ¢i pocitace nezdravé a jak mGZzeme sami ovlivnit traveni volného ¢asu v rodiné.

Realizace programu

Programy se konaji v prostorach Centra primarni prevence Vrakbar, ve vyjimecnych pfipadech je miZeme realizovat pfimo v budové skoly (podminkou jsou vhodné prizplisobené
prostory). Potfebny material zajistuje Centrum primarni prevence.

¢ délka jednoho preventivniho bloku pro 1. — 3. tfidu: 1 — 2 vyuc. hodiny

e délka jednoho preventivniho bloku pro 4. — 5. tfidu: 3 vyucovaci hodiny (135 min)

Programy pro 2. st. Z$
Program je zaloZen na principu dlouhodobého preventivniho plisobeni, idedlné navazuje na programy realizované na 1. st. ZS. Je charakteristicky rdznymi formami komunikace a

predavani informaci. Vyuziva skupinovou dynamiku, vrstevnickou interakci a aktivni socialni uéeni. Je vidy konkrétné zaméren na danou skolni tfidu a v pribéhu Skolni dochazky se
dotykd vétsiny forem rizikového chovani.

Jeden blok Programu PP trva 135 min (3 vyucovaci hodiny). S konkrétni tfidou pracujeme po dobu 4 let, v kazdém rocniku jsou zarazena 2 témata. Na zaméreni bloku spolupracujeme
s tfidnim ucitelem, vychazime z formulované zakdzky a z predchozi spoluprace se tfidou. Nasledné tfidnimu uciteli doporucujeme, jak na pouZité techniky navazat ve vyuce. Cilem je
zajistit kontinudlni, intenzivni a efektivni preventivni plisobeni ve spolupraci se skolou.

Okruhy nabizenych témat:

Seznameni

Vzajemné seznameni lektor( a zak(, prvni kontakt se zplsobem prace v programu, vytvareni pravidel pro vzajemnou komunikaci, uceni se diskuzi, reflektovani, respektovani nazoru
druhého, prezentaci, spoluprdci ve dvojici i ve skupiné, zafazeny jsou techniky na sebepoznani.



Vztahy v kolektivu
Spoluprace ve dvojici, ve skupiné, skupinové reseni ukoll, komunikace ve tfidé, podpora zdravych vztaht v kolektivu, interakce mezi zZaky, ocenéni spoluzakd.
Nase tfida
Rozvoj a posileni spoluprace a komunikace ve tfidé, jak se Zije v nasi tfidé, co umime a co si prejeme, zavazek pro tridu.
Kdyz se vztahlim nedafi
Podpora zdravych vztah( v kolektivu, pojmy — Sikana (rozpoznani forem Sikany), agresor, obét, i¢inna pomoc, feseni, posilovani empatie jednotlivct i kolektivu, podpora vzajemného
porozumeéni.
Virtudlni svét
Nasili v medidlnim svété, kybersikana, vztahy pres internet, chatovani, ,,nebezpecné znamosti“, hry a kyberzavislost.
Rodina aja
Rodina, rdzné formy rodinného soufZiti, osobni vyznam rodiny, porozuméni radostem a starostem rodic(, jejich motiviim a rliznym situacim, komunikace s dospélymi, zdravé zplsoby
reseni konfliktd.
Vychova k toleranci
Stereotypy a predsudky — jaké jsou a jak nas ovliviiuji, bariéry ve spoleénosti, mezi lidmi, mezi skupinami, vyjadreni vlastniho nazoru a konfrontace s nazory jinych, respekt k nazorim
ostatnich, pojmy stereotyp, pfedsudek, xenofobie, rasismus, genocida.
Prevence zavislosti
Legdlni a nelegalni ndvykové latky, uzivani, zavislost, vlastni postoj k navykovym latkdm, prace s myty o koufreni, alkoholu a drogach, postoje spole¢nosti, rizikové chovani a jednani.
Sprejerstvi
Motivy sprejovani a tagovani, je graffiti mdda, konic¢ek, uméni nebo vandalstvi, co se mnou déla, kdyZ mi nékdo zni¢i moje véci, sprejovani a tagovani ve svétle §, pravni postih.
Plany do budoucna
Hodnotovy Zebficek, optimismus, pesimismus a jeho vliv na nase rozhodovani, prace s volnym ¢asem, modelace Zivotni drahy, planovani cil( a jejich dosahovani, zvladani obtiznych
Zivotnich situaci.
Partnerské a sexualni vztahy
Partnersky vztah, idedlni partner, nase prani a ocekavani ve vztahu, problematika sexu, predstavy, obavy, informace, uvédomovani si hodnoty vlastniho téla, vlastnich hranic, rizikové
chovani, prevence sexudlné prenosnych chorob.
Realizace programu
Programy se konaji v prostorach Centra primarni prevence Vrakbar, ve vyjimecnych pfipadech je mGZeme realizovat pfimo v budové skoly (podminkou jsou vhodné pfizplisobené
prostory). Potfebny material zajistuje Centrum primarni prevence.
e délka jednoho preventivniho programu pro 6. — 9. tfidu: 135 min (3 vyucovaci hodiny)



Hasici
Preventisti hasi¢ provadéji preventivni aktivity pro MS, ZS, SS i seniory — v celém kraji zdarma.
Dojedou do skoly, je mozné objednat i prohlidku pfimo hasié¢arny.
Pro MS poradaji aktivity éteni Hasi¢skych pohadek, sezndmeni se s ,mokrym“ hasi¢em ve vyzbroji, aby pak pfipadné dité nemélo p¥i pozaru z hasice strach.

Pro starsi déti — prevence, co délat v mimoradnych uddlostech.

Poradaji i skoleni pro pedagogické sbory, toto vzdélavani maji akreditované a je ZDARMA! Je zaméfeno na ochranu ¢lovéka v mimoradnych udalostech (poZar, Zivelné
katastrofy i teroristicky Utok spojeny s ochranou mékkych cil&i — dle doporuéeni MV). Skoleni méze probihat piimo na $kole.

Jsou schopni udélat besedu i pro rodi¢e na podobna témata.



