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Uvodni slovo

Treti dil tetralogie vénovany praxi v prevenci rizikového chovani ve skolach
a $kolskych zafizenich ma pomérné velké ambice. Uzce navazuje na dvé
ptivodni publikace vzniklé v rdmci projektu VYNSPI-1' zabyvajici se navr-
hem kurikula prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly? a priklady
dobré praxe programi®, jejichz prostfednictvim je mozné toto kurikulum
vystavét. Jde tedy o spojeni struktury a obsahu a uvedené dvé publika-
ce, vydané puvodné samostatné, nyni tvofi celek a jadro této monografie.
V tomto piipadé tedy soucasné nejde v pravém smyslu slova o druhé vyda-
ni, ale o novy publikaéni Gtvar. Nasi snahou bylo spojit do jedné publikace
casti tak, aby ctenafi daval celek logiku a dokazal si propojit a integrovat
dil¢i casti. Cela publikace je ¢lenéna pravé v tomto duchu. Jeji prvni ¢ast
zachovava vSechny nalezitosti pro predstaveni a spravné pochopeni kon-
ceptu Minimdlniho preventivniho programu zékladni Skoly. Tim je také urcen
institucionalni prostor, jimz se tato kniha zabyva. Ten je omezen pouze
na zakladni Skolu. Pokracujeme tim v linii tvorby doporuceného kurikula
prevence rizikového chovani pravé pro zakladni $kolu, protoze pro zad-
ny jiny stupen neni pfiprava struktury a obsahu tak daleko, abychom byli
schopni udélat totéz i pro jiné stupné (napt. matetfské skoly, sttedni skoly
nebo $koly vysoké). Monografie tak v uceleni formé predstavuje vysledek
prace zapocaté v roce 2008 (navazujici na linii praci vychazejicich z reali-
zace a vysledku Phare Twinnig project 2000) reprezentovany doporuéenym
modelem kurikula prevence rizikového chovani pro prvni az devatou tfidu
zakladni skoly. Cely navrh nelze vytrhnout z kontextu. Je nutné jej vnimat
a chapat v souvislostech celé snahy naseho autorského kolektivu, pracuji-
ciho na navrhu narodniho systému interdisciplinarné pojaté skolské pre-

1 Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani pro peda-
gogické a poradenské pracovniky skol a $kolskych zaiizeni na celostatni drovni (reg. ¢islo
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK).

2 Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Veseld, M., Zapletalova, J. (2012). Doporucena struktu-
ra a rozsah Minimalniho preventivniho programu $kolské prevence rizikového chovani. Praha:
Univerzita Karlova v Praze & Togga.

3 Sirdc¢kova, M., Miovsky, M., Skacelova, L. a kol. (2012). Piiklady dobré praxe programt $kolské
prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.
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vence rizikového chovani. Prvni pracovni predstava je zpracovana pravé
prostfednictvi zminéné tetralogie, jejiz tfeti dil drzite v rukou. Tetralogie
vytvari celek, ktery v homogenni podobé predstavuje teoreticka vychodis-
ka, praxi i vyzkum. Obsahuje témata dotykajici se managementu kvality,
témata dotykajici se bezpecnosti, vzdélavani a kvalifikaci atd.

Tetralogie je jednim z hlavnich publikacnich vystupti projektu VYN-
SPI-2. Kazda ze ¢tyf monografii zpracovava a popisuje urcitou ¢ast systé-
mu nebo jeho komponent a ma jiny ucel:

e prvni monografie Prevence rizikového chovdni ve $kolstvi je zakladnim
vychozim textem, nabizejicim uceleny prehled teoretickych a praktic-
kych aspektti spojenych s realizaci $kolské prevence rizikového chovani,

e druhd monografie Wkladovy slovnik zdkladnich pojmii prevence rizi-
kového chovdni doplnuje a iizce navazuje na prvni a slouzi jako vykla-
dovy slovnich klicovych konceptti, které v prevenci rizikového chova-
ni pouzivame, a nabizi zakladni definice a jejich teoretické ukotveni,

o tieti monografie Programy a intervence Skolské prevence rizikového
chovdni v praxi je koncipovana jako prakticky pomocnik profesiona-
lim v prevenci pfi tvorbé komplexnich programii ve $kolach a obsa-
huje praktické ukazky riznych programt a intervenci i navod, jak je
vzajemné kategorizovat a kombinovat,

o kolekci uzavira ¢tvrta monografie Kvalita a efektivita v prevenci rizi-
kového chovani déti a dospivajicich, ktera vysvétluje zakladni ramec
a pojmy v oblasti kvality a efektivity a ptriblizuje pak i praktické zku-
Senosti a pfiklady vyzkumu v prevenci a popis systému hodnoceni
kvality, v€etné vyvijeného celonarodniho systému certifikaci kvality
v Ceské republice.

Diskuse o praktickych aspektech a realizaci preventivni prace s sebou také
logicky facilituje vyvoj celého oboru a otvird témata, kterd doposud byla
nedostate¢n¢ pojmenovand a ktera nemaji snadna feSeni. Kromé samot-
ného problému praktické aplikace integrativniho a interdisciplinarniho
ramce je to také fakticka absence nékterych typti programii pro nékteré
cilové skupiny a obrovsky deficit ve védé a vyzkumu projevujici se zcela
nedostate¢nym objemem projektd testujicich bezpecnost a efektivitu pre-
ventivnich intervenci. VSechny tyto tfi roviny se prostfednictvim této knihy
dostavaji do dalsiho déjstvi. Je ziejmé, Ze bez kvalitnéjsi a koordinovanéjsi
spoluprace mezi dot¢enymi resorty (na horizontalni tirovni) i lepsi spo-
luprace mezi institucemi centralnimi (statni spravy) a krajskymi a regio-
nalnimi (tedy na vertikalni drovni koordinace) se neobejdeme. To se tyka
vSech klicovych témat, véetné financovani preventivni prace a dotacni po-
litiky, stejné tak jako spole¢né politiky kvality. Nelze také nevidét deficit,
ktery mame napi. v oblasti prevence s rodici, coz zrcadli desata kapito-

12



Uvodni slovo

la, jejiz obsah i rozsah je vice nez vymluvny. Nelze nekomentovat fakt, zZe
i ty nejlepsi programy, které dnes mame, nemtizeme v dostatecné rychlosti
a kvalité podrobit testovani efektivity. Tomu se ostatné podrobnéji vénuje
ctvrty dil celé tetralogie, navazujici na tuto knihu. Kromé téchto silné kri-
tickych slov je v§ak dobré také jasné rici, Ze pojmenovani nedostatki a je-
jich neodsouvani je znamkou zdravého procesu vyvoje. Cely obor prevence
postupné ziskava dostatecné sebevédomi, aby unesl kritiku a byl schopen
tuto kritiku konstruktivné vyuzit pro dalsi praci. Viilbec fakt, ze jsme doka-
zali vytvorit integrativni a interdisciplinarni raimec pro doporucené kuriku-
lum napfic zakladni $kolou, je unikatni pocin. Cely systém managementu
kvality, vcetné certifika¢ni procedury, je nejlepsim dokladem o potencialu,
jaky prevence v Ceské republice m4 a svédéi to o velké mite souéasného na-
sazeni mnoha odbornikt z riznych organizaci, kreativité a zodpovédnosti.
Ceska republika v mnoha ohledech dotahla zemé s tradi¢né kvalitnim za-
zemim pro prevenci a mnohaletou systematickou praci v této oblasti. Dnes
se v nasi zemi realizuje mnozstvi zcela inovativnich a hodnotnych projektti
a aktivit a stali jsme se zemi, kde neni nouze o originalni napady a kvalitni
vysledky. Mozna pravé proto by se tento tfeti dil reprezentujici soucasnou
preventivni praxi mohl stat do urcité miry symbolickym upozornénim, zZe
se jako spole¢nost a stat nedostatecné starame a nevytvaiime odpovidajici
a podptirné podminky pro ty stovky profesionalti pracujicich s détmi. Ze
témto lidem z praxe dluzime casto nejen podékovani za jejich obétavou
praci v casto za zcela nedostatecnych podminek.

za autorsky kolektiv

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
V Praze 15. unora 2015
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|. Cast
Zakladni skola a jeji doporucené
kurikulum prevence






1 Minimalni preventivni program
zakladni skoly: struktura a pojeti

Po téméi dvou letech analyz riznych programt u nds i v zahranici jsme se-
stavili pracovni verzi navrhu struktury a obsahu minimélniho preventivniho
programu (dale téz MPP), tvar, ktery by odrazel slozitost celého zadani a kte-
ry hlavné unese §ir§i odbornou diskusi. Ta zapocala jiz dlouho pted tim, do-
posud vsak fesime, jak toto téma vitbec uchopit a dale s nim pracovat. Kazdy
z nas ziejmé néjak tusi a citi, ze plivodni zdmér Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR (dale téz MSMT) nebyl v jadru $patny. Komplexnost, dlou-
hodobost, systemati¢nost a provazanost prevence rizikového chovani jsou za-
kladni atributy, bez kterych nelze o kvalitni a efektivni prevenci viibec hovofit.
Soucasné je také od zacatku zfejmé, ze to byl kol a plan, ktery preskocil
ne¢kolik dal$ich etap vyvoje prevence v nasi zemi. Prosté situace nebyla zrala
a pfipravena na tak rozsahly a komplexni tkol, jaky Skoly a skolska zafizeni,
respektive feditelé a $kolni metodici prevence dostali. Chybély a dodnes chy-
bi nékteré dulezité podklady, pravidla a samotna matérie, kterou reprezentuji
konkrétni a ovéfené preventivni programy a intervence, z nichz by se mini-
malni preventivni program m¢l sklddat. Ministerstvo se opakované pokusilo
nékteré z téchto chybéjicich clank? fesit, ale celkovy zabér, s jakym definovalo
ramec MPP, je tak obrovsky, Ze tyto pokusy musely logicky vést k problémtim
a nedorozuménim. Z MPP se stal tak trochu fantom. VSichni védi, Ze ,,to“
mit musi. V8ichni ,,to* viceméné tak néjak maji formulované. Vsichni o ,,tom*
hovoii a poradaji seminafe, a dokonce ,to“ i vyhodnocuji. Nikdo v§ak neni
zcela presvédcivé schopen fici, co ,to“ pfesné je, a jasné definovat, z jakych
casti se ,,to” sklada, jak jsou tyto casti rozsahlé, kde zacinaji, kde kond¢i, jaky
je jejich presny obsah, navaznosti atd. Existuje nepfeberné mnozstvi riiznych
materiald §kol i organizaci spolupracujicich se S§kolami, které se o formulaci
MPP pokusily. Nékteré vice, nékteré méné zdarile. Kdyz jsme zahajovali pro-
jekt VYNSPI-1!, v jehoz ramci tikol posunout diskusi o MPP vznikl, zacali

1 Plny nazev tfiletého projektu VYNSPI je Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti pre-
vence rizikového chovani pro pedagogické a poradenské pracovniky $kol a $kolskych zafizeni
na celostatni trovni (¢. projektu CZ.1.07/1.3.00/08.0205 financovany z programu ESF OP VK).
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jsme porovnanim zkusenosti §kol z rtiznych krajt a jejich metodikti a kolegti
z poraden, kteii v této oblasti dlouhodobé pracuji. Rtiznorodost a vzajemna
nesouméfitelnost podob, s kterymi jsme se setkali, nas vedla k rozhodnuti,
zZe je nutné zacit jinak. Ukazalo se, Ze nema smysl se pokouset o priinik nebo
dokonce presné definovani obsahu, protoze chybi jednotny vykladovy ramec
ajednotné pojeti, co MPP piesné skutecné je (zakladni defini¢ni rdimec, na ¢em
je MPP teoreticky vystavén a co z néj ¢ini skutecné MPP) a jak by mél byt kon-
struovan. Tim jsme dospéli az k formulaci svého zadani, tedy nikoli vytvofit
modelovy MPP (pfipadné nékolik modelovych MPP), ale vytvofit defini¢ni
ramec. Jinymi slovy pokusit se jasné a srozumitelné popsat, z ¢eho teoreticky
MPP musi vychdzet, z jakych hlavnich ¢asti se musi sklddat. Soucasné jsme
prostrednictvim analyz existujicich MPP a zkuSenosti kolegti z praxe dospéli
k tomu, zZe nejleps$im vysledkem bude oprostit se od myslenky vytvaret nyni
néjaké dogmatické modely a uniformizovat tim preventivni praxi. Naopak
bylo zavérem, zZe vyuzijeme zavedenou logiku ramcovych vzdélavacich pro-
gramt a od ni budeme odvijet téz logiku navrhu MPP. Jinymi slovy ze definu-
jeme, co maji déti v kazdém z vékovych obdobi v oblasti prevence umét a znat
(jaké maji mit znalosti, dovednosti a zptisobilosti), a Ze kazda $kola musi mit
volnost zvolit cestu, jak k tomuto vysledku dojde. Tedy aby $kola sama po-
soudila, jaké jsou jeji persondlni, technické, materialové a finan¢ni podminky
a sama si vyskladala programy napftic vékovymi obdobimi a aby se zodpovéd-
ni pracovnici fidili pfedev$im tim, co ma byt na vystupu. Tedy co je potieba,
aby MPP u déti zptisobil - jaky by mél mit vysledny dopad/efekt — a od toho
aby se odvijelo hledani konkrétniho zptsobu, jak toho docilit v konkrétnich
podminkéch konkrétni §koly. Domnivame se, Ze toto zjiSténi/zadani bylo pro
nas autorsky kolektiv klicové a je pochopitelné klicové pro spravné pocho-
peni pfedkladaného textu. Od néceho je tfeba zacit a nelze z niceho chtit vy-
budovat celou konstrukci. Proto jsme zvolili pouze zékladni $koly a jim pii-
pravili navrh. Tento navrh ma slouzit k facilitaci diskuse o MPP. Ocekavame
akceleraci této diskuse a ocekavame, ze teprve jejim prostfednictvim se bude
mozné dobrat findlni podoby. Zdmérné jsme pro zacatek vynechali jiné typy
skol a skolskych zatizeni a zizili celé zadani pravé na zdkladni skoly. Na nich
se snazime cely konstrukt demonstrovat. Radi bychom ziskali zpétnou vazbu
od zastupcti uradd, dotcenych ministerstev a samozfejmé predevsim kolegt
z terénu. Snazili jsme se 0 maximalni pfesnost a korektnost. Kombinovali jsme
zjisténi a zkuSenosti riiznych tymé z rdznych kraja a reSersi literatury. Cely
zamér jsme soucasné podrobili opakovanym diskusim a reflexim téz s obéma
zahrani¢nimi konzultanty. Je proto na misté zkusit konkrétnéji nastinit dalsi
vyvoj. Projekt VYNSPI-1 skon¢il v zati 2012. Zasadni slovo v dalsim vyvoji
proto mé samotné MSMT, které je z hlediska své gesce instituci, kterd bude
posuzovat vhodnost tvah smétujicich k ptipadnému otestovani navrhované-
ho modelu a rozhodovat téz o ptipadné podpote pravé takovéhoto pilotni-
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1 Minimalni preventivni program zakladni skoly: struktura a pojeti

ho projektu. Bezpochyby bude téz zasadni, jak se k celému navrhu postavi
zastupci $kol a zejména pak $kolni metodici prevence a feditelé. Dulezitym
hrac¢em/acastnikem celé diskuse budou krajské tirady a jejich krajsti Skolni
koordinatofi prevence spolu se skupinou zastupcti pedagogicko-psychologic-
kych poraden a vétsich neziskovych organizaci v oboru. Ti v§ichni by se méli
k navrhu vyjadrit z perspektivy jeho vyuzitelnosti a kompatibility se stavajicim
systémem. Tym, ktery pracoval na tomto navrhu, skoncil svoji ¢innost s kon-
cem projektu. Je proto na misté jasné fici, ze bez $irsi diskuse neni predlozeny
navrh pfipraveny pro praxi a kromé samotné diskuse o jeho koncepénim ram-
ci je nutné, aby probc¢hla jeho pilotni implementace alespon do nékolika desi-
tek skol a ovéftilo se, zda je timto zptisobem skute¢né mozné sestavit funk¢ni
podobu MPP a jaka uskali Ize ocekavat v pripadé Sirsiho vyuziti zavadéni
modelu do dalSich ¢eskych $kol.

MPP reprezentuje pomérné velmi sloZitou a komplexni intervenci. V pod-
minkach ZS se jedna o program, ktery za¢ina vstupem ditéte do Skoly a kon-
¢ijeho odchodem a je v tomto smyslu kontinualni napric¢ celou zakladni sko-
lou. Zahrnuje soucasné jak nespecifické ¢asti (napi. bezpecnostni standard
sniZzujici potencial pro vznik a rozvoj rizikového chovani), tak specifické
c¢asti. V§e navic musi korespondovat se $kolnim fadem, ramcovym vzdélava-
cim programem (déle tézZ RVP) a celkovymi podminkami $koly. Cilem této
kapitoly je vysvétlit zdkladni pojeti navrhu a principt, na kterych je vystavén,
a pro potreby dalsi diskuse nad nim vysvétlit, jak s nim pracovat a co je pod-
statou zmén, které doporuéujeme pro dalsi vyvoj MPP na ZS zohlednit.

Pti realizaci MPP se snazime o co nejdelsi trvani efektu ptisobeni programu,
ktery by mél pomahat zejména tém jedinctim, kteii pochdzeji z nejvice ohro-
zenych skupin (minoritdm, cizincim, pacientim ¢i détem) pti ochrané jejich

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventiv-
nim programem $koly/Skolského zafizeni a je soucasti Skolniho vzdélava-
ciho programu, ktery vychazi z prislusného RVP, popf. je prilohou dosud
platnych osnov a uc¢ebnich pland. PFi jeho realizaci vychazime ze situace,
ze Skola méa pro néj samozrejmé pouze omezené casové, persondlni a fi-
nancéni moznosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu pri
existujicich zdrojich. Program ma jasn€ definované dlouhodobé a kratko-
dobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt radné proveden. Pfitom musi
byt prizplsoben kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture
Skoly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program
musi disledné respektovat rozdily ve skolnim prostredi, oddalovat, branit
nebo sniZovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost zakl a stu-
dentd ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.
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lidskych prav. Program musi podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonic-
kou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity), a soucasné obsahovat specifické kom-
ponenty zaméfené na jednotlivé konkrétni oblasti rizikového chovani.

MPP je konkrétnim dokumentem Skoly zamérenym na vychovu zakd
ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a roz-
voj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Jeho soucasti jsou téZ spe-
cifické intervence pomahajici Zakiim osvojit si takové znalosti, doved-
nosti a zpUsobilosti (nebo téz kompetence), které efektivné snizuji riziko
vyskytu pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preven-
tivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupra-
ci se zakonnymi zastupci zakt $koly. MPP je zpracovan na obdobi jednoho
$kolnfho roku a zodpovida za néj §kolni metodik prevence (dale jen SMP).
Podléhé kontrole Ceské $kolni inspekce (dale téz CSI), je priibézné vyhod-
nocovan a pisemné vyhodnoceni tc¢innosti jeho realizace za $kolni rok je
soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti §koly.? Na tvorbé a realizaci MPP se po-
dileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinace tvorby a kontrola
realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence. Pfi
tvorbé a vyhodnocovani MPP spolupracuje $kolni metodik prevence dle
potieby s metodikem prevence pfislusné pedagogicko-psychologické po-
radny (déle jen PPP). K zah4jeni nebo rozvinuti konkrétnich dil¢ich pre-
ventivnich aktivit realizovanych jako souc¢dst MPP mize $kola vyuzit do-
ta¢niho fizeni v ramci Program@ na podporu aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani u déti a mladeZe v plisobnosti resortu MSMT na dany
rok (ptislusné informace o dota¢nim fizeni a jeho podminkach v daném
regionu poskytuje MSMT a ptislu$ny krajsky tfad).?

Vyse uvedené definice zakladnich materialt Skoly v oblasti primarni
prevence vychazeji ze soucasné platné Skolské legislativy a kazda Skola
a kazdy metodik prevence by mél mit ve svém archivu aktualni verze vsech
dokumentd, které tvoii zakladni ramec pro realizaci MPP a jakychkoli dal-
$ich preventivnich aktivit:

2§ 12 odst. 1, zdkon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

3 Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze (¢.j.: 20 006/2007-51) a zejména pak aktudlni verze Metodického dopo-
ruéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentt ve $kolach a skolskych
zatizenich (&.j.: 21291/2010-28).
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1 Minimalni preventivni program zakladni skoly: struktura a pojeti

e platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,
koncepci primarni prevence (PP) na tirovni celondrodni, kraje, obce,
e standardy odborné zptisobilosti poskytovateldl programd PP uzivani
navykovych latek,
dlouhodobou preventivni strategii $koly,
fad skoly,
krizovy plan a postup $koly pii vyskytu rizikovych forem chovani déti
a mladeze,
e sank¢ni rad.

Uplné znéni stavajicich dokumentt je dostupné na webovych strankach
MSMT (pfesna cisla a citace vSech dokumentd viz Miovsky et al., 2010,
p- 199-210). Zakladni znalost a orientace v legislativé je bezpodminec¢né za-
douci zejména pro ¢innost SMP. O podporu a metodickou pomoc se meto-
dik miize obratit na metodika prevence mistné piislusné pedagogicko-psy-
chologické poradny.* Abychom vypracovali efektivni preventivni program,
vyzaduje to spolupraci a odpovédnost pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikti $koly na vSech trovnich. Za nejdilezitéjsi pokladame podporu
postaveni pedagoga ve funkci SMP viidi ostatnim pedagogickym pracovni-
kiéim $koly, jeho kompetenci, standardnich ¢innosti, mista a spoluprace jed-
notlivych c¢lenti ve $kolnim poradenském pracovisti ze strany vedeni $koly.
Ptedstavit pedagoga — SMP, zvetejnit jeho konzultaéni hodiny i misto pro
poradenskou ¢innost pedagogtim, zdkiim a rodi¢m Skoly. Hierarchicky
jsou pak tikoly a role jednotlivych participujicich stran na MPP tyto:

o feditel skoly ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci pro-
gramu,

e skolni metodik prevence koordinuje pripravy a realizace programu,’
pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, zaclenuji preventivni
témata do vyuky svych jednotlivych predmétt, toto zaclenéni je roz-
pracovano v SVP,

e tfidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam pii monitoringu rizikového
chovani ve své tfidé€, pti realizaci preventivnich programi a jejich eva-
luaci,
zaci: aktivné participuji na pfipravé a realizaci preventivniho programu,

e metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro
SMP a je garantem kvality program? v daném regionu,

4 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poraden-
skych zafizenich.

5 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poraden-
skych zafizenich — piiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.
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e krajsky Skolsky koordindtor koordinuje primarni prevenci realizova-
nou v ramci krajské koncepce PP,

e spoluprace $koly s jinymi organizacemi, které poskytuji preventivni
programy v daném regionu.

Zpracovany navrh MPP je uréen pro cilovou skupinu déti ZS (6-15 let)
a ma splinovat pozadavky komplexniho dlouhodobého a systematické-
ho programu vseobecné prevence a byt v souladu se soucasnou legisla-
tivou CR. Cilem materialu je predstavit konkrétni navrh struktury, ob-
sahu a zakladnich principt realizace MPP v podminkach zakladni skoly.

Navrh konceptu MPP nema ambici pfesné urcovat, z kterych konkrétnich
intervenci ma byt MPP sestaven (nebot pro jednu oblast/téma existuje
mnoho rtzné naro¢nych variant), ale naopak dat zodpovédnym pracovni-
kiim do rukou navod, jak dil¢i intervence vybirat a kombinovat a podle
jakého klice celkovou podobu sestavit.

Navrh je vystavén na principu ,skladacky”. Prostiednictvim definovanych
znalosti, dovednosti a zpUsobilosti (kompetenci) formulujeme, co déti v ur-
&ité vékoveé skupiné napfi¢ ZS maji umét a znat. To je zakladni kostra. Ja-
kymi konkrétnimi programy je toho dosazeno, to jiz zavisi na moznostech,

podminkach a volbé kazdé Skoly.

Lze tak sestavovovat libovolné kombinace riznych programt pro rtzné
tématické oblasti a vékové skupiny a navrzena kostra ma pfitom slouzit
jako voditko. To, co déti maji znat a umét, urcuje pozadavky a mantinely
pro vybér, kombinaci a navaznosti dil¢ich programti a intervenci. Smys-
lem je, aby Skolni metodik prevence dokéazal z nabidky konkrétnich pro-
gramt a intervenci vybrat a na miru (personalnim, finan¢nim i technickym)
podminkam své §koly sestavit definitivni podobu MPP.

Navrh podoby MPP se skladd celkem ze tfi hlavnich komponent.
K nim jsou pak dale pfidany vSechny nalezitosti a prilohy, které by vy-
sledny dokument mél obsahovat (napf. krizovy plan Skoly atd.). Tém
vSak vénujeme v dokumentu pouze okrajovou pozornost, nebot byly jiz
v minulosti zpracovany jejich rizné doporucené podoby, zatimco hlavni
jadro MPP nikdy konkrétné navrzeno nebylo. Hlavnimi tfemi pilifi na-
vrhu jsou:

e Soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti ve $kole a na skolnich
akcich (viz kapitola 3).
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1 Minimalni preventivni program zakladni skoly: struktura a pojeti

e Programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro zivot (tzv. life skills)
skladajicich se z programii zaméfenych na rozvoj socidlnich doved-
nosti (social skills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-management)
(viz kapitola 4).

e Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani
(viz kapitola 5).

Na obrazku ¢. 1 je schematicky znazornéna doporucena struktura MPP
vychazejici z naznacené logiky uvedenych tfi pilifti/¢asti od vSeobecnych
pravidel a nejnizsich vékovych skupin déti zakladni skoly az po specifické

programy a nejstarsi déti.

1. ¢ast: Ramec tvoieny souborem pravidel bezpecné skoly
2. éast: 2.a. Dovednosti 3. éast: v,
Dovednosti sebeovlivnéni Komponenty 3.2. Agrese a Sikana
pro Zivot (Self-management) specifické pro [ 3 1, 0\ 14iné rizikové
(Life skills) (15 hodin) jednotlivé chovani
typy
(celkem rizikového
30 hodin) 2.b. Socidlni dovednosti chovani 3.¢,...,3.n. Z&kladni oblasti
(Social skills) (15 hodin) (celkem 56 viz Miovsky et al. (2010)
hodin)

Obrazek 1| Schematicka struktura a rozsah hlavnich pilifd/¢asti navrzeného modelu MPP

Celkové tak predpokladame rozsah MPP pfiblizné v souctu 86 hodin na-
pric celou zakladni §kolou od prvni do devaté ttidy (tedy pfiblizné od 6
do 15 let). V téchto 86 hodinach jsou obsazeny vSechny hlavni komponenty
tak, aby vysledna podoba tvotila komplexni a dlouhodoby preventivni
program, do kterého jsou promitnuty vSechny zakladni pozadavky a pro-

véfené intervence, sefazené do na sebe navazujicich bloku.

Zpracovany navrh MPP pro ZS formuluje pouze doporudeny rozsah,
strukturu a vystupni znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetence)
(viz vysledna podoba navrhu formulovana v kapitolach 5.1-5.9). Nejde tedy
o dogma a jediny mozny model MPP, ale o pokus vypracovat jeho obecné
schéma (kostru), podle kterého by bylo mozné z rliznych typd konkrétnich
programu a intervenci (zajisStovanych napr. riznymi poskytovateli) sestavit
vyslednou, skole na miru odpovidajici podobu, a propojit tak vsechny pre-
ventivni komponenty realizované na trovni ZS do jednoho celku. Predloze-
ny navrh tak ma mit orientacni funkci a byt voditkem, jakym zplisobem se-
stavit odpovidajici MPP na miru potrebam a moznostem konkrétni Skoly.
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2 Postup pFi zpracovani minimalniho
preventivniho programu

Pti zpracovani MPP musime vychédzet z dostupnych vnitinich a vnéjsich
zdroji Skoly (S8kolského zatizeni) a vyuzivame jich v nasledujicich nékolika
zakladnich oblastech. Celkovou podobu schématu tvorby a logické struk-
tury miminalniho preventivniho programu zachycuje obr. ¢. 2, z néhoz je
patrny postup a dil¢i otazky, na které v jednotlivych fazich musime byt
schopni odpoveédét.

MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

) S Co chceme?
|
Pro¢?
|
A Kde jsme ted?
\ \ |
A Conéastesiv? ——— > Conabizime? <«+———————  Conaés trapi?
Kdo? Komu?
A
S kym? Jak?
2
A Kdy?
Kde?
A Za kolik?
Jak to dopadlo?
A
Co dal?
R

Obrazek 2 | Pomlicka pfi pfipravé a tvorbé MPP: otazky vztazené k jednotlivym fazim procesu tvorby MPP
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2 Postup pfi zpracovani minimalniho preventivniho programu

Modelové schéma na obr. ¢. 2 miizeme propojit s jednotlivymi tfemi pilifi
doporucené struktury MPP (viz obr. ¢. 1). Pro vétsi piehlednost a srozu-
mitelnost nize uvddime konkrétni piiklady otdzek a mozného vymezeni
odpovédi, které formulujeme v jednotlivych fazich tvorby, realizace a hod-
noceni MPP (tab. ¢. 1).

Otazka: Odpovéd:
Co chceme? Stanoveni cilli pro prislusné obdobi
Pro¢? ZdGvodnéni naSeho zaméru
Kde jsme ted? Reakce na hodnoceni predchoziho obdobi

Skolni metodik prevence, vjchovny poradce,

izime - kdo?
Co nabizime - kdo? t¥idni uitel a jednotlivi utitelé ve viuce

Skolni psycholog, organizace zabyvajici se primarni

Co nabizime - s kym? o
prevenci ¢i volno¢asovymi aktivitami

Co nabizime - komu? Konkrétni cilové skupiny pro jednotlivé preventivni

programy
Jak nabizime? Techniky a metody préce dle preventivnich programi
Kdy nabizime? Casovy harmonogram programd a akcf
Kde nabizime? Ve Skole, v mimoskolnim prostredi
Za kolik? Finanni rozpocet programu, p,ﬁp. zapojeni
do dotacniho fizeni
Jak to dopadlo? Evaluace programu Priibézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti,
(viz kapitola 2.6) zavérecna zprava a hodnoceni MPP
Co dal? Stanoveni cilli pro dalsi obdobi = co chceme

Tabulka 1 | Vymezent a konkrétni priklady odpovédi dle jednotlivych fazi tvorby a hodnoceni MPP

2.1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Charakteristika §koly vychazi z interni analyzy, kterou si §kola provede tak,
aby dokazala zhodnotit své vlastni moznosti ve vztahu k planovani a reali-
zaci MPP. Analyza by méla byt struc¢na, vécna a mit hodnotici (normativni)
charakter. Méla by reagovat na nasledujici polozky (podrobnéji viz také
doporucena struktura v tabulce ¢. 2):
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e popis specifik a charakteristik $koly (venkovska, méstska, sidlistni, ne-
tplna, tplna ZS, pocet zakt $koly, rizikové faktory atd.),
popis rizikovych mist ve skole pro vyskyt nebezpecnych ¢i rizikovych
situaci ve vSech smyslech (Satny, WC, vnéjsi prostory skoly...),

e zmapovani vnitinich a vnéjsich zdroji skoly,

e monitoring, tedy zmapovani situace v jednotlivych tfidach vici rizi-
kovym formam chovani zaktu (ankety, dotaznikové Setfeni, SWOT
analyza, zodpovidaji tfidni ucitelé atd.).

Pro vSechny vyse uvedené body je zasadni informace od tfidnich uciteld.
Ti musi nejlépe védét, jaka je v oblasti rizikového chovéni situace v jejich
konkrétni tfidé. Soustiedit by se méli pfedev§im na tyto otazky:

Jaky je celkovy pocet reseni rizikového chovani zakt ve tridé?
Které rizikové chovani bylo feseno?

Jak byla situace zjisténa?

Kdo situaci fesil?

S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?

Jaky byl zptisob ovéfeni efektivity intervence?

Charakteristika a vnitini zdroje skoly

- Charakteristika budovy (jedna nebo vice budov, detasované ucebny,
dojizdéni)

- Charakteristika materialné-technického vybaveni (moZnosti realizace
preventivnich a volno&asovych aktivit)

- Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka (vcetné ndrdstu

Charakteristika Skoly a poklesu Zdk) 5

- Prostredi (venkovskd, méstskd, sidlistni, nediplnd/tiping Z5)

- Rizikova prostredi ve skole (Satny, hriste, WC...)

- Skolnf Fad

- RVP (tzn. ndvaznost MPP na vyuku)

- Jiné rizikové faktory

- Funkce SMP (postaveni SMP ve skole, kumulovand funkce s vjchovnym

SMP, preventivni tym, poradcem, vychovatelem...)
vedeni Skoly - Skolni preventivni tym (sloZeni, charakteristika, kompetence)
- Moznosti a limity pedagogického shoru
Déle je vhodné zmapovat - Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy
vhitni informacni - Videotéka
zdroje,jejichz vycet je - Webové stranka skoly
mozné uvést v prilohach - Schranka déivéry (pokud funguie), e-mailova adresa SMP, $kolniho
doku-mentu MPP. Mapovat psychologa, vychovného poradce pro cilové skupiny zaka
Ize nasledujici: - Skolni ¢asopis, $kolni rozhlas, nasténky...

Tabulka 2 | Doporucena struktura pro popis charakteristik a vnitnich zdrojt koly jako podklad pro MPP
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2.2 Vnéjsi zdroje sSkoly pro tvorbu MIPP

Pod pojmem vnéjsi zdroje Skoly rozumime $irsi podptrnou sit instituci,
odbornikd, informaci nebo sluzeb, které skolnimu metodikovi prevence
pomabhaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet MPP. V zdsad¢ se tak mzeme
oprit predevsim o nasledujici vnéjsi zdroje, které by kazda skola méla mit
dobfe zmapovany, popsany a zpracovany tak, aby byly k dispozici nejen
SMP, ale samozfejmé také viem dalsim participujicim pedagogtim:

e vnéjii informaéni zdroje jako napt. webové stranky MSMT, web pre-
vence-info.cz, web odrogach.cz, web drogy-info.cz nebo adiktologie.
cz, webové stranky odbornych zafizeni v regionu atd.,

e metodicka pomoc: hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci by
mél byt v prvni fadé poradensky metodik prevence pii pedagogicko-
-psychologické poradné, dale krajsky Skolsky koordinator prevence,
preventivni pracovnici NNO v regionu aj. Nezbytna je také podpora
feditele Skoly, ktery je hlavnim manazerem preventivnich aktivit ve §ko-
le, a spoluprace SMP s vychovnym poradcem.

e odborn4 pomoc, internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy v oblasti
prevence,

e socialni sit: tedy sit organizaci a odbornych zafizeni (na celostatni
a predevsim regionalni drovni), na které se bude $kola obracet v in-
dikovanych pfipadech. Nezbytné jsou kontakty na tyto organizace:
protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality, kuratofi
pro déti a mladez, OSPOD a komise socidlnépravni ochrany, NNO,
Policie CR, méstska policie, pediatti, praktiéti lékati, klinicky psycho-
log a psychiatr atd.,

e prehled vzdélavacich programt pro SMP a ostatni pedagogické pra-
covniky,

e pichled volnocasovych aktivit v regionu.

2.3 Stanoveni cili MPP skoly

Na zakladé zpracovani prvniho kroku pfi tvorbé MPP si odpovime na za-
kladni otazku, co chceme, resp. co hlavniho od MPP oc¢ekavame? Definuje-
me proto konkrétni cile nas§eho MPP pro piislusny skolni rok (doporucena
¢asova jednotka). Cile mohou byt dlouhodobé a kratkodobé. Pro posouzeni,
zda vybrany program primarni prevence napliiuje stanoveny cil, je tfeba najit
meéfitelné indikatory plnéni cilti, tedy konkrétni ukazatele, z jejichzZ monito-
rovani/méreni bude ziejmé, jak je dany cil naplnén. U kazdého cile bychom
si tedy méli definovat a popsat, ktery ukazatel (indikator) bude mit patticnou
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vypovédni hodnotu pro sledovani miry naplnéni daného cile. Prostfednic-
tvim dobrého a adekvatniho sledovani takto zvolenych indikatora aspésnosti
plnéni programu mutzeme z vétsi ¢asti fici, zda-li jsou nase cile skute¢né na-
plilovany. Konstatovani typu ,,déti (piip. rodic¢e/pedagogové atd.) byly spo-
kojené, a program se nam tedy povedl a je Gspésny a splnil cile“ nesvéd¢i ani
o pfili§ velkém pochopeni problému, ani o zdkladnimu splnéni pozadavku
monitoringu a kontroly. Vychozi tedy je spravna a presna definice cild MPP.
Podle modelu SMART maji byt cile preventivniho programu:

S - specifické,

M — méritelné,

A — akceptovatelné,

R - realistické,

T - terminované (¢asové ohranicené).

Cile jako ,8kola bez drog a nasili“ nebo ,,nulovy vyskyt rizikového chova-
ni“ nejsou ani realistické ani rozumné a nevedou ke smysluplnému vysledku.
Pfiméfenost a smysl pro realitu jsou obecnymi, zakladnimi predpoklady, ze
kterych je tieba vychazet. Cile i v prevenci rozliSujeme na kratkodobé a dlou-
hodobé. Kratkodobé cile (konkrétni cile skoly v oblasti PP). Jsou zasad-
ni soucasti dokumentu MPP. Mély by byt zcela konkrétni pro dané cilové
skupiny a mély by navazovat na preventivni strategii §koly. Doporucujeme
stanovit si priority Skoly a podle téch cile radit. V nasledujici ¢asti MPP uz
budou jen konkrétni opatieni (aktivity), ktera povedou k realizaci téchto cilt.
Cile a opatfeni by mély spolu korespondovat. K definovani cild pfi planovani
MPP lze vyuzit model SMART. Ten ndm muze poslouzit i k rychlému zhod-
noceni proveditelnosti §kolniho programu (Galla et al., 2005). Dlouhodobé
cile jsou spise obecnéjsiho charakteru i ¢asové naro¢né a jsou predevsim uve-
deny v preventivni strategii §koly, kterd je nad trovni MPP. Zakladnimi poza-
davky na dlouhodobé cile je, aby jasné korespondovaly s preventivni strategii
skoly, korespondovaly s koncepci/strategii v oblasti prevence rizikového cho-
vani na regionalni tirovni a zohlednovaly v§echny oblasti rizikového chovani.

2.4 Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny
Jednotlivé ¢asti MPP musi odpovidat cilové skupiné, v tomto pripadé tedy
zaktm ZS, uditeltim a rodi¢tim. Zasadni polozkou pti popisu viech soudés-
ti MPP napfi¢ vékovou strukturou déti je stru¢na charakteristika progra-
mu, jeho realizatora, termin kondni aktivity a kontakt na osobu zodpovéd-
nou za danou ¢ast/intervenci. Efektivni program/intervence ma nasledujici
charakteristiky (Nes$por et al., 1999):
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program zacind pokud mozno brzy a odpovida véku,

program je maly a interaktivni,

program zahrnuje podstatnou ¢ast zaka,

program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a do-
vednosti potfebnych pro zivot,

program bere v tivahu mistni specifika,

program vyuziva pozitivni modely,

program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,

program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik,
program je soustavny a dlouhodoby,

program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,

program je komplexni a vyuziva vice strategii,

program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

Uvedené zasady jsou sice definovany pro oblast adiktologické (drogové)
prevence, jejich platnost je vSak obecné pfijatelna v celé oblasti rizikového
chovani. U cilové skupiny zakti nas dale zajima, jakého typu jsou programy
primarni prevence, které jsou pro né ve skole realizovany. Typ programu pri-
marni prevence je pro potieby metodického materialu ¢asové ohrani¢enou
jednotkou prace s cilovou skupinou, ktera ma jasné definovany proces a za-
roven splnuje dalsi kritéria stanovena ve Standardech odborné zpiisobilosti
poskytovatelti programi priméarni prevence (MSMT, 2005; Pavlas Martanova,
2012). U preventivnich programt pro cilovou skupinu zaka prislusné skoly je
nutné dbat na zapojeni pedagogti do napliovani cilti preventivnich programt
dle SVP (jednotlivé ptedméty — roéniky, témata). Doporu¢ujeme mit zpraco-
vano jako samostatné rozpracovanou piilohu MPP. Déle dbame na plynulé
zaclenéni programti PP do MPP $koly ze strany neziskovych ¢i statnich orga-
nizaci zabyvajicich se primarni prevenci rizikovych forem chovani. V tomto
ptipadé doporucujeme ovéfit, zda organizace ma udélenu akreditaci/certifi-
kaci pro néktery z nabizenych typt preventivnich programu, a poté peclivé
zvazit jeho vybér:

e komplexni dlouhodoby program,
e jednorazové programy PP,
e hromadné programy PP,
programy indikované a selektivni primarni prevence.

Posoudime, zda konkrétni typ programu zapada do nasi pfedstavy/planu
MPP, zda skute¢né navazuje na SVP, & ho supluje v jednotlivych oblastech
a zda je dan prostor pro vzajemnou informovanost a spolupraci poskytova-
tele a $koly pro dalsi obdobi. Doporucujeme zvazit také finanéni naro¢nost
programu. Poté SMP zpracuje ¢asovy harmonogram preventivnich programi
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a aktivit v ramci MPP ve $kolnim prostiedi, mimo $kolu, v komunité a prehled
nabidky mimoskolnich aktivit pro zaky (rodicovskou vetejnost). V ramci akti-
vit pro pedagogické pracovniky Skoly zajistujeme informovanost vSech peda-
gogickych i nepedagogickych pracovnikd skoly o skladbé MPP a nastavenych
pravidlech (¥ad skoly, krizovy plan, zdroje odborné a metodické pomoci, po-
zadavky na praci tfidnich uciteld, zvefejniujeme kompetence jednotlivych ¢lentt
$kolniho poradenského pracovisté, informace o zpiisobu vedeni dokumentace
v oblasti PP a o zptisobu pfedévani a shromazdovén{ informaci smérem k SMP
atd.). Dale zaji$tujeme zpracovéani planu vzdélavani SMP a ostatnich pedago-
gickych pracovnikti v problematice PP riiznych forem rizikového chovani.

Do vychovné-vzdélavaciho procesu na Skolach a ve skolnich zafizenich
je samozfejmé nutné zapojit téz rodice. Je dilezité zabezpecit informova-
nost rodicli o postojich skoly nebo skolského zatizeni k preventivni strategii
a o moznostech intervence v ptipadé selhani jejich ditéte. Zamér vzdélavat
rodic¢ovskou vefejnost v této oblasti pomoci tradi¢nich aktivit nabizenych
skolou se jevi z pohledu dlouhodobych zkusenosti jako malo ti¢inny. Je nut-
né hledat nové formy a metody k zapojeni rodi¢t do vychovné-vzdélavaciho
procesu (vyuzivat vSech novych informacnich médii, profesionalné zvladnu-
tych edukativnich intervenci sméfujicich k aktivnimu zapojeni celych rodin
atd.). Oblasti primarné¢ preventivnich aktivit pro rodic¢e v ramci MPP:

e informacni servis pro rodice (seznameni s preventivni strategii skoly, se
$kolnim fadem, poskytnuti adresafe poskytovatelii sluzeb s ohledem
na problematiku zvladani rizikovych forem chovani u déti atd.),

e aktivni formy spoluprace s rodi¢i (pfimd ucast rodi¢i na preventivni
strategii $koly, kvalitni prace tfidnich ucitelt smérem k rodi¢tim, Skolni
akce urcené pro rodice s détmi), funkénost poradenského systému sko-
ly — $kolniho poradenského pracoviité (SMP, vjchovny poradce, §kolni
psycholog, externi poradenska ¢innost odbornika na skole),

e prednaskova Cinnost je pasivni formou spoluprace s rodici, pisemna
sdéleni rodi¢am, distribuce informac¢nich materiald,

e odborna pomoc rodi¢im (mimo ramec $koly), besedy s rodici zakt
k urcitému problému, poradenstvi (prace s jednotlivcem jako ¢lenem
rodiny, rodinna terapie, malé rodinné intervence, zprostfedkovani in-
formaci, 1é¢by).

2.5 Dokumentace a dalsi soucasti MPP
SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v prithéhu MPP v da-

ném obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani a navrzenych opat-
feni u jednotlivych zakt tfid. Doporucujeme zavést denik SMP, ve kterém
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si tyto informace pribézné zaznamenava. Dokumentace obsahuje i zazna-
my o rozhovorech se zaky, rodici. Jeho vedeni se opird o zdvaznou smérnici
$koly o ob¢hu informaci ve §kole a mimo $kolu (s rodi¢ovskou a odbornou
vetfejnosti), v souladu se zdkonem o ochrané osobnich dat.! V zavéru skolni-
ho roku vypracovava SMP na zakladé dokumentace a ptedev§im podkladt
od ttidnich uciteld hodnoceni (evaluaci) MPP. To je soucasti zavérecné zpra-
vy $koly. Piehled ukazuje, co vie by mél SMP mit pritbézné dokumentovano:

e Minimalni preventivni program a Krizovy plan skoly,
Denik $kolniho metodika prevence (zaznamy aktivit, veSkeré ¢innosti,
prubéhy jednani),

e pfipravy na metodicka vedeni ucitelti (ndvody pro ostatni ucitele k fe-
$eni nejruznéjsich situaci),

e zapisy z jednani preventivniho poradenského tymu,
dalsi evidence akci s preventivni tematikou (prehled preventivnich ak-
tivit externistti, pfehled volnocasovych aktivit zak),

e vysledky anket, sociometrickych prizkumi a rtznych Setfeni, SWOT
analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni a dalsi podklady od tfid-
nich ucitelt aj.

Samotnd dokumentace MPP by méla obsahovat nékolik pfiloh, které spe-
cifikuji povinné oblasti vyzadujici samostatné zpracovani a pisemné pod-
klady, jez by mély byt k dispozici kterémukoli pracovnikovi skoly, nékteré
z nich pak také détem a rodi¢tm:

o legislativni podklady a normy tykajici se prevence (viz napi. seznam
in Miovsky et al., 2010, pp. 199-210), pfedevsim pak metodicka dopo-
ru¢eni MSMT atd.,

e krizovy plan skoly (8kolského zafizeni) — co délat v ptipadé vyskytu
rizikového chovani zaka (viz déle),

e sit organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc (viz dale),
piehled volnocasovych aktivit v regionu a mimoskolnich aktivit $koly,

e literarni a daldi informacni zdroje (seznam odborné a metodické lite-
ratury, seznam DVD, videokazet atd.),

e spoluprace na regionalni drovni v systému prevence (krajsky protidro-
govy koordinator, krajsky Skolsky koordinator, NNO, OMP, protidro-
govy koordindtor statutarniho mésta, OSPOD, nestatni organizace v re-
gionu, psycholog, psychiatr, prakticky 1ékar atd., preventivni skupina,
méstska policie, Policie CR, zdravotn{ tstav atd.),

e archivace pfedchozich verzi MPP a evaluace MPP z minulych obdobi,

1 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji a o zméné nékterych zakoni.
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e archivace vysledkt anket, sociometrickych priizkumti a riznych Sette-
ni, SWOT analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni a dalsi podklady
od ttidnich uditeld aj.

Krizovy plan $koly by mél obsahovat postupy, které presné fesi nékteré
krizové situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakd, jez mohou
ve Skole nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovni-
ka skoly. Urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanct a defi-
nuji interven¢ni, komunikac¢ni a bezpe¢nostni postupy a v neposledni fadé
i nasledna preventivni opatieni. V zasadé by tedy mél plan obsahovat mi-
nimalné tyto polozky:

kdo provadi prvni pomoc (intervenci),

kdo komu hlasi v systému $koly,

kdo kam zapfse,

kdo informuje zakonné zastupce zaki,

kdo a v kterych piipadech informuje Policii CR, OSPOD,
kdo a jak informuje rodice ostatnich zakd skoly,

kdo a jak informuje ostatni zaky skoly,

kdo a jak informuje zfizovatele, média atd.
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Obréazek 3 | Mapka pomoci spolupracuiicich institucf pro feseni krizovych situaci
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Plan by mél obsahovat doporuceni postupu pro vSechny zakladni typy
akutnich/krizovych situaci, jako je ublizeni na zdravi, §ikana, agrese, rvac-
ka, vazny traz, intoxikace zdka atd. Doporucujeme mit pro tento ucel
zpracovanou mapu pomoci, kam, na koho a jak pfesné (jakym zptisobem)
se obracet (viz doporucena podoba na obr. ¢. 3). Pokud jde o obecné po-
stupy, jsou dostate¢né rozpracovany doporucenymi piiklady v modelovych
situacich (Miovsky et al. 2010, pp. 157-197) a v Metodickém pokynu k pri-
marni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zakt a studentti ve §ko-
lach a $kolskych zatizenich (MSMT, 2007), ptipadné v jeho novelizované
verzi.2 Soudasti odborné vybavy SMP je téz schopnost provést krizovou
intervenci pfimo v podminkach skoly nebo §kolského zafizeni, pripadné
na akci pofddané skolou (podrobnéji viz piiloha ¢. 1).

2.6 Monitoring a evaluace

Analyza situace Skoly (viz kapitola 2.1) je z hlediska planovani a realizace
MPP zéakladem pro stanoveni aktualnich ciléi a kontroly jejich plnéni. Lze
pro ni vyuzit riizné nastroje. To, ktery ndstroj zpracovatel v praxi vyuZije,
zalezi na ném a na jeho odbornych zkusenostech (podrobnéji viz Miovsky et
al., 2010). Jednim z nastrojt je napriklad také SWOT analyza. Jadro metody
spociva v klasifikaci a ohodnoceni jednotlivych faktorti, které jsou rozdéle-
ny do ctyr zakladnich skupin (tj. faktory vyjadfujici silné nebo slabé vnitini
stranky systému a faktory vyjadtujici prileZitosti a rizika jako vlastnosti vnéj-
Stho prostfedi). Analyzou vzajemné interakce jednotlivych faktorti silnych
a slabych stranek na jedné strané vici piilezitostem a nebezpecim na strané
druhé lze ziskat nové kvalitativni informace, které charakterizuji a hodnoti
uroven jejich vzdjemného stfetu. Pro potfeby monitoringu v ramci tvorby
MPP existuji minimalné Ctyfi cilové skupiny, které slouzi jako uzite¢né zdroje
pro shromazdovani informaci: zaci, rodice, pedagogové, skola jako celek. Pro
monitorovani nazoru téchto cilovych skupin lze vyuzit standardizovanych
dotaznikt (viz napi. také www.odrogach.cz a dalsi zdroje). Dal$imi zdroji
informaci pro popis situace ve $kole (predevsim v oblasti prevence rizikového
chovani) mohou byt vystupy zaznamu skolniho metodika prevence, zdznamy
cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tiidnich ucitelr), davérna
sdéleni na OSPOD, popt. PCR, z4pisy z vychovnych komisi, prosté pozoro-
van{ prosttedi $koly a chovéani déti v ném atd. Casto se viak v piipadech prace
s informacemi jedna o dtivérné osobni udaje, které 1ze v rdmci monitoringu
vyuzit jen obecné a nelze uvadét konkrétni data nebo informace o jednotli-

2 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve $ko-
lach a skolskych zatizenich (¢.j.: 21291/2010-28).
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vych ptipadech. Je dtlezité dbat na ochranu osobnich dat a informaci.* Pro
monitoring lze opét vyuzit vystupy evaluace z minulych let.

Pribézné hodnoceni kvality je nedilnou soucéasti MPP. Evaluace je ne-
zbytna komponenta minimalniho preventivniho programu (podrobnéji
o evaluaci viz napt. Miovsky et al., 2010, kapitola 5), kterd cely proces jeho
ptipravy, realizace a ukoncovani doprovazi/sleduje. Evaluace vSak neni
pouze nastrojem hodnoceni vykonané prace, ale predev§im miize (a méla
by) slouzit jako jedno ze zakladnich vychodisek pro planovani primarné
preventivnich aktivit pro pristi rok. Pfi evaluaci sledujeme dvé oblasti,
na které se musi zpracovatelé zaméfit. Prvni ¢ast hodnoceni je zaméiena
na kvalitativni slozku realizovanych programt primarni prevence. Jak jiz
bylo zpomenuto vyse, zasadni je zhodnoceni, zda bylo dosazeno stanove-
nych cili a indikdtort. Na zdkladé tohoto posouzeni se rozhodneme, zda
v daném programu budeme pokracovat i v nasledujicim obdobi. To souvisi
jednak s tim, jak byl program v uplynulém roce Gspésny, ale také s tim, jaké
jsou potieby pro roky nasledujici a zda dany program koresponduje s cili
pro dalsi rok. Druha ¢ast hodnoceni je zaméfena kvantitativné. Udava nam
pocty aktivit, které byly pro jednotlivé cilové skupiny ve §kole realizovany,
a také mnozstvi jedincti, ktefi témito aktivitami v ramci jednotlivych cilo-
vych skupin prosli. Za evaluaci by méla byt zodpovédna konkrétni skupina
osob. Tato skupina (nebo jeji zastupci) by méla byt ¢lenem preventivniho
tymu $koly, ktery se podili na piipravé dokumentu MPP.

Pro ucely evaluace sestavujeme pro potteby MPP sadu rtiznych nastroja,
které bychom méli peclivé vybirat s ohledem na nase casové, persondlni
a ekonomické moznosti. Méfené zmény v prubéhu nebo po intervenci lze
napi. porovnat s kvantitativnimi daty ptred jeji realizaci, tedy pred zaha-
jenim MPP (ptiklad: doslo ve srovnani s minulym rokem ke snizeni, ¢i
zvySeni procenta zaki, ktefi prohlasuji, Ze je ve $kole dobrd atmosféra).
Kromé monitorovacich nastroji ma skola k dispozici i dalsi zdroje dat jako
napt. vystupy zdznamt SMP, zdznamy &etnosti vyskytu rizikovych projevii
chovani, SWOT analyzu atd. Je tfeba pfipomenout, ze evaluace by se méla
zameérit opét na vSechny cilové skupiny (zaky/rodice/pedagogy), nikoli
pouze na skupinu zaka. I ostatni skupiny totiz poskytuji zdsadni informa-
ce pro hodnoceni, a tudiz i ptipravu MPP v dalsich letech. Vlastni prabéh
evaluace lze shrnout do nasledujicich bodu:

o ziskdvame informace pro v¢asné odhalovani rizik (monitoring),
e volime zpUsob uplatnovani preventivnich intervenci (planovani
a vlastni realizace MPP),

3 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidajii a 0 zméné nékterych zakont.
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e hodnotime jejich tcinnost (vlastni evaluace s vyuzitim monitorova-
cich modulti, ptipadné dalsich evalua¢nich nastroji),

e tim si ovéfujeme pfedpokladané hypotézy (ty by mély odrazet nami
definované cile).

Na zavér evaluace je tfeba odpovédét si na nasledujici otazky typu: Bylo
skute¢né¢ dosazeno stanoveného cile? Budu opakovat tento ptistup, postup
(funguji realizované programy, co je komplikuje, co je ovliviiuje)? Na co
se pristi rok zamérim (stanoveni novych cil)? atd. Hodnoceni by mélo
probihat prostrednictvim tfidnich ucitelti s podporou vedeni §koly v ram-
ci spolutcasti vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovniki dané
Skoly ¢i skolského zafizeni (podrobnéji viz Miovsky, 2004). Soucasti vy-
hodnoceni MPP je prezentace vysledkii na mistni, regionalni nebo celo-
statni Grovni. Je dilezité nebat se prezentovat jak uspéchy, tak netspéchy
nasi prace a vénovat urcitou ¢ast kapacity prezentovani vysledkti prevence
v mistnim tisku, regionalni TV, na odbornych seminafich a prezentovat
projekt na dalsich vetejnych ¢i odbornych férech.

Jak jiz bylo naznaceno v prvni kapitole, zvlastni postaveni ve vztahu
k MPP ma4 feditel $koly. Ten na jednu stranu zodpovida za kvalitu a prove-
deni MPP na své §kole a je tedy primarné jednim z hlavnich aktért tvorby
a realizace MPP na §kole. Jeho vliv by se mél projevovat predevsim v rovi-
né formativni, tedy pomoc metodikovi navrhnout efektivni zptisob fizeni
MPP a jeho implementaci ve $kole — SMP nedisponuje z4dnymi realnymi
pravomocemi, které jsou pottebné pii zavadéni MPP ve skole a bez redi-
tele a jeho podpory neni takovy proces viibec myslitelny. Naopak podpo-
ra implementace ze strany feditele a prosazovani vsech pottebnych zmén
a uprav jsou pro uspéch MPP klicové. Druhou rovinou role feditele je pak
kontrola a vyhodnoceni, tedy prace s redlnymi vysledky MPP v ramci eva-
luace ptipravy a procesu a samoziejmé téz reagovani na pripadné vysledky
kontroly ze strany CSI.
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3 Pravidla pro vytvoieni ,bezpecné skoly"

Prvni ze t{ hlavnich komponent MPP je koncept ,bezpecné skoly, tedy
soubor pravidel zajiStujicich vyssi standard bezpecnosti ve §kole ve vztahu
k rizikovému chovani. Pfestoze je skolni prostfedi obecné jednim z nejbez-
pecnéjsich, je zde velka snaha zajistit vyssi aroven bezpecnosti zakd a skol-
niho prostiedi proti pfipadnym rizikiim, kterd mohou vznikat nejen uvnitf
$koly, ale ¢asto ptichézeji i z vnéjiiho prostiedi. Skola jako instituce piispiva
nemalou mérou formou vzdélavani a vychovy k psychickému vyvoji a zdravé
emancipaci jedince, k jeho socializaci. Pfi tvorbé pravidel v ramci konceptu
»bezpecné skoly® je uzitetné vychazet ze systému tii pilitd doporucené struk-
tury MPP (obr. ¢. 1) a zohlednit v ném i dalsi dvé komponenty (dovednosti
pro zivot a komponenty specifické pro jednotlivé typy rizikového chovani),
abychom vytvofili jednotny a vzajemné kompatibilni dokument. Soucasti
téchto procesi je také vytvareni pravidel a disciplinace zaka. Rodice si vybiraji
Skoly pro svoje déti podle fady ukazatelti, ale prakticky vzdy usiluji o to, aby
jejich dité dosahlo kvalitniho vzdélani a mohlo dochazet do skoly, kde jsou
nastavena pravidla komunikace mezi zaky a uciteli, uciteli mezi sebou a vede-
nim $koly tak, aby byla vytvofena funk¢ni vztahova sit. S tim souvisi potreba
nastaveni pravidel komunikace uvnitf $koly tak, aby byly rozdélené role a jed-
noznacné stanoveno, kdo za co odpovida, jaka jsou pravidla pro $kolni praci,
jak se o nich bude hovotfit a jak se bude postupovat v pfipadé jejich poruseni.
Podobné se postupuje ve vztahu k zaktm, ktefi musi byt dobfe sezndmeni
nejen s u¢ivem a s pravidly, kterd se vztahuji k vyucovani a k hodnoceni zak,
ale také s jejich pobytem ve $kole, s Zivotem ve tiidach i mimo né. Skoly se tim
snazi predchdazet krizovym situacim a rizikovému chovani zaka.

Pravidla, kterymi se Skoly ridi, se ¢leni na dokumenty /egislativni, a tedy
zdvazné (zakony, vyhlasky) a dokumenty nelegis/ativni povahy, které maji
charakter metodickych doporuceni (metodické pokyny, informace). Za-
kladnim dokumentem je zakon €. 561/2004Sb., o predskolnim, zaklad-
nim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

vevs

ve znéni pozdéjsich predpisa (dale jen ,8kolsky zakon™), ktery specifikuje

36



3 Pravidla pro vytvoreni ,bezpecné skoly”

povinnosti Skoly zajistit bezpeci a ochranit zdravi zakd v rad€ ustanoveni,
v § 5 jsou popisovany Skolni vzdélavaci programy a v odst. 2 tohoto usta-
noveni se uklada skolam zajisténi podminek bezpecnosti prace a ochrany
zdravi zakd, podobné v § 29, odst. 2 téhoz zakona se rika, ze ... Skoly
a Skolskd zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zdku a stu-
dentd pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pri poskyto-

vdni $kolskych sluZeb a poskytuji zakiim a studentlim nezbytné informa-
ce k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi...”.

Zakladem uspésné prevence rizikového chovani jsou pak predevsim kvalitné
nastavena vnitini pravidla Skoly, kterd specifikuji pravidla pro vnitfni i vnéjsi
komunikaci. Zakladnim dokumentem je $kolni fad, ktery pfesné vymezuje
povinnosti zaki i pedagogti $koly ve vztahu k organizaci zivota skoly, vymezu-
je pravidla pro soutziti ve tfidach, stanovuje podminky nastupu na vyucovani,
jeho prabéhu i ukonceni vyuky, pravidla pro omlouvani z vyucovani; vymezu-
je také, jak se ve Skole pracuje s neomluvenymi hodinami, jak se postupuje pii
hodnoceni zakd, jak se fesi krizové situace, jaka je role tfidnich ucitelti i udi-
teltt specialisti. Skolni ¥ad specifikuje také ¢innost $kolnitho poradenského
pracovisté a zvlasté pak postaveni §kolnich psychologti nebo $kolnich special-
nich pedagogti, pokud ve $kole pracuji. Obsah $kolniho fadu je vzdy ovlivnén
typem skoly, skladbou zaki, velikosti §koly, zkusenostmi $koly, oc¢ekavanim
pedagogti a vedeni §koly. S touto vnitini normou jsou seznamovani rodice
i zéci 8koly, aby byla zajisténa maximalni soucinnost mezi $kolou a rodinou.
Na nékterych skolach je tento dokument doplnén jesté radou dalsich vnitinich
norem, jako je naptiklad kodex chovdni Zdka, smlouva s rodici atd.

Minimalni preventivni program, ktery je soucasti §kolniho vzdélavaciho
programu, se tak stava zakladnim ramcem pro strategii zajisténi ,,bezpecné
$koly“. Stanovuje zakladni pravidla pro zaji$téni prevence raznych forem
rizikového chovani, urcuje roli pedagogt i dalsich odbornych pracovni-
ka skoly, ktefi se podileji na napliovani tkold vytycenych programem.
Pro méfeni tspé$nosti programu a jeho naplnovani je tfeba pouzivat také
kvantitativni tidaje o poctu drazii, napadeni, fyzickych konfliktt, které
jsou indikatory pro nastaveni podpory a soucasné poskytuji zpétnou vaz-
bu o rychlosti a ispé$nosti zvolenych postupi.

3.1 Ukotveni bezpecnostnich pravidel
v dokumentech skoly

Kazda skola by méla mit vytvofeny systém monitorovani problémovych
projevt chovani tak, aby dokazala vcas reagovat na rizika a krizové situace.
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Z téchto diivodi se ve skoldch vytvari riizné systémy prace s piiznaky pro-
blémového chovani, patti k nim vedle $kolniho fadu i fada dalsich formal-
nich pravidel, ktera si skoly vytvareji pro zajisténi vys$si miry bezpec¢ného
prostfedi. Pro vSechna formalni §kolni pravidla plati, Ze pravidel by mélo
byt co nejméné, méla by byt srozumitelna, jednoznacna a ui¢elna. Transpa-
rentnost pravidel pfispiva k jejich dodrzovani. Vzdy by méla respektovat
vek prijemct, cil nastavovanych pravidel a definovat, co nastane, pokud
nékdo pravidla porusi, stejné tak pokud nékdo pravidla ukazkové dodrzu-

4

je. Vytvari se tak systém trestt (sankci) a odmeén.

a) Tvorba pravidel krok za krokem

Hypotéza: Nechceme, aby vyucovaci hodinu narusovalo zvonéni mobilnich tele-
Jonti nebo manipulace s nimi v pribéhu vyucovani. Dohodneme se na presné for-
mulaci, kterd md vyjddrit, co vSechno je zakdzdno, jak se bude zdkaz napliovat,
Jjaké budou sankce pri poruseni zakazu. Dilezité je, aby vSichni pedagogové skoly
postupovali stejné, aby si nékdo nevytvdrel jesté dalsi pravidla uvnitt domluvenych
Jormulact.

Zakaz: Pri vyucovdni je zakdzdno pouZivat mobilni telefon.

Z toho vyplyva, ze pokud zak pfinese do Skoly telefon, nesmi jej pouzivat
v pribé¢hu vyucovani, takze je telefon vypnuty a ulozeny na bezpecném
misté. Muze se stat, ze zak ocekava napiiklad ddlezitou zpravu od svého
rodice, a pak je mozné pfedem s ucitelem/kou domluvit vyjimku v uzivani
mobilniho telefonu. Dilezité je, aby vSichni zaci a v tomto pripadé i rodice
byli seznameni se zakazem uzivani mobilnich telefoni a pfedevsim se zpt-
soby sankcionovani za nedodrzeni opatieni. Skola (t¥idni ucitel) se mtize
domluvit s rodi¢i, ze pokud zdk bude porusovat stanovené pravidlo, bude
mu telefon odebran a obdrzi jej v urcitém casovém intervalu nazpét (za ty-
den, za mésic, v pololeti, na konci $kolniho roku atd.).

Ocekavani: Mobilni telefony pri vyucovdni nepouiivime, vyjjimky je moiné do-
hodnout s ucitelkou nebo ucitelem.

Pokud bychom vychazeli pouze z predpokladu, zZe zaci respektuji ,,nepsa-
né pravidla“ a mobilni telefony neuzivaji v prabéhu skolni prace, mohli by-
chom zjistit stejné tak moznost dodrzovani téchto nepsanych pravidel jako
i jejich porusovani. Je pravdépodobné, ze volba mezi striktné formulova-
nym zakazem a volnym doporucenim bude zaviset také na véku zakd, je-
jich skladbé, na zptisobech komunikace se zaky uvniti $koly.
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Kazda z forem ma své vyhody a nevyhody. Zakaz formulujeme tehdy,
kdy z diivodu bezpecnosti Zaka, skoly, nelze umoznit jinou variantu, pri-
padné je vse ukotveno také pravni normou. Ve skole se mlze jednat na-
priklad o uzivani navykovych latek véetné koureni, zachazeni s otevienym
ohném, manipulace s chemikaliemi, okny atd.

Prikaz je obvykle formulaci zdkazu, kdy je néco velmi dtlezitého pro obec-
ny chod skoly a je tfeba dodrzet urcité pravidlo. Pravidlo musi byt stru¢né
a smysluplné. Pokud je stanoveno, co ma zak délat — ,,vypnout a uklidit
telefon®, pak vSechny ostatni ¢innosti jsou nezddouci. Formulace pravidla
formou oc¢ekavani je vhodna zejména v ptipadé nastavovani obecnych pra-
videl spolecenského souziti: napfiklad ,kdyz se potkame, tak se pozdravi-
me“ nebo ,.kdyz néco chci, pozaddm® atd.

b) Vybrané skolni dokumenty

Pravidla, kterda zahrnuji vymezeni zakladnich postupti pro zajisténi ,bez-
pecné skoly“, jsou obvykle popsana ve $kolnich dokumentech (viz také
kapitola 2.5), jako jsou $kolni fad, minimalni preventivni program $koly,
strategie $kolniho poradenského pracovisté, narizeni feditele/ky, bezpec-
nostni plany pfedchazejici riziktim, krizové plany postupt pro piipad, ze
se ve Skole néco stalo. Jedna se vzdy o dokumenty pisemné povahy, se
kterymi jsou ucitelé (zaci, rodic¢e) sezndmeni prokazatelnym zptsobem,
obvykle proti podpisu. U kazdého Skolniho dokumentu musi byt ziejmé,
nakolik se jednd o vnitini piedpis Skoly, ktery obvykle vychazi z pravnich
dokumentt (zakony, vyhlasky), a nakolik se jedna o metodicky dokument,
ktery pouze doporucuje metodické postupy; pokud $kola oznaci takovy
dokument jako vnitini pfedpis, je pro skolu zavazny.

Napftiklad zminovany $kolni fad je jednim z kli¢ovych dokumentt upra-
vujicich chod $koly, ktery vychézi z §30 skolského zdkona ... (1) Reditel
Skoly vydd skolni 7dd; teditel skolského zatizeni vnitini ¥ad. Skolni ¥ad a vnitini
7dd upravuje: (a) podrobnosti k vykonu prdav a povinnosti déti, Zika, studentil
a jejich zakonnych zdstupcii ve skole nebo skolském zarizent a podrobnosti o pra-
vidlech vzdjemnych vztahii s pedagogickymi pracovniky, (b) provoz a vnitini
rezim Skoly nebo skolského zatizeni, (c) podminky zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi déti, Zaki nebo studentis a jejich ochrany pred socidlné patologickymi
Jjevy a pred projevy diskriminace, neprdtelstvi nebo ndsili, (d) podminky zachd-
zeni s majetkem skoly nebo skolského zatizent ze strany déti, Zdki a studentil...”

Skolni ¥ad je jednim z kli¢ovych dokument? $koly, ktery slouzi nejen
vedeni skoly, zaktim a uciteltim, ale je také dilezitou informaci pro nékteré
vnéjsi subjekty, zejména pro ztizovatele $koly, spolupracujici organizace,
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rodiée i kontroln{ organy, napt. Ceskou $kolnf inspekci. Na §kolni ¥ad na-
vazuje fada souvisejicich dokumentti — vnitfnich smérnic, krizovych a bez-
pecnostnich plant. Bezpecnosti zakt se tyka samoziejmé piimo samotny
MPP, ktery je soucasti ramcového vzdélavaciho programu a nésledné skol-
niho vzdélavaciho programu - dokumentt, které jsou vymezeny také
ve $kolském zakonu v §4 a v §5 (zakon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani [Skolsky zakon],
ve znéni sb. zakona €. 317/2008). Prevence $koly je tedy formalné popsana
ve Skolnim vzdélavacim programu jako minimalni preventivni program.
K tvorbé MPP byla zpracovana fada metodik a v priibéhu profesniho
vzdélavani se Skolni metodici/Cky prevence také s témito postupy sezna-
muji a u¢i se tyto programy vytvaret. MPP se zpracovava na jeden $kolni
rok, na jeho konci je formalné vyhodnocen, vécné hodnoceni je pribézné.
Voditkem pro jeho tvorbu jsou také metodicka doporuceni a metodické
pokyny MSMT, které se tykaji bud ptimo uvedeného programu, anebo
prevence vsech typt rizikového chovani.! Postupy k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich
jsou uvedeny v Metodickém pokynu vydaném pod ¢. j.: 37 014/2005-25
(MSMT, 2006). Radu preventivnich ¢innosti §koly zajistuji ¢lenové §kolni-
ho poradenského pracovisté, zejména skolni metodik prevence, vychovny
poradce, §kolni psycholog nebo $kolni specidlni pedagog (pokud ve §kole
pracuji). Podminky pro poskytovani téchto sluzeb ve §kolach jsou vymeze-

vev/

ny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich zmén.

Viyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsSich zmén (vyhlas-
ka ¢. 116/2011 Sb.) pak definuje obsah poradenskych sluzeb, ocekava
schopnost skoly zvladat ,,... prevenci a reseni vyukovych a vychovnych ob-
tizi, socialn€ patologickych jevll (zejména Sikany a jinych forem agresivniho
chovéni, zneuzivani navykovych latek) a dalSich problém0 souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci...”. § 2 (odst.
c) a § 7 (odst. 2) této vyhlasky pozaduje, aby ve skole byly ,,... zajiStovany
poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdé€lavacim potfebam
z4aku skoly zamérené na (a) prevenci Skolni netdspésnosti a (b) primarni pre-
venci socialné patologickych jevd, (f) priibéznou a dlouhodobou péci o zaky
s vychovnymi ¢i vyukovymi obtiZzemi a vytvareni predpokladd pro jejich sni-
Zovani...” . Konecné v priloze cislo 3 této vyhlasky jsou vymezeny standardni
¢innosti $kolntho metodika prevence, kde se mu v bodu ¢. 1 uklada ,(...)
koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly”.

1 Napftiklad: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny.
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Na MPP obvykle navazuji také bezpecnostni a krizové plany skoly, které
se podrobnéji zabyvaji nékterym konkrétnim rizikovym jevem a pfedevsim
jeho prevenci. Jedna se napftiklad o $kolni program proti Sikanovani (Kolaf,
2003).> V planu popisujeme konkrétni preventivni mechanismy, které skola
pouziva k tomu, aby jev minimalizovala a méla jej pod kontrolou. Piilohou
bezpecnostniho planu byva také plan krizovy, ktery popisuje krok za krokem,
co a kdo ve §kole kona v piipadé¢, Ze bezpecnostni plan z nejriiznéjsich divo-
dt selhal a rizika v ném zminén4 se naplnila. Uéelem bezpeénostniho planu je
riziku G¢inné a konkrétné predchazet. U¢elem krizového planu je minimalizo-
vat Skody, které z naplnéni rizika vznikly. Bezpec¢nostni plan je svym charakte-
rem metodicky text, ktery dava voditko pedagogtim skoly, jak maji v urcitych
typech krizi postupovat, uvadi se obvykle odpovédnost pedagogi, kontakty
na krizova centra, zdravotniky, Policii CR, zptisoby kontaktovani zdkonnych
zastupct atd. Do téchto plant se promita vék zaki, velikost Skoly, typ Skoly.
Jinak bude vypadat bezpecnostni plan na zdkladni Skole a jinak naptiklad
na stfedni §kole chemicko-technologické, protoze mozna rizika budou riizna.

c¢) Tvorba plani krok za krokem

Pti tvorbé bezpecnostnich a krizovych planti se snazime vychazet vzdy
z nasledujicich postupti:

¢ Identifikace rizikového jevu (kouieni, nasili atd): jaka rizika z néj vy-
plyvaji pro zaka, pro ostatni zaky, pro skolu...

e Hledame odpovédi na otazky: s kterymi konkrétnimi misty ve Skole je
riziko spojeno (KDE)? Se kterymi konkrétnimi zaky je riziko spojeno
(KDO)? Jaky je cilovy stav, kterého chceme dosahnout (CIL)? Jaké
nastroje mame k dispozici (JAK)?

e Delegujeme odpovédnost: kdo za co zodpovida, co po kom chceme?
Co mohou a méli by délat zéci, co rodice. Hleddme zpitisob, jak zapojit
co nejvice ucastnikd vzdélavaciho procesu, aby sledovali stejny cil.

e Tvorba bezpecnostniho planu: konkrétné formulovand ocekavani
od jednotlivych subjekti doplnéna o nastroje, které budou nebo mo-
hou pouzivat. To vSe v pisemné podobé. Vsechny pfipravované kroky
maji smérovat k predchdzeni krizovym situacim, ocekavani jsou proto
formulovana s cilem jevu nebo riziku predchazet a zvolené nastroje
maji slouzit tomuto cili.

Napr: kouteni: rozmisténi tabulek se zdkazem (zdkon), formulace zdkazu
do skolniho Fddu, sezndment se Skolnim tdadem, prestupek proti skolnimu fadu

2 Napftiklad: http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm.
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zohlednit v pravidlech pro udélovdni vychovnych opatrent, zvysend pozornost
pedagogii na rizikovych mistech, preventivni programy zaméiené na koutent,
poskytnuti poradenské sluzby skolou nebo jinym odbornym pracovistém apod.

e Tvorba krizového scénaie: konkrétné formulované postupy, které
budou nasledovat v ptipadé, Ze dojde k naplnéni rizika. Formulace
budou srozumitelné, neptipoustéjici vice vykladt, jasné a strucné.
Soucasné bude stanoveno, co bude nasledovat, jestlize ucitelka nebo
ucitel, pripadné jind osoba, kterd bude v dokumentu zminéna, nebu-
de podle krizového scénare postupovat. Pfresné formulované kroky
zamezi nejednotnosti v postupech a v pfipadé vyznamnéjsich jevia,
nez je koufeni, pomohou pedagogtim pfi rozhodovani.

Napr: kouteni: konkrétni Zdk je pristiZen pri prestupku nebo je ziejmé, Ze né-
kdo v budové na konkrétnim misté koutil, ale neni zreymé kdo. Co presné ude-

ld ucitel, ktery Zdka pristihne, co bude ndsledovat, kdo se ddle podili na resent
(tridni ucitel, skolni metodik prevence, skolni psycholog, rodice atd.).

Koufeni je rizikovym jevem vhodnym na nacvik celého postupu, proto-
ze se jedna o jev, ktery je vSem dobfe znamy, a proto se kroky spojené se
stanovenim postupu dobie formuluji. Je tedy mozné postupovat od zna-
mého k neznamému. Zatimco Sikanu k podobnému ,,tréninkovému proce-
su“ pouzit nelze, protoze je to jev prilis slozity a zavisly na fadé¢ proménli-
vych faktorti, aby mohl slouzit k ndcviku obligdtnich postupt. Do tvorby
téchto bezpecnostnich a krizovych plant je nezbytné zapojit vzdy véechny
pedagogy $koly, zaky i jejich rodi¢e. Uspésnost realizace téchto krokt nenf
moznd, pokud vSichni ucastnici nejsou sezndmeni s navrhovanymi kro-
ky a nedokazi je akceptovat. Dilezité je i informovani nepedagogickych
pracovnikt Skoly (kucharky, administrativni sily atd.), ktefi mohou casto
ptipadna rizika zaznamenat a upozornit uréené pracovniky $koly. Pokud
neni vytvoreny konsensus mezi vSemi tcastniky vztahové sité skoly, byva
pak potieba nékterd pravidla bojkotovat, vielijak se proti nim vymezovat
a testovat jejich Gc¢innost a spolehlivost. Pokud se rodice s témito pravidly
seznami az ve chvili, kdy je jejich dité za jejich poruseni trestano, tak maji
potiebu tato pravidla zpétné rozporovat a odvolavat se na nejasnost jejich
znéni atd. Velmi uzitecné je pozvat si za ucelem facilitace nastavenych pra-
videl do $koly zkuseného odbornika, ktery pomiize s nastavenim pravidel.

Zaci se do téchto procesti zapojuji také prostfednictvim napt. Zakovské
rady (Skolniho parlamentu), jejich pfimou ucasti na formulovani nékte-
rych pland a opatfeni. Rodice se pak zapojuji do tvorby a formulace pravi-
del obvykle prostrednictvim svych zastupcti ve $kolské radé. Kazdy, kdo se
tvorby pravidel Gi¢astni, je tak zainteresovan na jejich napliiovani a je nizsi
pravdépodobnost, Ze dojde k jejich nepochopeni nebo blokovani.
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3.2 Systém casného varovani

Systém casného varovani spociva v identifikaci rizikovych signalti (pfizna-
k), které svéd¢i o tom, Ze by se v prostfedi skoly mohl vyskytovat rizikovy
jev. V praxi to vypada tak, Ze kdyz napt. prochazime $kolni chodbou a slySime
ktik, citime kouf z cigarety, zachytime vodopad hanlivych vyrazii apod., tak
si automaticky uvédomime, Ze se NECO déje, CO to asi je a zarovenr NEJAK
reagujeme. VSechny situace, se kterymi se ve skole setkavame, vSak nemusi
byt snadno identifikovatelné, a to jak z pohledu postupu, tak také z pohledu
pouhého zaregistrovani toho, Ze se déje néco nepattiéného. Casto je u tako-
vych fenoménii slozitym tkolem jiz jejich samotna identifikace, kategorizace
a s tim spojené vyhodnoceni, jak dale postupovat. Zavazné problémy, jako
jsou naptiklad rizika spojend s uzivanim navykovych latek, prekrimindlni
¢innost, sexualni promiskuita nebo Casto i probihajici sikana, nejsou obvykle
snadno identifikovatelné a vyzaduji, aby si pedagogové dobtfe uvédomovali
zmény, které mohou byt v chovani zaka pfiznakem zévazného problému.

Pedagogové musi byt seznameni se socidlnim klimatem tfid, ve kterych
pracuji, musi byt vytvorena pravidelna a v¢asna komunikace mezi tfidnimi
uciteli a celym pedagogickym sborem, vedeni §koly musi mit zajem na vcas-
ném odhalovani a feSeni nastalych problému. Soucasné je tieba, aby se
ucitelé dobfe orientovali v prostorach skoly, aby dobre pracovali sluzby
a dozory na skolnich chodbach, aby ucitelé dokdzali predjimat pfipadna
rizika spojena i s prostorovym uspofdddnim skoly (rizika tirazt, pada, ne-
kontrolovaného pobytu v urcitych mistech skoly atd.).

Skoly mohou vyuzivat i nékteré screeningové nastroje, ke kterym pat¥i
pravidelny monitoring problematickych jevli ve Skole, nebo pripadné
i ,bezpeénostni dotaznik”.

Dotaznik obsahujici dotazy na rizikové jevy: Kdybych si chtél ve skole zakourit,
kam bych sel? Kdybych potieboval nékomu ,natlouct”, kde bych to provedl a kdy? Kdyz
se pottebuju nekam ,zasit, kam? Kdybych si chtél dat pandka, jak bych to provedl?
Otazky jsou naprosto konkrétni a formulované tak, aby byly srozumitelné
pro pfijemce. Dotaznik si vyplni co nejvice pedagogti i zakd. Zastoupeni
obou skupin je zadouci. Hodnotici dotaznik, ve kterém si zaznamenavame
pritomnost a miru bezpec¢nostnich opatreni. Je mozné a uzitecné jej vytvorit
na zakladé vysledkd dotazniku piedchoziho. Mdme zabezpecené dozory na rizi-
kovych mistech (ano—ne)? Fak casto dozor prochdzi, prochdzi pravidelné (predvida-
telné), nebo nepravidelné? Poznaji nasi ucitelé Zaka pod vlivem alkoholu (ano—ne)?
Umi identifikovat rizikové faktory ukazujici na Sikanu? Které? Umi rizikové faktory
identifikovat Zdci? Vedi, na koho se ve skole mohou obrdtit o pomoc?
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Prostfednictvim obdobnych dotaznikil si mtizeme provést screening stava-
jiciho stavu ve skole. Pokud si vytvorime odpovidajici bodové ohodnoceni
stavajici arovné, které ndm naznaci, jaka je u nas ve skole situace z hlediska
vyskytu rizikovych mist a jaky je potencial konfliktnich a rizikovych situa-
ci, miizeme jednak nastavovat preventivni opatfeni a jednak porovnavat
uspésnost jiz nastavenych opatieni. Dotaznik sestavuje obvykle poraden-
sky pracovnik §koly nebo tym $kolniho poradenského pracovisté, ktery se
sledovanymi riziky zabyva a vi, na co se ptat. Voditkem mohou byt i dotaz-
niky identifikujici naptiklad rizika uzivani navykovych?® latek.

Pro zlepseni socidlniho klimatu skoly je nezbytné zvySovat bezpecnost ve §kol-
nich tfidach, vést zaky ke zdravému sebepojeti a k vhodnym zptisobtim vzajemné
komunikace. K tomu miiZzeme vyuzivat mnoho riznych forem prace, napt. tiid-
nické hodiny nebo hodiny etické vychovy. T¥idnické hodiny poskytuji prostor
k nahledu na situaci a vztahy ve tfidach, umoziiuji jejich modelovani prostied-
nictvim prace se $kolni tfidou jako socialni skupinou. Tady ucitelé mohou vyuzi-
vat spolupraci s poradenskymi pracovniky skoly nebo spolupracovat s externimi
odborniky. Tim vznika dalsi vhodny prostor pro rozvoj zejména komunikacnich
dovednosti a otevira se cesta k porozumeéni sobé¢ a ostatnim lidem. Inspiraci pro
smérovani tiidnickych hodin lze hledat v fadé¢ publikaci, napfiklad v deseti za-
kladnich krocich etické vychovy podle Miluse Mensikové,* zamétenych na: me-
zilidské vztahy a komunikaci, distojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe,
pozitivni hodnoceni druhych, kreativitu a iniciativu, feSeni problémi a ukold,
prijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti, komunikaci citdl, interpersondlni a so-
cialni empatii, asertivitu, zvladnuti agresivity a soutézivosti, sebeovladani, reseni
konfliktt, realné a zobrazené vzory, prosocialni chovani v osobnich vztazich, po-
moc, darovani, déleni se, spolupraci, pratelstvi, prosocidlni chovani ve verejném
zivoté, solidaritu a socialni problémy (podrobnéji viz kapitola 4 této publikace
Dovednosti pro Zivot). K tomu, aby ucitelky a ucitelé mohli tfidnické hodiny
vést, potfebuji sami ziskat dovednosti v nasledujicich oblastech:

e Konstruktivni feSeni konfliktl, jejich zvladani a feseni nékterych zi-
votnich situaci.

e Vedeni zakyn a zakt k zodpovédnosti, spolupraci, samostatnosti a se-
bevédomi.
Jak porozumét a rozumét chovani zaki a zakyn a jak ho aktivné ovliv-
novat.

e Vedeni zakt a zakyn k odpovédnosti za své chovani jako alternativé
k odménam a trestim.

o Jak predchazet $patnému chovani a jak podporovat to pozitivni.

e Vyukové metody vedouci ke snizeni napéti a pfetizeni.

3 Pro inspiraci viz napfiklad: http//www.casmp.cz/dotazniky.htm.
4 Viz naptiklad Miluse Mensikova ze Z8 Na Vybézku, Liberec, in Uditelské noviny ¢islo 11/2012, p. 15.
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3.3 Skolni poradenské sluzby

Pro zajisténi skolniho poradenstvi je nejvyhodnéjsi, aby $kola méla zfizeno
vlastni §kolni poradenské pracovisté (viz Miovsky et al., 2010). Jeho vyho-
dou je nejen multidisciplinarita, ale pfedevs$im moznost pracovat s ohroze-
nymi détmi i tfidami a pfedchdzet tak vzniku zavaznych forem rizikového
chovani, ptipadné poskytovat neodkladnou poradenskou podporu ditéti,
pedagogovi nebo rodiné¢ zaka.

§ 21, odst. 1 skolského zakona rika, Ze zaci a studenti maji pravo ,,... (f) na
informace a poradenskou pomoc skoly nebo $kolského poradenského
zafizeni v zaleZitostech tykajicich se vzdélavani podle tohoto zdkona...”
a odstavec druhy téhoz ustanoveni pak, Ze toto pravo maji také zakonni
zastupci déti a nezletilych zaka.

Zaci na poradenskou pomoc $koly maji pravo, sluzba $kolnich metodikt
prevence a vychovnych poradcti by méla byt poskytovana ve v§ech $kolach,
na nékterych $kolach pracuji také skolni psychologové a skolni specialni
pedagogové, ktefi poskytuji sluzby s informovanym souhlasem klientd
a jejich zakonnych zastupct. Whldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni po-
radenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zavizenich, ve znéni
pozdéjsich zmén (vyhldaska ¢. 116/2011 Sb.) specifikuje, za jakych okolnosti
a komu je sluzba poskytovana, dale uvadi prehled standardnich ¢innosti
poskytovatelt $kolnich poradenskych sluzeb v priloze této vyhlasky; pod-
minkou pro poskytnuti poradenskych sluzeb je podle paragrafu 1, odst. 3
této vyhlasky : ,,... Zdk, v pripadé Zaka, ktery ma zdakonného zdstupce, také jeho
zakonny zdstupce, musi byt skolou nebo Skolskym poradenskym zatizenim predem
srozumitelné a_jednoznacné informovdn o (a) vSech podstatnych ndleZitostech po-
skytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trvdani, cilech a postupech
poskytované poradenské sluzby, (b) prospéchu, ktery je moiné ocekdvat, a o vsech
predvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout z poskytovdini poradenské
sluzby, i moZnych ndsledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta, (c) pravech
a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluZeb vietné prava Zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu...*

Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovida feditel koly. Reditel
Skoly zodpovida za zajisténi poradenskych sluzeb kompetentnimi odbor-
niky, ktefi splnuji kvalifika¢ni pozadavky zakona o pedagogickych pra-
covnicich. Ve skole je vytvaren program Skolnich poradenskych sluzeb,
ktery zahrnuje popis ¢innosti a vymezeni odpovédnosti $kolnich poraden-
skych pracovnikd, preventivni program skoly vcéetné strategie pfedchazeni
neprospéchu, Sikan¢ a dal$im projeviim rizikového chovani. Je zadouci,
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aby tyto poradenské a preventivni programy odrazely specifika dané sko-
ly i regionu a aby sluzby poskytované skolou byly 1épe koordinovany se
sluzbami Skolskych poradenskych zafizeni v regionu (PPP, SPC). Reali-
zace skolniho programu pedagogicko-psychologického poradenstvi piedpoklada
vytvoreni vnitfniho systému komunikace ve $kole, na kterém se bude po-
dilet vedle pracovnikti $kolniho poradenského pracovisté také reditel sko-
ly ve spolupraci piedevsim s tfidnimi uciteli a dal$imi pedagogy, kteii se
podileji na péci o zdky nadané, na kariérovém poradenstvi, na péci o zaky
cizince i o zaky s potfebou podpory ve vzdélavani.

Rozdéleni roli, vytvoreni Casového prostoru na poskytované sluzby,
zkvalitnéni vzdélavani Skolnich poradenskych odbornikii, tymova prace
a spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve §kolstvi, tj.
pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), specialné pedagogicky-
mi centry (SPC), ale také se stiedisky vychovné péce (SVP) a dale mimo
Skolstvi — s fadou pracovist, ktera se orientuji na poskytovani sluzeb kri-
zové intervence, socidlnich sluzeb, sluzeb z oblasti prevence rizikového
chovani i sluzeb zdravotnickych zafizeni, vytvari prostor pro operativni
poskytovani kvalitnéjsich skolnich poradenskych sluzeb.

Skolni poradenské sluzby jsou nejéastéji poskytovany vychovnymi po-
radci, ktefi se vénuji zejména problematice kariérového poradenstvi a pro-
cesu integrace zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (véetné integra-
ce nadanych) na Skolach, na radé¢ skol se podileji na vytvareni inkluzivniho
prosttredi spolecné se $kolnimi metodiky prevence, ktefi se orientuji na za-
jisténi prevence vSech forem rizikového chovani. Skladba pracovnik zajis-
tujicich skolni poradenské sluzby miaze vyznamné ovlivnit kvalitu a rozsah
poskytovanych poradenskych sluzeb. Pokud §kola smétuje k zajisténi ma-
ximalni bezpecnosti ve svoji skole, snazi se o zajisténi sluzeb psychologti
a specialnich pedagogi, pfipadné rozsituje svoje sluzby o poskytovani slu-
zeb v oblasti testovani zakti na pritomnost navykovych latek. Do budouc-
na se uvazuje o nastaveni stupnt bezpecné skoly v zavislosti na obsazeni
$kolniho poradenského pracovisté odborniky (psychology, specialnimi
pedagogy, socialnimi pedagogy, asistenty pedagoga) a v souvislosti s tim
i na rozsahu poskytovanych sluzeb véetné nékterych velmi specialnich ¢in-
nosti, jakou je pravé testovani.
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4 Dovednosti pro Zivot (Life skills)

Druhou komponentu MPP tvoii tzv. dovednosti pro zivot, které definu-
jeme jako schopnosti usnadnujici adaptivni chovani jedince a pomahajici
ve zvladani kazdodennich problémi. Jsou to schopnosti, které umoznuji
détem a dospivajicim chovat se zdravym zptusobem, vzhledem ke svym pra-
nim a potfebam — s cilem realizovat je v co nej$ir§im rozsahu. WHO (2003)
definuje zivotni dovednosti jako nadfazenou kategorii pro psychosocialni
schopnosti a interpersonalni dovednosti, které pomahaji lidem cinit in-
formovana rozhodnuti a vyporadavat se s vyzvami kazdodenniho zZivota.
Tyto dovednosti umoziuji jedinci pfijmout svoji socialni odpovédnost
a uspésné zvladnout pozadavky, ocekavani a potencialni problémy, zejmé-
na v mezilidskych vztazich (Taromian, 1999). Efektivni ziskavani a uplat-
novani zivotnich dovednosti mtze ovlivnit zpiisob, jakym se citi jedinec
sam i jeho okoli, a mze mit vliv také na zptisob, jakym je vniman druhymi
lidmi. Dochazi tak k prolinani mezi intrapersonalnimi a interpersonalnimi
dovednostmi. Dle Nespora (in Hoéschl, 2002) mdzeme zivotni dovednosti
¢lenit na dovednosti sebeovlivnéni a socidlni dovednosti.

Dovednosti pro zivot mohou pfispét k vnimani vlastni Gc¢innosti, podpoie
sebedtivéry a sebetcty a podilet se na vnimani dusevni pohody (well-being).
V procesu vyuky a nacviku zivotnich dovednosti se déti tzv. uci ,,co délat a jak
to udélat“. Zivotni dovednosti vyznamné souvisi s tirovni znalosti, osobnimi
postoji a hodnotami jedince. Jejich osvojeni se nasledné promitne v chovani
— zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi a k prevenci rizikového chovani ¢i
dalsich fyzickych i psychickych zdravotnich problémt (Hawkins et al., 1999;
Manee, Khouiee & Zaree, 2011; Pharaoh, Frantz & Smith, 2011; WHO, 2003).
Osvojeni si zdkladnich Zivotnich dovednosti piispiva ke schopnosti adapta-
ce obecnych znalosti, postojii a hodnot do realnych dovednosti a kompeten-
ci. Zivotni dovednosti v praxi zlep§uji mezilidskou komunikaci, schopnost
kreativné fesit problémy, rozviji kritické mysleni a schopnosti zvladani stresu
a naro¢nych Zivotnich situaci. Timto zptisobem zvysuji celkovou kvalitu Zivota
jedince (Trauer et al., 1997).

Definice zivotnich dovednosti se budou pravdépodobné lisit naptic¢ kultu-
rami, pfesto vSak dosavadni vyzkumy naznacuji, ze existuje urcité spektrum
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dovednosti, které jsou v centru dovednosti zalozenych na iniciativach na pod-
poru zdravi déti a dospivajicich (Botvin & Griffin, 2004; Biihler, Schroder &
Silbereisen, 2008). Nespor (2003) uvadi priklady dovednosti potfebnych pro
zivot a jejich ¢lenéni na dovednosti sebeovlivnéni a socialni dovednosti (viz
tabulka ¢. 3).

Dovednosti potirebné pro Zivot

©

N

A. Dovednosti sebeovlivnéni

B. Socialni dovednosti

Schopnost motivovat se ke zdravému zpUsobu

Zivota a vhodn€ se motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost Celit socidlnimu tlaku.

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potésent.

Asertivni dovednosti - zdravé sebeprosazeni.

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi.

Schopnost empatie a porozumeéni
Zivotnim situacim.

Schopnost planovat Cas, vést priméreny a vyvazeny
Zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani,
nachazeni kompromisu apod.

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stavi
(Uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat
nésledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxacni
techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
primérenou sit socialnich vztah(.

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyziva,
cviceni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.).

Medialni gramotnost - schopnost Celit
reklamé a dal$im negativnim vlivim okoli.

Schopnost racionalné hospodafrit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zaméstnani a dobrého fungovani v ném.

Zvladnuti pfechodu do nového prostredi
nebo nové situace.

V pozdé€jSich letech i rodicovské dovednosti.

Tabulka 3 | Dovednosti pro Zivot (Life skills) rozdélené do kategorii dovednosti sebeovlivnéni
(Self-management) a socialnich dovednosti (Social skills)

Mezi klicova témata programi zivotnich dovednosti u déti a dospivajicich
patii prevence uzivani alkoholu a navykovych latek, planovani téhotenstvi,
podpora dusevni pohody a schopnost kooperativniho u¢eni. Programy pro
dospélé se zaméruji na nacvik komunikace, dovednosti empatie, zejména
u studentt lékarskych fakult, schopnosti feSeni problémt a kritického my-
Sleni pro obchodni manazery ¢i zvladani emoci a stresu u pracovniki v po-
mahajicich profesich. Osvojeni Zivotnich dovednosti podporuje schop-
nosti, které prispivaji ke zdravi, vytvareni kladnych mezilidskych vztaht
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a dusevni pohodé¢ (WHO, 1994a). Skola predstavuje vhodné misto pro
uceni se zivotnim dovednostem, nebot disponuje:

vyznamnou roli v socializaci mladych lidji,
e snadnym pristupem k détem a dospivajicim,

ekonomickou efektivnosti — vyuziva vlastni a stavajici infrastrukturu,
e vicero zkusenymi pedagogy na jednom misté,

vysokou divéryhodnosti pfi jednani s rodici a ¢leny dané komunity,
e moznostmi pro kratkodobou i dlouhodobou evaluaci.

4.1 Dovednosti sebeovlivnéni (self-management skills)

Jednotlivé dovednosti se mohou prekryvat — napt. vyuzivani komunikacnich
dovednosti (socidlni dovednost), které vyzaduje jisté sebeovladani a urci-
tou schopnost zvladat negativni emoce (dovednost sebeolivnéni) (Nespor
& Scheansova, 2009). Zahranicni autofi pouzivaji termin self-management,
ktery lze definovat jako osobni a systematické uplatiiovani strategii zamére-
nych na zménu chovani s cilem dosahnout pozadovanych zmén ve vlastnim
chovani (Hughes & Lloyd, 1993; Lam, Cole, Shapiro & Bambara, 1991; Nel-
son, Smith, Young & Dodd, 1991; Reid, 1996). Schopnost efektivné pouzivat
strategie sebeovlivnéni je dovednost, ktera je klicova pro Skolni aspéch dité-
te i profesni kariéru v dospélosti. Techniky sebeovlivnéni mohou studentiim
pomoci minimalizovat stres a udrzet motivaci ke studiu. Studie ukazuji, ze
skolni intervence, které jsou zalozeny na metodach pracujicich s dovednosti
sebeovlivnéni, dosahuji pozitivnich vysledkti u déti od predskolniho véku
az po stiedoskolské studenty (Hughes & Lloyd, 1993; Lam, Cole, Shapiro
& Bambara, 1994; Reid, 1996).

Techniky sebeovlivnéni jsou Siroce pouzivany ve vzdélavacich institu-
cich a pfi praci s détmi, které maji napfiklad problémy s dosahovanim
vlastnich cilt. Dale jsou pouzivany k vyuce studentti s cilem naucit je
samostatné plnit tkoly a byt aktivni v procesu sebekontroly a zpétného
posileni vlastniho chovani. Mohou byt doporuc¢ovany pro zlepSeni $§kol-
niho vykonu a prospéchu, zvyseni produktivity prace, dodrzovani ¢asové
struktury a snizeni vyskytu rizikovych forem chovani (Kanar, 2001; Pauk,
1997; Payne & Walker, 2000). Dal$im cilem technik posilujicich dovednosti
sebeovlivnéni je nahradit rizikové vzorce chovani vhodnéjsimi a socialné
ocenovanymi dovednostmi (Sevier Country Special Education, 2011).

Strategie posileni dovednosti sebeovlivnéni jsou v idealnim piipadé rea-
lizovany jesté pred tim, nez se objevi prvni projevy rizikového chovani.
Studenti se mohou naptiklad naucit zvladat stres, rozvijet své sebevédomi,
ucinné strategie zvladani konfliktl, pozitivni vztah ke studiu, akademické
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dovednosti, ucit se ze zpétné vazby a predchazet tak opakovanym chybam,
udrzet si zdravy zivotni styl a naucit se 1épe organizovat sviij ¢as (Haddrill,
Singh & Bennett, 2007).

Je dilezité si uvédomit, ze nové vytvorené plany, jak posilovat dovednosti
sebeovlivnéni, mohou na pocatku vyzadovat vétsi usili a nepfinaset stejné
vysledky jako dosavadni formy rizikového chovani. Autofi Hughes a Lloyd
(1993) proto doporucuji pfi navrhu planu sebeovlivnéni zvazit fadu faktord,
aby mél student jistotu, Ze konecny vysledek bude efektivnéjsi nez dosavad-
ni rizikové chovani. Je potreba vzit v ivahu fyzické a psychické usili, které
do novych vzorcti investuje, zvazit, kolik energie student vlozi do své &in-
nosti, aby dosahl stejnych vysledki jako pri predchozim rizikovém chovani,
a také zda ziskd dostatecnou zpétnou vazbu a pozitivni zpevnéni tak Cas-
to, aby to podpotfilo rozvoj dovednosti sebeovlivnéni a udrzelo nové vzorce
chovani. Ziskana zpétna vazba a pozitivni zpevnéni by mély byt stejné silné
a rychlé jako dusledky asociované s predchozim problémovym chovanim
(Kerr & Nelson, 1998). Mezi jednotlivé dovednosti sebeovlivnéni patii napi.:

e Kiritické mysleni (critical thinking) mtizeme definovat jako schopnost
analyzovat a objektivné posoudit informace a zkusenosti. Kritické my-
$leni pomaha rozpoznat rizikové faktory, které ovliviiuji nase postoje,
chovani a hodnoty a uvédomit si tlak ze strany médii i vrstevnické
skupiny. Cilem je ziskat kriticky nahled napf. na uzivani navykovych
latek (WHO, 1994a).

e Kreativni mysleni (creative thinking) umoznuje ¢lovéku, aby si pro-
zkoumal a zhodnotil rizné alternativy a nasledky svych ¢inti. Prispiva
tak jednak k rozhodovani, ale i k samotnému feSeni problémi. Usnad-
nuje opusténi dosavadniho ramce pfimych zkusenosti. Pomoci krea-
tivniho mysleni se lze naucit reagovat na situace kazdodenniho Zivota
pruzné a flexibilné (WHO, 1994a).

o Reseni problémti (problem solving) je dilezitd dovednost ve vzta-
hu k dusevnimu zdravi a psychické pohodé (well-being). Jedna se
o schopnost konstruktivné se vyporadavat s kazdodennimi problé-
my a konflikty v bézZném zivoté. V pripad¢ dlouhodobé neschopnos-
ti nebo nemoznosti vyfesit zavazny problém je organismus ohrozen
zvySenym stresem a psychickou zatézi (WHO, 1994a).

e Rozhodovani (decision making) napomaha konstruktivné se rozho-
dovat o dulezitych oblastech naseho zivota. Oblasti zdravotni preven-
ce se dotyka v pfipadé, kdyz se mladi lidé rozhoduji o vlastnim zdravi
na zakladé zhodnoceni jinych moznosti a konkrétnich nasledki téch-
to jednotlivych rozhodnuti. Cilem je ziskat schopnost rozhodovat se
o vlastnich zivotnich cilech a prioritach a predvidat nasledky urcitého
jednani (WHO, 1994a).
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Mezi dalsi uzivané koncepty patii dovednost stanovovani cilti (goals skills),
schopnost sebemotivace (self-motivation), reflexe sebe sama (self-reflection),
sebeuvédoméni (self-awareness), sebehodnoceni (self-esteem), sebeocenéni
(self-appraisal), vnimana osobni ucinnost (self-efficacy), zvladani emoci (co-
ping with emotions), zvladani stresu (coping with stress), planovani a kontro-
lovani (planning and monitoring), organizovani ¢asu (time management), an-
gazovanost (commitment), flexibilita (flexibility) a dalsi (Miovsky et al., 2012).

4.2 Socialni dovednosti (social skills)

Socidlni dovednosti lze definovat jako schopnosti adaptivniho, naucené-
ho a spolecensky akceptovatelného chovani, které umoznuji efektivné se
vypofadat s pozadavky a vyzvami kazdodenniho zivota (Gresham et al.,
2011; WHO, 1994a). Mezi socialni dovednosti patii zejména schopnost
celit socialnimu tlaku a dalsi dovednosti jako asertivita (zdravé sebepro-
sazeni), empatie, komunikace, feSeni problému a predvidani nasledk své-
ho jednani, vytvareni zdravé sité socidlnich vztahti, medialni gramotnost,
véetné schopnosti Celit reklamé na navykové latky, dovednosti tykajici se
zameéstnani, zvladnuti pfechodu do nového prostiedi a rodi¢ovské doved-
nosti (Nespor, 2002). Komarkova, Slaménik a Vyrost (2005) k vyse zmi-
nénym socidlnim dovednostem dale fadi socidlni percepci (sebereflexe,
poznavani druhych), zvladani konfliktnich situaci, zvladani zatézovych si-
tuaci (copingové strategie) a tvorivost v socidlnim chovani a komunikaci.

Socialni dovednosti hraji vyznamnou roli v rodinném zivoté, skolnim
uspéchu a v budoucim profesnim i osobnim zivoté obecné. Osvojené so-
cialni dovednosti jsou dtlezité pro vytvareni kladnych vazeb a dobrych
vztaht, ptijeti socialnich norem a pravidel, zodpovédnosti pro pomoc dru-
hym lidem a vSeobecné pro dodrzovani zakladnich lidskych prav (Avcioglu,
2005). Socialni dovednosti jsou z pohledu primarni prevence na zdravy
vyvoj ditéte dilezité zejména pro uspéch ve $kole a ve skupiné vrstevni-
kt (Gilay, 2009). Arslan et al. (2011) uvadi, ze socialni dovednosti u déti
ovlivnuji jejich chovani vii¢i ostatnim détem. Socialni dovednosti dulezité
pro skolni tspéch jsou dle studii: schopnost naslouchat, dodrzovani skol-
niho fadu a pravidel ve tfidé, respektovani pokynii ucitele, schopnost po-
zadat o pomoc, spoluprace s druhymi détmi a ovladani temperamentovych
vlastnosti v konfliktnich situacich (Lane, Givner & Pierson, 2004; Meir,
DiPerna & Oster, 2006).

Caldarella a Merell (1997) vytvorili taxonomii socidlnich dovednosti vy-
chéazejici z metaanalyzy 21 vyzkumi socidlnich dovednosti, kterou cleni
na pét oblasti: dovednosti ve vztahu k vrstevnikiim, seberegulac¢ni a sebe-
organizacni dovednosti (ovladani sebe sama), akademické dovednosti (stra-
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tegie uceni), kazen a dovednost dodrzovani pravidel ¢i asertivni dovednosti.
Dle Vojtové (2010) je tato taxonomie vhodnym nastrojem pro rozhodovani
o intervencnich postupech a hodnocenti jejich efektivity. Na zakladé shrnuti
aktualnich poznatkil lze klasifikovat napt. nasledujici socidlni dovednosti
(Nespor & Scheansova, 2009; Komarkova, Slaménik & Vyrost, 2005):

e Komunikac¢ni dovednosti — predstavuji schopnost byt pifiméiené ote-
vfeny, hovofit o svych pocitech, G¢inné se dorozumivat jak verbalné
tak neverbalné, vyjednavat, nachazet kompromis, vyslechnout druhé-
ho a umét davat zpétnou vazbu.

e Schopnost ¢elit socidlnimu tlaku a umét odmitat — napf. odmitnout
navykovou latku.

o Asertivni dovednosti — ¢astecné se kryji s komunika¢nimi dovednost-
mi a dovednostmi odmitnout. Navic sem patii schopnost prosazovani
a odmitani pozadavki nebo pfijimani kritiky, ale i pochvaly a kompli-
mentu.

e Schopnost empatie — dovednost interpretovat pocity a chovani dru-
hych a porozuméni zZivotnim situacim.

Mezi dalsi socialni dovednosti pak citovani autofi fadi socialni percep-
ci, schopnost zvladat konfliktni situace, copingové strategie, rozhodovani
se, schopnost predvidat nasledky urcitého jednani, upfimnost, schopnost
vytvaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit socialnich vztaht, tvorivost v so-
cidlnim chovéni, komunikaci, medialni gramotnost, pracovni a studijni do-
vednosti, piizptsobivost (pfizptsobeni) ¢i rodicovské dovednosti. K osvo-
jovani socialnich dovednosti se vyuziva interaktivnich metod uceni, hrani
roli a diskusi. Pfistupy zalozené na didaktickém pfistupu a poskytovani in-
formaci pravdépodobné nebudou tcinné. Socialni dovednosti se procvicuji
zejména v kontextu konkrétnich kazdodennich situaci i v kontextu hypote-
tictéjsich, ale konkrétnich problémovych ¢i rizikovych situaci pro odpovi-
dajici vékové skupiny. Program na nacvik socialnich dovednosti by mél byt
dlouhodoby a provadény proskolenymi uciteli (Galla et al., 2005).
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé
formy rizikového chovani a vékové
skupiny déti ZS

Posledni velkou komponentu MPP tvori popis souboru specifickych znalos-
ti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) vztazenych k jednotlivym zaklad-
nim formam rizikového chovani. Pfi tvorbé MPP a formulaci jeho specific-
kych komponent zacilenych na vyse uvedené formy rizikového chovéni jsme
vychazeli ze dvou vyvojovych hledisek. Prvni bylo zaméfeno na strukturu
$koly a obsah konkrétnich predmétii, dle vymezeni ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (2007). Soucasné bylo zohlednéno druhé
vyvojové hledisko — vék déti v pfislusnych roc¢nicich zakladni skoly (WHO,
1994b). Vzhledem ke skutecnosti, Ze v naSem prostiedi takto rozsahly, speci-
ficky zacileny a konkrétné definovany dokument zatim nevznikl, vychazeli
jsme pii obsahové analyze ze zahrani¢nich primarné preventivnich progra-
mu integrovanych do Skolniho kurikula (Ballard, 2002; Botvin & Griffin,
2003; Cuijpers, 2002; Tobler et al., 2000). Tabulka ¢. 4 schematicky vyjadfuje
zakladni logiku c¢lenéni. Vyuzili jsme jiz provedenou kategorizaci oblasti ri-
zikového chovani (Miovsky et al., 2010) do deviti zakladnich oblasti a v je-
jich ramci jsme cflovou skupinu (zéky ZS) rozdélili do étyt hlavnich vyvojo-
vych usekil. Tim vzniklo 36 dil¢ich jednotek (tabulka ¢. 4), do kterych je tato
posledni (tetf) ¢4st MPP rozdélena pro celkovy rozsah 56 hodin napti¢ ZS.

e LI 1.1V, VL i i ix, ot odin/
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana / agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty / doprava 1 2 3 2
Rasismus / xenofobie 0 1 1 1
Sekty 0 1 1 1
Sex. rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy prijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin

Tabulka 4 | Propor¢ni rozvrzeni témat jednotlivych deviti oblastf rizikového chovan dle zvolenych 4 vékovych
kategorif napfi¢ zakladnf Skolou
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Vymezeni specifickych komponent jsme provedli pomoci terminologie de-
skriptorti, které popisuji konkrétni vystupy z jednotlivych oblasti formou
znalosti, dovednosti a zputsobilosti (kompetenci) (Kolat, 2011; Pracovni
skupina projektu Q-RAM, 2011). Znalosti ptedstavuji strukturovany souhrn
souvisejicich poznatkt a zkusenosti z urcité oblasti. Jsou to informace a vé-
domosti, kterymi dité disponuje na urcitém stupni vyvoje a ro¢niku skoly.
Déti je ziskavaji studiem a nasledné uplatnuji v praxi formou kompetenci.
Jsou formulovany pomoci sloves — znd, prokazuje, identifikuje, rozumi, cha-
pe, vi, ovlada a rozlisuje. Dovednosti znamenaji schopnost aplikace odbor-
nych znalosti. Lze je chapat jako souhrn postupti, metod ¢i zptisobti chovani
a jedndni, se kterymi je schopno dité podle své irovné v pfiméfeném rozsahu
pracovat. Formuluji se pomoci vhodnych sloves — umi, uplatnuje, organizuje,
realizuje, pouziva. Zpusobilosti (kompetence) nasledné vyjadfuji schopnost
uplatiiovat nabyté védomosti, znalosti a dovednosti v konkrétnich podmin-
kach. Smyslem je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci na trovni,
ktera je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni
ve spolec¢nosti. Kompetence jsou formulovany pomoci sloves — je zptsobily,
je schopen, dokaze, zvladne, uplatiuje, spolupracuje, posuzuje.

Prezentovany navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci)

~sv

u vSech deviti zakladnich oblasti rizikového chovani napric celou zaklad-
ni Skolou integruje vystupy a pasobeni vSech tri pilird MPP (kapitola 3,
4 a 5 tohoto textu). Je tedy v tomto smyslu sumarem vystupt za vSechny
casti MPP, nebot v realité samozi‘ejmé neni mozné od sebe tyto vystupy
oddélovat (a je treba zdlraznit, Ze snaha timto zplsobem je definovat
ma predevsim didakticky a normativni vyznam) a musi tvofit jeden celek.
Vlystupy je tfeba v tomto smyslu vnimat celistvé a vzajemné provazané
a v tomto smyslu by mély byt pripadné aplikovany téz nastroje kontroly,
zda si jsou déti opravdu (a do jaké miry) schopny tyto vystupni znalosti,
dovednosti a zpUsobilosti (kompetence) v prabéhu MPP osvojit. Tim je
pak umoznéno hledat v budoucnu téz odpovédi na otazky, ¢im a jak je
tento proces osvojovani mozné podporit/posilit.

Dilezitym principem uplatiiovanym pfi formulaci specifickych kom-
ponent v oblasti §kolské primarni prevence rizikového chovani byl model
spiraly (resp. princip spiraly). Aplikace modelu v praxi znamena, ze jed-
notlivé znalosti, dovednosti a zplsobilosti (kompetence) v pfislusnych ob-
lastech a ro¢nicich $koly na sebe vzdjemné navazuji a tvofi uceleny systém
v celkovém spektru vyse zminénych forem rizikového chovani. Pro pfehled
uvadime nize tabulku ¢. 5 s ptikladem v oblasti Zaskolactvi:

54



5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

ZASKOLACTVI
1.-2. roénik
Znalosti Zné $kolni fad a pravidla absence ve skole.
Dovednosti Umi chodit pravidelné do skoly a dodrzovat $kolni Fad.
Zplsobilosti Ma jasné profilované postoje ke kolnimu Fadu a dodrzuje 3kolni dochazku.
5.-6. ro¢nik
Znalosti Chape systém omlouvani skolni absence.
Dovednosti Umi dodrzovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke skole.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a dodrzovéni

ZPUSOBIIGSES ¢, ) dochizky.

Tabulka 5 | Priklady znalosti, dovednosti a zpisobilosti dle modelu spirly pro oblast Zaskolactvi

V dalsich kapitolach (5.1 az 5.9) si tak nyni pfedstavime prvni pracovni
verzi navrhu obsahu vSech dil¢ich 36 kategorii dle vySe zminénych ctyt
vékovych skupin od prvni do devété t¥idy ZS a deviti zdkladnich oblasti
rizikového chovani (dle Miovsky et al., 2010).

5.1 Zaskolactvi

Zagkolactvi (,,chozeni za $kolu®) Ize definovat jako neomluvenou neptitom-
nost zaka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jednd se o pfestupek zaka,
ktery imyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni skol-
niho fadu, zaroven vsak jde téz o provinéni proti §kolskému zakonu (zdkon
¢. 561/2004 Sb., v aktudlnim znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné
$kolni dochézce. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani,
které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi
je soucasti skolniho fadu, skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipadé
podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka
nebo muze pozadat o spolupraci vécné pfislusny spravni organ. Preven-
ce zaskolactvi, zplisob omlouvani nepritomnosti zaku, feSeni neomluvené
nepiitomnosti a postup zucastnénych subjekttl je osetfen Metodickym po-
kynem MSMT K jednotnému postupu pti uvoltiovani a omlouvani zakt
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi vydanym pod ¢. j.: 10 194/2002
- 14. Tabulka ¢. 6 ukazuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kom-
petenci) pro oblast zaskolactvi pro zakladni ¢tyti vékové kategorie.

V souladu s vy$e uvedenym navrhem struktury MPP klasifikujeme jednot-
livé znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetence) do ¢tyr hlavnich tema-
tickych oblasti pomoci nasledujiciho oznaceni: (A) Zdravotni oblast, (B) So-
cialni oblast, (C) Vychovné-skolska oblast a kone¢né (D) oblast Bezpec¢nostni.
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Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zné 3kolni fad a pravidla D) Umi chodit pravidelné D) Ma jasné profilované
omlouvani absence ve Skole. ~ do Skoly a dodrzovat Skolni  postoje ke Skolnimu Fadu
C) Rozumi tomu, proc je rad. a dodrzuje Skolni dochazku.
dalezité chodit pravidelné C) Uplatriuje odlozeni C) Zvladne pravidelné plnit
do skoly. uspokojeni svych aktuélnich  $kolni a domaci tkoly.

B) Vi, jak navazovat a udr- potreb a umi se vénovat B) Je schopno aplikovat své
zovat kamaréadské vztahy se  $kolnim povinnostem. znalosti, postoje a doved-
svymi spoluzaky. B) Umi se chovat slusné nosti ve vztahu ke Skolnim
C) Chépe ddvody, pro¢ ke svym spoluzakiim a nevy-  povinnostem a chovani vici
rodice kontroluji $kolni volavat konflikty. spoluzakim.
dochazku. B) Realizuje vytvareni klad-  B) Spolupracuje s rodici
Ll C) Vi, jak se ma ucit a zvladat nych vztahd ke spoluzékiim  a pedagogy pri dodrzovani 1
" Skolni povinnosti a tikoly. a Skole. své dochazky.
B) Chape, Ze vyhybani se C) Umi projevit své emoce  C) Aplikuje ziskané znalosti
Skole neni fesenim konfliktd  a potreby. a dovednosti v procesu
se spoluzaky nebo s ucenim.  B) Umi si piznat ev. problém omlouvéni absence (nosi své
C) Vi, na koho se mdze obra-  se $kolni vyukou nebo se omluvenky véas, predklada
tit, kdyz mé problém. spoluzaky. je fadné tiidnimu uciteli, do-

C) Komunikuje ohledné drZuje stanoveny max. limit

svych problém0 doma omluvenych hodin apod.).

i ve Skole. B, C) Je schopno se svéfit
svému uciteli nebo Skolnimu
psychologovi v piipadg potizi
s vyukou a spoluzaky.

., Iv. - - - 0
D) Chépe systém omlouvani D) Umi dodrzZovat stanovena D) Je schopno respektovat
Skolni absence. pravidla chovéni ve vztahu Skolni Fad.

C) Vi, jak se projevuje ke skole. C) Zvladne identifikovat zna-
zaskolactvi. C) Dokaze rozpoznat ky zaskolactvi u sebe i svych
A) Identifikuje rozdil mezi projevy zaskolactvi u sebe  spoluzakd.

situaci, kdy nem0ze jit (ne- i druhych. C) Ma jasné profilované
moc, Uraz, rodinné ddvody ~ A) Umi si pracovat na svych  kladné postoje ke vzdélavani
apod.) a kdy se mu nechce jit Ukolech a rozvrhnout si a systému skolnf vyuky.

do skoly. cas rovnomérné mezi praci  C) Zvlada dodrzovat terminy
C) Vi, jak zvladat své Skolni  a zabavu. Ukolti a plnéni Skolnich

i domaci koly. B) Uplatriuje spolehlivé povinnosti.

C, B) Chape, jak pracovat se  a zodpovédné chovani B) Spolupracuje v komu-
Skolni netspésnosti a jak Ize  k sobé i k ostatnim. nikaci s rodici a pedago-

V., VI.  Fesit problémy s vyukou. B) Umi komunikovat o svych gy v piipadé problémd 1
B) Vi, jak mlize pomoci ka-  problémech (3kolnich s vyukou.

maradovi, ktery méa problémy
s ucenim.

D) Zna postihy, které by jej
Cekaly v pripadé nedodrzova-
ni Skolniho Fadu a dochazky.
D) Chape pravni tresty,

které by postihly jeho rodice
za jeho zaskolactvi.

B) Rozpozna projevy zasko-
lactvi u svého kamarada/
spoluzéka.

i osobnich).

B) Realizuje se v pomoci ka-
maradovi, ktery mé problémy
s vyukou.

B) Umi si vytvorit a obha-

jit svoji pozici v tffdnim
kolektivu.

C) Uplatiiuje dovednost odo-
lat tlaku vrstevnické skupiny
a ,nejit za skolu”.

D) Umi odhadnout potencio-
nélni dopady zaskolactvi.

B) Je schopno pomoci svému
spoluzakovi s ucenim (tj.
vysvétlit mu danou latku,
pomoci s doucovanim, spol.
pfipravou ukold).

D) Aplikuje osvojené zna-
losti a dovednosti ve vztahu
k omlouvani absence a dodr-
Zovani $kolni dochazky (tzn.
nefalSuje omluvenky, dodava
je véas tfidnimu
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Mé k dispozici kontakty ~ B) Pouzivé své znalosti tak,  uciteli, nepresvédcuje rodice
na zodpovédnou osobu aby rozpoznal projevy zaSko- o omluveni zaSkolactvi,
ve Skole, se kterou je lactvi u svého kamarada. nepredstira zdrav. potize).
mozné r'esit problémy se C) Umi spolupracovat C) Je schopno identifikovat
zaskolactvim. s odborniky pfi fedeni ev. a pfiznat si ev. problémy se

problém0 se zaskolactvim Skolni dochézkou.
u sebe ¢i svého kamarada/ B, C) Spolupracuije pfi reseni

(\[/)ol\</r|.) spoluzaka / sourozence. potizi se zaskolactvim se Skol-
A nim psychologem, pedagogy
a rodici.
C) Je schopno vyhledat
pfislusnou osobu ve 3kole
a pomoc v feseni problémd
se zaSkolactvim u svého
spoluzaka/kamarada.
VL, ViIL., - - -
IX. 0
Hodin celkem: 2

Tabulka 6 | Navrh znalosti, dovednosti a zpasobilosti (kompetenci) pro oblast zaskolactvi pro zakladni Ctyri
vekové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 2 hodiny)

5.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Do této skupiny projevil rizikového chovani radime jakékoli extrémni
formy agresivniho chovani namifeného proti druhé osobé (napft. fyzické
napadeni s nasledkem ubliZeni na zdravi atd.), proti sobé (sebeposkozo-
vani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus
ve smyslu poskozovani napf. §kolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich
utkanich, sprejerstviatd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednou z mno-
ha riznych podob extrémné agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni
wextrémni projevy agresivniho chovani® pfitom chapeme tak, ze takové
chovani ma za nasledek prokazatelnou psychickou, fyzickou nebo materi-
alni $kodu ¢i Gjmu. V tomto smyslu pak do tohoto velmi Sirokého konceptu
samoziejmeé spadaji jakékoli projevy chovani, které maji za nasledek dopad
na zdravi ¢i majetek a také sebepoSkozovani v jakémkoli smyslu slova. Po-
drobné se problematikou $ikany zabyva Metodicky pokyn MSMT K pre-
venci a feSeni Sikanovani mezi zdky kol a §kolskych zafizeni, vydany pod
¢. j. 24 246/2008-6. Dalsi informace tykajici se prevence a zplsobt feSeni
Sikany ve $kole uvadi ve svych publikacich M. Kolar (2003; 2005a; 2005b;
2005¢) nebo Z. Matéjcek (2005a; 2005b). Tabulka ¢. 7 obsahuje navrh zna-
losti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast Sikany a extrém-
nich projevl agrese pro zakladni ¢tyfi vékové kategorie.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.

D) Vi, Ze je zakdzano do $ko- D) Umi dodrzovat pravidla B, C) Je schopné apliko-

ly nosit nebezpecné néstroje  Skoly a tridy. vat znalosti a dovednosti

- noze, zbran€ a strelné D) Nema potrebu fyzicky v chovani ke spoluzakiim

pistole apod. napadat Ci slovné ttocit a ke zviratdm (tj. nenici svym

D) Rozumi tomu, pro¢ ajak  na druhé. spoluzakiim osobni véci

jsou tyto néstroje nebez- B) Pouziva slovni omluvu a $kolni pomdicky, netyra

pecné. a umi pfiznat chybu. zvifata a nema potéseni

D) Zna moznosti, jak se cho-  B) Jedné s ohledem na druhé. ~ z bolesti druhych atd.).

LIl vat a brénit pfi napadeni. B) Realizuje kamaradské C) Je schopno pfiznat a na- 9
" A) Vi, ze neni povoleno vztahy. pravit své chyby z nedbalosti.
ublizovat spoluzakiim a tyrat ~ A) Ma kladny postoj ke zvi- B) Dokaze ovladat své
zvirata. Fatim. chovéni (nechova se hlucné,

B) Chépe zasady slusného  A) Umi zakladni techniky vulgarng).
chovani ve $kole a viici dru-  relaxace. A) Zvladne provadét
hym lidem (viz skolni fad). D) Nestyka se s nedivéryhod-  jednoducha dechova cviceni
nymi lidmi. a relaxaci.
D) Newyhledava nebezpecna
mista.
D) Zné zasady bezpecnosti  C) Je odpovédné za své D) Je schopné aplikovat
prace a provozu ve Skole. chovani. znalosti, postoje a doved-
C) Rozumi zakladnim etic- D) Umi se chovat v souladu se  nosti ve vztahu k dodrzovani
kym a spol. pravidldm. zasadami slusného chovani.  Skolniho Fadu i etickych
B) Vi, jak se chovat v modelo- A) Umi se samo ocenit. pravidel.
vych nebezpecnych situacich. B) Realizuje se na reSeni B) Dokaze respektovat prava
C) Zné alespon nékteré po-  konflikt s druhymi lidmi. a autonomii svych spoluzakd.
stupy, jak zvladat agresivitu.  B) Umi vyjadrit své pocity. C) Zvladne pracovat se svou
B) Chape bolest, kterou C) Nepotrebuje si doka- zkosti a nervozitou.
muzZe zpUsobit agresivnim zovat svou hodnotu skrze B) Aplikuje osvojené znalosti
jednénim. poniZovant. a komunikacni dovednosti
B) Uvédomuije si rozdil B, C) Je ochotné domluvitse v chovani ke svym spoluza-
mezi agresivnim chovanim  na spolecném reseni. kdim (napr. nema potrebu je
,hrdind” prezentovanym B) Neuplatriuje svou silu ponizovat, obviriovat, utla-
v médiich a v reélnych situa-  skrze ublizovéni slabSim Covat ¢i prekracovat osobni
cich v Zivotg. spoluzakim. hranice).
C) Vi, na koho se mlize obra-  B) Umi podporit a pochvélit ~ B) Dokaze usmémnit projevy
Il IV, titv pripadé potizi se Sikanou svého kamarada/spoluzaka.  svych negativnich emoci 3

nebo agresivitou.

D) Vi, jak ma postupovat,
kdyZ u spoluzaka objevi
nebezpecny predmét.

D) Chape postihy, které by
mél pfi pouzivani zbrani.
B) Vi, jak se ma zachovat,
kdyz zjisti, Ze je nékomu
ublizovano.

B) Je dostatecné empatické.
B) Umi naslouchat druhym.
B) Pouziva svych znalosti tak,
aby poznalo na svém spoluzé-
kovi, Ze je obéti Sikany.

B) Umi upozornit spoluzaka
na vulgarni vyrazy a projevy
agrese.

B) Vnimé pocity studu za ne-
vhodné chovant viici druhym.
C) Umi hledat aktivné pri
jednani kompromisni feeni.
B) Umi se vcitit do problémG
druhych lidi.

B) Realizuje se na vytvareni
pratelskych a rovnocennych
vztahl s ostatnimi.

a udrzet afekty pod kont-
rolou.

A) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti

a dovednosti ve vztahu

k fyzické agresi.

C) Je schopno resit konflikty

jinak nez dtokem ¢i odplatou.

B) Zvladne byt pozorné

ke svym poti‘ebam i pranim
ostatnich.

B) Je schopno se oriento-
vat v socialné naro¢nych
situacich.

58



5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

AN

D) Zné préavni normy tykajici
se trestnych ¢ind a hranice
trestni zodpovédnosti.

D) Vi, jaké zdravotni a socidlni
nésledky maze mit ublizeni
nebo zasah zbrani druhého
Cloveka.

B) Uvédomuije si, jak je nepri-
jemné zastraSovani a vydirani
druhé osoby.

C) Rozpoznd projevy Sikany
ve tiidé.

C) Rozumi postupdim, jak se
brénit a nepodporovat agre-
sivni chovani ve Skole.

B, D) Vi, jak m0ize ochrénit
slabsiho spoluzaka.

B, D) Vi, jak m0ize jako
kamaréd ¢i spoluzék pomoci
nékomu, kdo je Sikanovéan

a znd hranice své role.

C) Chape, Ze agresivni ¢in neni
feSenim konfliktnf situace.

B) Zna pravidla a zésady
mezilidské komunikace.

C) Vi, jak mé& postupovat

v pripadé reseni konfliktd.

D) Vi, jaké ma moznosti, kdyz
se citf ohroZené Sikanou.

C) Ma k dispozici kontakty
na pfislusné osoby ve Skole,
které mu mohou pomoci

v f'eSeni Sikany a sporti se
spoluzaky.

D) Umi dodrZovat pravidla

a normy slusného chovani.
D) Organizuje své jednani
tak, Ze se neucastni Skolnich
a pouliénich rvacek.

B) Uplatriuje ocenéni druhé-
ho za jeho nézor ¢i dosazeny
Uspéch.

C) Umi fict druhému, co mu
vadi, neurazlivym zpGisobem.
B) Neponizuje své vrstevniky.
B) Nepouzivéa vyhrozovani

v komunikaci se svymi kama-
rady/spoluzaky.

D) Pouziva svych znalosti,
aby rozpoznalo, Ze se stalo
obéti Sikany.

C) Neuzivé natlaku, cit. vydi-
rani a manipulace k dosazeni
vlastnich cild.

B) Nema potiebu ponizovat
Ci urazet své vrstevniky.

C) Umi projevit své emoce.
B) Umi otevi‘ené hovorit

o problémech.

C) Nepouziva verbalni agresi
a vulgarni nadavky.

C, D) Realizuje své potieby
nekonfliktnim zpGsobem.

C) Umi pozadat o pomoc
svého ucitele, skolniho
psychologa ¢i vychovného
poradce.

D) Ma osvojeny znalosti, po-
stoje, hodnoty a dovednosti
ve vztahu k sobé€, druhym
lidem i majetku (napf'. neni
ochotné pfistoupit na neade-
kvétni pozadavky od skupiny
vrstevnikd, neni ¢lenem
détskych gangd, nedcastni se
davovych setkani a demon-
straci a nevykazuje projevy
vandalismu).

C) Je schopno rozpoznat pro-

jevy Sikany u sebe i ve tiidé.
B) Je zplisobilé odolat psych.
manipulaci.

C) Zvladne vyjednévat

o0 kompromisu a Feseni
sporu.

B) Dokaze zachovavat a ne-
prekracovat intimni hranice.
C) Je schopno vyjadfrit

své emoce kultivovanym
zplsobem.

B) Dokaze komunikovat

o problémech.

B, D) Je zpiisobilé respekto-
vat prava a potreby druhych
lidi.

C) Aktivné spolupracuje pfi
vySetfovani Sikany ve tiidé
(nezatajuje informace o déni
a vztazich ve tfidé, neni
ochotno kryt agresora €i vinit
obét atd.).

VIL VI
IX.

C) Zné zésady asertivniho
jednani.

C) Vi, pro¢ ma vyznam hledat
spole¢na reseni konfliktd.

B) Rozpozné situace, které
jej vyvedou z miry.

B) Vi, jak se v nich orientovat
a zachovat odstup.

B, C) Zna moznosti, jak resit
mezilidské spory a konfliktni
situace.

C) Zna techniky, jak zvladat
sviij stres a impulzivni
jednani.

C) Vi, co mu poméaha ve zvla-
dani afektd a nahlych zmén
nélad.

C) Uplatriuje alternativy

a kompromisy v feseni
konfliktd.

C) Umi racionalné zhodnotit
své kladné a zdporné vlast-
nosti.

C) Umi odhadnout, jak by se
mohl/a chovat v krizovych
situacich.

B) Je pfirozené sebevédomé.
A) Ma kladné sebepojeti.

C) Pouziva zpisoby, jak zmir-
nit projevy svého sobectvi

a egoismu.

A) Umi pracovat s technikami
ke zmirnéni stresu a tzkosti.
A) Realizuje jednoduché
relaxa¢ni techniky.

B) Je schopno uplatnit
znalosti, schopnost asertivity
a socialni dovednosti v jedna-
ni a mezilidskych interakcich
(napf. dohodnout se na vza-
jemném kompromisu, hledat
spolecna reseni, udrzet si
vlastni identitu v komunikaci
se siln€jsim spoluzakem, ne-
chovat se destruktivné k sobé
ani k ostatnim atd.).

C) Dokéze se vyrovnat se
svou negativni naladou.

C) Zvlada své afektivni stavy.
A) Aplikuje relaxacni
techniky.

A) Zvladne provadét auto-
genni trénink.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B, C) Vi, jak se miize clovék  A) Pouziva metodu autogen- B, C) Je schopné socialné
chovat v krizovych situacich.  niho tréninku. fungovat, i kdyz mé problé-
C) Vi, co ma udélat, kdyzho  B) Umi projevit svou indivi- ~ my s ucenim, rodici nebo
napadne zkratkovité jednani.  dualitu a nezvislost nekon-  spoluzaky.
A) Zné zaklady prvni pomoci. frontacnim zplisobem. B) Aplikuje osvojené znalosti,
B) Vi, jak se psychicky branit  C) Uplatiuje strategie kont-  a komunikacni doved-
vlici natlaku a manipulaci. roly impulzivniho jednéni. nosti v chovani k druhym
A) Zné svoje vnitfni zdroje  A) Umi poskytnout prvni lidem (napr. dokaze obhéjit
(pokr) a limity. pomoc. vlastni nazory a hodnoty,
Vﬁ Vlil C) Vi, v ¢em mu mdze pomo-  B) Neméa tendenci manipulo-  zvladne uznat nazor druhého 3
I’X. " ci skolni ps_y_(;h(')log, metodik  vats drgh)’_/ml |Ifjml. o a pFltom Si ponf?chat vlastni
prevence ¢i jina kontaktni C) Realizuje své jednani s pri-  stanovisko, vyhyba se kon-
osoba ve Skole. méfenou sebejistotou. frontacnimu stylu jednént).
B) Nepouzivé ve svém chova- D) Zvladne dosahovat vyty-
ni devalvaci hodnoty a sebe-  cenych cil(i, aniz by muselo
ddvéry druhych spoluzakl.  ublizovat druhym.
C) Umi vyhledat odbornou  C) Je zpdsobilé obratit se
pomoc v pfipadé problém0  na prisluSnou osobu ve Skole
¢i ohrozeni Sikanou. a pozadat ji 0 pomoc se
Sikanou.
Hodin celkem 11

Tabulka 7 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGsobilosti (kompetenc@ pro oblast Sikany a extrémnich projev(
agrese pro zakladnf ¢tyri vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 11 hodin)

5.3 Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé je z hlediska realizace §kolské
prevence v CR relativné nova forma rizikového chovani. Obecné jej defi-
nujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysoké-
mu riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pifimého ohrozeni Zivota v ramci
sportovni &innosti nebo v dopravé. Radime sem napt. tajné zavody aut
ptimo za plného provozu, zdmérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich
latek atd. Z hlediska sportu pak jde napft. o aktivity jednoznac¢né a védomé
prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra ¢i aktérti (napt. nekvalitné pfi-
pravené raftové sjezdy divokych fek bez potrebného vybaveni a zkusenos-
ti), vystavovani se nepfimérenému riziku pfi sportu (napf. snowboarding
v lavinovych polich ¢i vysoce nebezpecnych zénach nebo extrémni sjezdy
horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek atd.). Rizi-
ko pfitom v duchu predchoziho textu nechdpeme jen jako zdmérné vysta-
vovani sebe sama nepfimérenému riziku, ale soucasné také jako ohrozova-
ni dal$ich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni. Tabulka
¢. 8 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro
oblast prevence rizikovych sportti a rizikového chovani v dopravé.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, jak se ma chovat, aby se D) Uplatriuje zésady bez- D) Zvladne ovladat své cho-
premistilo do Skoly a ze Skoly ~ pecného chovéniv dopravé  vani a zbyte¢né neriskovat
dom( bez Uraz( a nehody. a neohrozuje svym chovanim v dopravnim provozu.

D) Identifikuje nebezpecna ostatni U¢astniky silnicniho D) Je schopné aplikovat osvo-

mista na své cesté. provozu. jené znalosti a dovednosti

C) Vi, jak mé postupovat, kdyz D) Pouzivéa své znalosti, tak ~ na chovaniv dopravé (tj.

se ztrati ve mésté, nakupnim  aby popsalo a rozpoznalo vybrat si nejbezpecnéjsi trasu

centru, v parku, v zoo atd. potencionalné nebezpecna své cesty, vyhnout se potenc.

D) Vi, jak se bezpecné pohy-  mista na své cesté. nebezpe¢nym mistlim, ne-

bovat na chodniku, po vozov- D) Umi se vyhnout nebez- spolupracovat s ohrozujicimi

ce €i na prechodu. pecnym mistlim na své cesté  pasazéry apod.).

A) Chape, proc je zakazano  do skoly ¢i dom. C) Spolupracuje s pedagogy

hrat sina chodnikuavblizz ) Organizuje své chovani a pfisluSnymi osobami pfi

kosti dopravnich komunikaci. v krizovych situacich - umise  pohybu v silni¢nim provozu.
I.1l. A) Vi, jak se mize chranit zachovat klidné a fesit vyrov-  A) Je schopno vybrat si 1

v dopravnim provozu. nané€ situaci, kdyz se ztrati. odpovidajici fyzickou zatéz

D) Vi, co je ddlezité udélat A) Pouziva strategie odmitnu-  a pravidelné se ji vénovat.

pred vstupem do vozovky. ti, kdyZ po ném chce nékdo D) Aplikuje osvojené znalosti

D) Chape vyznam svételné néco nepijemného. a dovednosti ve vztahu k rizi-

signalizace na semaforu. C) Uplatriuje nafizenia po-  kovym sportdm(tj. nevyhleda-

D) Zna pravidla, jak se ma kyny ze strany vyucujicich, va nebezpecné Cinnosti, dba

chovat na kiizovatce (jako méstské policie pii pohybu na osobni bezpecnost, nosi

chodec, cyklista, spolujezdec  po dopravnich komunikacich, ~ochranné pomdicky atd.).

atd.). prechodu pres vozovku apod.

D) Chape zakladnipravidla D) Umi respektovat pravidla

sportovnich her a bezpe¢ného  silni¢niho provozu pfi

sportovani. sportech (jizdé na kole, kole¢-

kovych bruslich ¢i micowych
hrach).

C) Vi, co mize udélat samo D) Pouzivé své znalosti D) Aplikuje osvojené znalosti

ana co je tfeba se zeptat ohledné Skolniho Fadu a dovednosti v oblasti dodr-

rodi¢ti. a dodrzuje pravidla slusného  Zovani pravidel bezpe¢ného

D) Zna zakladni predpisy po-  chovani k sob€, k druhym chovéni v silni¢nim provozu.

hybu po dopravnich komuni-  lidem i $kolnimu a verejnému D) Je zpUsobilé respektovat

kacich, zésady bezpecné chlize majetku. dopravni predpisy v silni¢ni

a prechazeni pres vozovku. D) Umi identifikovat poten- i Zelezni¢ni dopravé (napf. re-

D) Chape pravidla chovani cidlni nebezpeci ve sportu ¢i  gistruje vystrazny zvuk. signal,

pfi cestovani v jednotlivych dopravnim provozu. Cervené svétlo na semaforu,

dopravnich prostredcich. D) Organizuje své chovani  nestrka se s kamarady na na-
Il.IV. D) Vi, Ze si nesmi sednout vzhledem k dodrzovéni pravi- - stupisti/zastavce, nenaskakuje 2

k cizimu ¢lovéku do auta.

D) Zné zasady a doporuceni
bezpecni jizdy na kole.

D) Vi, co jsou to refiexni prvky
a jak je spravné pouZzivat.

D) Chape zésady spravného
prechazeni pres vozovku

(na kfizovatce s i bez semaforu,
v pési zon€, mestské Ci obytné
Casti obce).

del v silni¢nim provozu.

D) Umi rozlisit a respektovat
pravidla bezpe¢nosti chovani
v riiznych dopravnich pro-
stfedcich.

D) Uplatiiuje pouzivani
reflexnich prvkd a ochran-
nych pomdcek pfi sportu ¢i
pohybu v silni¢ni dopravé.

do rozjizdéjiciho se vlaku,
vystupuje az po Uplném zasta-
veni viaku apod.).

D) Aplikuje dosazené znalosti
a dovednosti tykajici se sprav-
ného pouZiti reflexnich prvkd
pfi konkrétnich situacich (tzn.
nosf je na svém batohu, pfi
sportu ¢i pohybu na méné
osvétlené komunikaci).
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

(pokr.)
1. IV.

D) Vi, Ze je povinné nosit
pfilbu pfi jizd€ na kole, ko-
le¢kovych bruslich, lyzovani
a dalSich sportech.

A) Chape zasady a doporu-
Ceni pro bezpecny kontakt
se zvifaty.

A) Identifikuje, ktery hmyz
maze byt pro clovéka nebez-
pecny.

A) Chape pficiny, pro¢

zvife napadne ¢lovéka (boj
o teritorium, dominantni po-
zici, obrana mladat, samice
apod.)

A) Zné zésady, jak predcha-
zet napadeni zvifetem.

A) Vi, jak se ma zachovat pfi
napadeni zvifetem.

A) Vi, co je to ,Zelvi pozice”
a k éemu mdze byt uzite¢na.
A, D) Zné linky tisfiového
volani.

A) Pouziva svych znalosti tak,
aby odhadlo, ktery sport je

pro néj vhodny, a dle toho si
zvoli pfiméfenou pohybovou
aktivitu.

D) Uplatiiuje stanovena pravi-
dla ve sportu.

D) Organizuje své chovani pri
sportu a outdoorovych akti-
vitach tak, aby neohrozovalo
sebe ani ostatni.

B) Umi se chovat zodpovéd-
né a férové pfi sportovnich
utkanich.

A) Umi si pifi pobytu v pirodé
zvolit vhodné oblecent, obuti
aochranné pomdicky.

A) Respektuje napisy a pravidla
chovéni v zoologické zahradg.
A) Umi byt opatmé v kontaktu
se zviraty, v piirodé a chranit se.
A, D) Uplatriuje rychlé a poho-
tové jednéni pii napadent sebe
Gi druhé osoby zviretem.

D) Zvladne spravné pouzivat
ochranné pomUcky pfi spor-
tu (chranice, helmu).

D) Je schopno nevyhledavat
a neprovozovat rizik. sporty.
A) Aplikuje osvojené znalosti,
dovednosti a postoje ve vzta-
hu ke zvifatlim a pobytu

v pfirodé (tzn. nevyhledava
nebezpecnéa mista, nekrmi
zvirata v zoo, nehladi cizi
zvifata, nevstupuje na jejich
Uzemi apod.).

A, D) Zvladne zavolat

v pfipadé€ problému na linku
tisiového volani.

V. VI

C) Vi, jak se mé chovat ve $ko-
le pfi hoding a o prestavkach.
D) Chape $kolni fad a pravidla
slusného a bezpecného
chovani.

D) Rozlisuje pravidla chovéni
na hristi, v télocvicné, v Satné
¢i ve Skolnf druzing.

D) Vi, co je smyslem téchto
pravidel a proc jsou uZite¢na.
D, A) Vi, jak Ize predchazet
Graztim doma, ve $kole a pfi
sportu.

D) Identifikuje, které predmé-
ty mohou byt doma ¢i ve Skole
nebezpecné.

D) Vi, jak Ize pracovat

s potenc. nebezpecnymi
predméty.

D) Identifikuje mista, kde Ize
bezpecné sportovat (t]. jezdit
na kole, koleckovych bruslich,
skateboardu apod.).

B, D) Uplatriuje zak. etické
normy ve vztahu k druhym
lidem a dodrzovani Skolniho
radu.

D) Umi se chovat v souladu

s dopravnimi predpisy.

D) Pouziva pravidla bezpec-
ného chovani pfi hi'e a pobytu
venku.

D) Organizuje své ¢innosti, tak
aby eliminovalo mozna rizika
v dopravnim provozu - pfi
prechazent cest, jizdé na kole
¢i koleckowvych bruslich apod.
D) Umi rozpoznat potenci-
onélné nebezpecné cinnosti

a predméty.

D) Realizuje bezpe¢nou mani-
pulaci s domacimi spotrebici
a pot. nebezpecnymi predme-
ty doma i ve Skole.

A) Organizuije si svdj Cas

na aktivni i pasivni odpocinek
aregeneraci.

D) Umi pecovat o své sportov-
ni pomicky a udrZovat jejich
funkénost.

D) Aplikuje své znalosti

a dovednosti ve vztahu k vl.
bezpecnosti a prizplsobuje
tomu chovani ve skole, doma
a v silni¢nim provozu.

D) Je zplisobilé predchazet
Graztim a zranénim pomoci
preventivnich opatfeni.

D) Zvladne aplikovat své zna-
losti a dovednosti ve vybéru
vhodného mista ke sportu - tj.
umi si najit ve svém okoli cyk-
lostezku, klidnou komunikaci
Ci park, hristé, stadion apod.).
D) Zvladne pravideln¢
pecovat napr. o své jizdni kolo
(napt. pravidelné kontroluje
funkénost brzd, sefizeni
prehazovacek, svétla, odrazky,
pneumatiky atd.).

D) Aplikuje dosazené znalosti,
postoje a dovednosti v oblasti
bezpec¢ného sportovani (ne-
precefiuje své sily, nenuti se

k extrémnimu vykonu, spor-
tuje na vyhrazenych mistech,
dodrzuje
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zna zésady, jak pecovat  A) Pouziva svych znalosti predepsana pravidla, voli
o0 své jizdni kolo, aby bylo o zdravi a pravidelné siudr-  vhodné obleceni a obuv, nosi
funkéni. zuje dobrou fyzickou kondici. ochranné pomdcky atd.).
D) Chape, jak Ize predcha-  A) Umi poskytnout prvni A) Dokéze poskytnout prvni
zet Urazdm a nehodam pfi  pomoc a vyhledat prislusnou  pomoc v pFipadé nutnosti.
sportu, v pfirod€, pohybu  odbornou pomoc v pfipadé
ve mésté Ci dopravnim vlastni nebo cizi potieby.
(pokr.)
vy, Provozu . 3
A) Vi, jak spravné osetfit
drobné poranéni.
A) Zna zéklady prvni
pomoci.
A) Vi, na koho se mize
obratit v piipadé poranéni
¢i Urazu.
D) Rozumivyznamu ddlezi- D) Organizuje své chovani D) Je schopno aplikovat
tych dopravnich znacek. ve vztahu k dodrzovani znalosti a dovednosti v oblasti
A) Vnima své zdravi jako dopravnich predpisd. bezpecného chovant v silnic-
hodnotu. D) Umi poznat zakladni nim provozu.
D) Chépe vyznam prevence  dopravni znacky. A) Mé jasné profilované
Urazd a zranéni v kontextu D) Uplatriuje pravidla bez- postoje a hodnoty ve vztahu
vlastniho Zivota a osobnich  peéného chovéni ve sportu k vlastnimu zdravi.
hodnot. avdopravé. D) Aplikuje osvojené znalosti,
D) Zna ddsledky a trvalé A, D) Umi odhadnout své postoje a dovednosti ve vzta-
nésledky trazd ve sportu telesné schopnosti a vykon hu ke sportu (tj. vyhyba se
a doprave. Ve sportu. rizikovym sporttim, nosi
A) Chape rizika a zdrav. do-  A) Organizuje své sportov- prilbu a ochranné pomdicky,
pady vrcholového sportu. ni aktivity a pravidelné je je dostatecné opatrné apod.).
D) Zné svoje limity ve spor-  zafazuje do svého denniho A) Je zpUsobilé provozovat
tovani. programu. sport na sobé vyhovujiici,
VIL VIII. - A) Vi, ktery sport je prongj  A) Respektuje své télesné individudlni drovni. 9
IX.  vhodny. limity a vykon ve sportu. D) Je schopno identifikovat
D) Zné mista, kde se da tento D) Umi'si vybrat vhodny sport  potencionalni nebezpeci
sport bezpecné provozovat.  a mista, kde jej mize bezped-  a prizpUsobit svoje chovani
D) Vi, jak se mé zachovat né praktikovat. konkrétni krizové situaci.
v nouzové a zivot ohrozujici D) Pouzivé své znalosti A) Je zplisobilé poskytnout
situaci. ve spravném postupu pri prvni pomoc ¢i zprostredko-
D) Vi, Ze je zakazano jet dopravni nehodé. vat kvalifikovanou zdrav. péci.
na kole ¢i motocyklu pod A) Umi poskytnout prvni D) Je schopno neprovozovat
vlivem alkoholu a jinych pomoc a whledat odbornou  sport €i jizdu na kole a mo-
navykovych latek. Iékar'skou pomoc v pfipadé tocyklu pod vlivem alkoholu
A) Ma k dispozici kontakty potieby oetrent. a jinych navyk. latek.
na détské Iékare a zdravotnic- D) Realizuje bezpecnou jizdu
ka zafizeni ve svém okoli. na kole a nefidi motorku pod
vlivem alkoholu a névykovych
latek.
Hodin celkem 8

Tabulka 8 | Navrh znalosti, dovednosti a zpdsobilosti (kompetencf) pro oblast rizikovych sportii a prevence
rizikového chovani v dopraveé pro zakladni ¢tyri vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 8 hodin)
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

5.4 Prevence projevii rasismu a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné soubor projevil sméfujicich k potlaceni
zajmu a prav mensin, které pro potteby skolské prevence ttidime do obou
uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli
smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vi¢i men-
$indm a odlisnostem. Podrobnéjsi informace o prevenci a vychové viici pro-
jevam rasismu, xenofobie a intolerance lze nalézt v Metodickém pokynu
MSMT K vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, vy-
danym pod ¢. j.: 14 423/99-22. Tabulka ¢. 9 obsahuje navrh znalosti, do-
vednosti a zpiisobilosti (kompetenci) pro oblast prevence projevii rasismu

a xenofobie pro zakladni ¢tyfi vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111, - - - 0
B) M4 zékladni informace B) Uplatiuje osvojené B) M4 jasné profilované
o0 narodnostnich mensinach,  znalosti a postoje ve vztahu  postoje tolerance a respek-
které Ziji na nasem tzemi. k prislusnikdim jiné etnické  tu k odliSnym etnickym
B) Vi, Ze kazdy ¢lovék ma skupiny ¢i narodnostni skupindm.
stejna prava bez ohledu mensiny a vnima je jako B) Je zptisobilé aplikovat
na své nazorové, nabozenské plnopravné a rovnocenné své znalosti a dovednosti
¢i politické presvédceni. spoluobcany. v chovani k pislusnikiim jiné
C) RozliSuje riizné zplisoby ~ B) Umi ocenit individua- etnické skupiny ¢i narodnost-
Zivota, odlisné nazory, mysle- litu své osobnosti i svého ni menSiny.
ni a vnimani svéta. spoluzaka. B) Aplikuje komunikacni do-
B) Rozumi tomu, Ze véechny  B) Umi vytvéret rovnocenné  vednosti ve vztazich s détmi
etnické skupiny si jsou a pratelské vztahy. z odli$né etnické skupiny
rovnocenné a Zadna rasa C) Uplattiuje snahu poro- (napt. pomize spoluzakovi,
neni nadrazena nad jinou. zumét kulturnim, socialnim  ktery mé problémy s vyslov-
B) Identifikuje spole¢né aindividualnim odliSnostem  nosti ¢i gramatikou, pouziva
a rozdilné rysy svoji kultury ~ déti z jiné etnické skupiny. neverbalni komunikaci aj.)
. S kulturou ur¢ité narodnostni  C) Respektuje nazory, prava  C) Spolupracuje s druhymi 1

mensiny.

C) Chape odlisnosti a spe-
cifika dané etnické skupiny
jako obohacujici a prinosné
pro nase kulturni prostiedi

- nikoliv jako zdroj konfliktd.
B) Rozpozné projevy rasismu
a xenofobie ve svém okoli.

a potreby druhych lidi.

B) Umi projevit sviij nazor.
B) Pouziva v komunikaci
dostatek prostoru, tak aby
mohl druhy ¢lovék oteviené
vyjadfit své emoce, nazory

a postoje.

B) Umi prijmout druhého
Clovéka jako osobnost

se stejnymi pravy. B) Je
schopen realizovat mode-
lové riiznou formu pomoci
svému spoluzakovi, ktery méa
problémy kvdli své etnické ¢i
nabozenské prislusnosti.

détmi pfi spolecnych tkolech
ve Skole.

C) Aplikuje osvojené zna-
losti, dovednosti a postoje

v chovani k télesné slabsimu,
handicapovanému ¢i jinak
soc. znevyhodnénému
spoluzékovi.

B) Je schopno se inspirovat

odliSnostmi druhych lidi a ap-

likovat je do svého Zivota.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Zna hlavni rysy chovani,  B) Umiidentifikovat projevy ¢i  B) Ma jasné profilované
kulturni tradice a odlisnosti  néznaky rasismu a xenofobie.  postoje, znalosti a doved-
etnickych mensin, které ziji ~ B) Pouziva svych znalosti nosti k projevdim rasismu
v Ceské a evropské spolec- o kulture, aby mohlo poro-  a xenofobie ve své tridé
nosti. zumét kulturné specifickym  a soc. prostredi.

B) Chape individ. rozdilnosti  rozdildim urcité etnické B) Aplikuje znalosti a komu-
v chovéni a jednéni lidi z jiné  skupiny ¢i minority. nika¢ni dovednosti ve spol.
narodnostni mensiny. B) Umi odlisit negativni pro- ~ Zivoté s pfislusniky odlisné
C) Pozna projevy a ndznaky  jevy pfislusnikl dané kultury  kultury.

rasové nesnasenlivosti ¢iin-  od jejich tradi¢nich zvykd C) Spolupracuje s détmi
tolerance ve své tiidé a Skole.  (hluénost vs. spontaneita z jinych etnickych skupin

B) Zna pficiny vzniku a dopa- chovani). a narod. mensin ve své

dy rasismu v déjinach lidstva. C) Uplatriuje toleranci tridé (podili se na priznivém
C) Uvédomuije si svou vlastni v piistupu ke specifickym z&-  klimatu ve tfidé, vytvaii pod-
kulturni identitu, tradice jmdm, nazordm a projevdim  pdrnou atmosféru apod.).

a hodnoty. prislusnikd z odlisné etnické  B) Je schopno aplikovat
V.VI.  B) Rozumi specifickym skupiny. pozitivni postoje ve vztahu 1
odliSnostem v chovaniazi-  B) Je dostatecné empatické.  k pfislusnikdim jinych etnic-

voté prislusnikd narodnost.  B) Umi naslouchat drunym.  kych skupin.
mensin. C) Uplatriuje sva prava v sou- B) Zvladne rozvijet pocity
C) Vi, jak se mé zachovat ladu s pravy druhych lidi. a védomi sounélezitosti
v pripadé podezieni na pro-  C) Umi podpofit svého spo- s jinymi narod. mensinami.
jevy intolerance, xenofobie ¢i  luzéka z jiné etnické skupiny  C) Je schopno byt aktivni
rasismu ve svém okoli (tfidé, a zapojit ho do skolniho dle svych moznosti v oblasti
Skole, vrstevnické Ci referenc-  kolektivu. prevence rasismu, xenofobie,
ni skuping). C) Realizuje se v prevenci nedodrzovani lidskych prav.
C) Mé k dispozici kontakty ~ vzniku a potirani projevi C) Je zpdsobilé nést zodpo-
na pfislusnou osobu ve Skole rasismu a xenofobie ve své  védnost za své spolecenské
¢i v poradné zabyvajici tfidé a Skole. jednani.
se problematikou néarod. B) Umi zohlednit prava
mensin. a potreby minoritnich skupin.

C) Uplatriuje smysl pro spra-

vedlnost a solidaritu.
B) Ma dostatek informa- B) Umi raciondlné zhodnotit  B) Aplikuje osvojené zna-
ci o rtiznych etnickych a kriticky posoudit kladné losti a dovednosti, postoje
skupinach Zijicich v ¢eské a zaporné vlastnosti pri- v chovani k piislusnikiim
a evropské spolecnosti. slusnikd urcité narodnostni  odlisnych etnickych skupin.
B) Chape v obecnych sou- mensiny. C) Spolupracuje pri feseni
vislostech zdroje odlisnosti  A) PouZiva kritické mysleni.  problémd s rasismem i
projevd, chovani a jednani  B) Umi si vytvorit objektivni  xenofobii ve svém okoli.
lidi z rGznych etnickych néazor a nezavisly postoj. B) Je schopno reflektovat
skupin ¢i minorit. B) Realizuje komunikacise  a respektovat zvySujici se

VI VIIl. D) Zné principy civilizované  svymi vrstevniky a mladymi  sociokulturni rozmanitost 1

IX.  ademokratické spolecnosti.  lidmi na bézi vzajemného v nasem prostredi.

C) Zn4 Listinu zakladnich
prav a svobod a Umluvu

o préavech ditéte.

C) Rozumi vyznamu globali-
zace v modernf spolecnosti.
C) Chape priciny a dasledky
diskriminace, xenofobie

a rasismu.

porozumeni, tolerance a ote-
vieného jednani.

B) Umi vytvaret pratelské,
rovnocenné a dlivérné
vztahy.

C) Respektuje fyzické a psy-
chické odlisnosti lidi z jinych
etnickych skupin.

B) Zvladne rozvijet vztahy
s druhymi bez ohledu

na jejich etnicky, socialni ¢i
nabozensky pivod.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Rozumi vyznamu integra-  B) Pouziva znalosti 0 zdzemi  B) DokéZe uplatnit cizf jazyk
ce jedince z minoritni skupiny - a soc. podminkéch prislus-  jako prostfedek komunikace
(pokr.)  do majoritni populace. nikd narodnostnich mensin s prislusniky jiné etnické
VI, C) Vi, jak se branit pred- a umi je pochopit a tolerovat. —skupiny a jako néstroj celoZi-
VI, sudk(im a negativnim stere- ~ C) Umi vnimat sam/a sebe  votniho vzdélavani.
IX.  otypdm vidi prislusnikiim jako pravoplatného ob¢ana  C, B) Je schopno vyuZzivat
etnickych mensin. nasi spolecnosti a orientovat  interkulturnich kontaktd
se v pluralitni spolecnosti. k obohaceni sebe i druhych.
Hodin celkem 3

Tabulka 9 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence projevd rasismu a xe-
nofobie pro zékladni Ctyri vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 3 hodiny)

5.5 Prevence rizik spojenych s pisobenim sekt
a €lenstvi v nich

Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelna, ¢i ni-
koli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych,
socialnich, ekonomickych a dalsich disledkt ptisobeni sekty. Sektou v tom-
to kontextu rozumime pro nasi potfebu urcitou ohranicenou socialni skupi-
nu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina
vymezuje vi¢i svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni izolaci,
manipulaci a dal$im extrémnim zasahtim do soukromi participujicich osob.
Podrobnéji se tématem vlivu sekty na dité¢ zabyvaji autoii A. Misauerova
a Z. Vojtisek (2006). Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast disled-
kit pro dusevni a somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast,
ojedinéle téz trestnépravni disledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti
pachané v zajmu sekty). Tabulka ¢. 10 obsahuje navrh znalosti, dovednosti
a zpusobilosti (kompetenci) pro oblast prevence rizik spojenych s pasobe-
nim sekt a ¢lenstvi v nich pro zakladni ¢tyfi vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111, - - - 0

C) Chape, ze existuji rdzné ~ C) Ma kritické mysleni. C) Zvladne uznat a ocenit
pristupy k nabozenstvi a vite  C) Je pfirozené zvidavé. skutecnou autoritu.
a rozumi obsahu pojmd vira  B) Umi si najit sviij zplsob ~ C) Je schopno se vyrovnat
a nabozenstvi. sebevyjadrent. s pocitem viny.
C) Ma prehled o hlavnich C) Umi aktivné projevit B) Dokaze projevit svdj ne-
nabozenskych smérech. vlastni iniciativu. souhlas s nazorem referencni

IV, B) Vi, jaky je rozdil mezi B) Realizuje priméreny kon-  skupiny. 1

nabozenstvim a sektou.
D) Zna zakladni znaky
a rizika, kterymi se sekta
vyznacuje.

takt se svymi vrstevniky.

B) M jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti

a dovednosti ve vztahu

k vrstevnické skupiné (tj. ceni
si svou hodnotu, nepodiéha
skupinovym tlaktim apod.).
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Zna alespon nékteré C) Ma schopnost analytické-  C) Je schopno logicky argu-
cirkve, které jsou v CR statem ho a racionalniho mysleni. mentovat.
uznané a registrované azna  C) Umi se samostatné B) Je zplsobilé nepodiéhat
priklady skupin povazova- rozhodovat. kolektivnimu mysleni, zaloZe-
nych za sekty. C) Prijiméa zodpovédnost nému na natlaku.

C) Zna tyto sekty a jejich za své jednani. B) Dokaze se vyrovnat

pravidla. B) Je odolIné viici konfron- s komplexem ménécennosti.

D) Chépe, Ze urcité nabozen- taci. C) Je schopno projevovat

ské presvédceni a praktiky C) Umi poznat pravou auto-  vlastni snazivost a aktivitu.

mohou byt nebezpecné. ritu od falesné. B) Je zpUsobilé odolat a celit
V.VI.  C) Vi, jak se projevuje B) Pouzivé své znalosti psych. manipulaci. 1

skute¢na a falesna autorita o psych. manipulaci a umi C) Zvladne se orientovat

a rozumi rozdilu mezi autori-  rozpoznat jeji projevy. ve svych potiebéch a cilech.

tou a autoritarstvim. B) Umi prijmout nézor C) Je schopno pracovat se

B) Vi, kde ma svoje hranice -  druhého a pfitom si uchovat  sklony k soc. izolaci.

tj. kam az je mozné pfipustit ~ vlastni presvédceni.

druhé a kam uz ne. C) Uplatriuje postupy, jak se

B) Zna moznosti, jak se bra-  vyrovnat s potfebou samoty

nit natlaku ze strany druhych. a soc. izolace.

C) Vi, jak se mé zachovat

v konfliktnich situacich.

C) Ma dostatecny pristup C) Umi pracovat s novymi C) Aplikuje osvojené zna-

k novym informacim a objek-  informacemi. losti, dovednosti a hodnoty

tivnim info. zdrojtim. C) Je flexibilni v mysleni. ve vztahu k vlastni filozofii

C) Chépe v obecné roviné B) Umi si vytvorit vlastni a osobnim ciliim.

vyznam dogmat a cirkevnich  nazor. C) Je schopno prijmout

poucek. C) Ma jasné formulované své  svoje negativni vlastnosti

B) Vi, jaké metody a strategie Zivotni cile, priority a plany  a vyrovnat se s pocitem viny

pouZivaji prislusnici sekt do budoucna. za drobné prohresky.

k ziskani nového ¢lena. B) Ma dostatecné rozvinuté  B) Zvladne naplnit potfebu

D) Zné rizika spojena se zdravé sebevédomi. vylucnosti a nadazenosti

vstupem do nékteré sekty. D) Pouzivé adekvatni hodno-  ve spol. pfijatelnych akti-

VI VIII. - D) Vi, Ze urcité ritudly cenf zdvaznosti negativniho  vitach. 1

IX.  asexudlni praktiky nejsou ¢inu a dopadti svého jednani. D) Je schopno Zit podle
slucitelné s ndbozenskym B) Umi se vyrovnat s pocitem svych presvédceni a vyhnout
presvédcenim. prazdnoty a frustrace. se nebezpecnému chovani
B) Zné v obecné roviné C) Realizuje se ve Skolnich  druhych.
projevy a zmény chovani, a mimoskolnich aktivitach B) Je zpUsobilé si vytvorit
které mohou byt spojeny se  a umi se obratit na pfislu§-  socialni zdzemi a podpGrnou
Clenstvim v sekté. nou osobu v pfipadé potieby soc. sit.

C) Ma k dispozici kontakt pomoci. A, B) Dokaze pracovat
na odpovédnou osobu ze s technikami relaxace a me-
své Skoly, na kterou se miize ditace, tak, aby se vyrovnalo
v piipadé ohrozeni sektou s zkosti a tendenci uniku
obratit. z reality.
Hodin celkem 3

Tabulka 10 | Navrh znalost, dovednosti a zp@sobilosti (kompetencf) pro oblast prevence rizik spojenych s pd-
sobenim sekt a clenstvi v nich pro zakladni Ctyfi vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 3 hodiny)
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

5.6 Prevence sexualniho rizikového chovani

Sexualni rizikové chovani povazujeme za soubor behavioralnich projevi do-
provazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartist zdravotnich,
socialnich a dalSich typti rizik. MiiZe se pfitom jednat o relativné v populaci fre-
kventované fenomény (napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti,
vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky napt. v nevhodnych
hygienickych podminkach atd.). Patii sem také fenomény kombinujici vice
typt rizikovych projevi, jako napt. kombinace uzivani navykovych latek a ri-
zikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zarazujeme
sem také rtizné nové trendy/fenomény prinasejici zvysené riziko i jinych nez
pouze zdravotnich dopadti, jako napf. zvefejnovani intimnich fotografii na in-
ternetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvyse-
nym rizikem zneuziti takového materialu. Proces realizace sexudlni vychovy
na zékladnich kolach je uveden v Doporu¢eni MSMT K realizaci sexualni vy-
chovy v zakladnich $kolach, vydaném pod ¢. j. 26 976/2009-22. Tabulka ¢. 11
obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast
prevence sexualniho rizikového chovani pro zakladni ¢tytfi vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111, - - - 0
C) Vi, Ze existuje sexudlni C) Primérené se zajima se C) Je schopno si vyhledat
chovéni a rozumi pojmu se- o lidskou reprodukci. potiebné informace, které
xualita u sebe i u druhych lidi. ~ C) Umi mluvit o svém téle potrebuje védet.
C) Vnima sexualitu jako pfiro-  bez rozpakd a pocitu studu.  A) Je zplisobilé dodrzovat
zenou soucast Zivota. B) Umi reagovat na zvéda-  zakladni hygienu a péci
A) Vi obecné, jak vznika vost sebe i druhych. o télo.
arodi se dité. C) Uplatriuje samostatné C) Je schopno cinit informo-
Y A) Zn4, jak funguje lidské rozhodovani. vana rozhodnuti. 1
0 telo. B) Umi na své Grovni komu- B, C) Zvladne se zeptat své-
B) Chape, Ze existuji biologic-  nikovat o sexualité. ho ucitele na otazky tykajici
ké, psychické a socidinirozdi-  B) Realizuje moznosti feSeni  se sexuality a reprodukce.
ly mezi chlapci a divkami. problémd se vztahy k bliz- A) Je schopno aplikovat
B) V obecné roviné zna kym lidem. osvojené znalosti a doved-
rozdily mezi ,muzskymi* A) Umi projevit souhlas nosti do modelovych situaci
a ,zenskymi” vzorci chovani. i nesouhlas v zalezitostech sexualniho chovani.
tykajicich se zdravi a téla.
B) Zna rozdily mezi prii- B) Umi identifikovat po- B) Je schopno vytvaret hod-
b&hem dospivani u divek hlavni rozdily mezi chlapci notné osobni vztahy.
a u chlapcd. a divkami. B) Dokaze byt vérné ve vzta-
A) Identifikuje primarni A) Uplatriuje ziskané znalos-  hu k blizkému clovéku.
a sekundarni pohlavni znaky.  tiv pistupu k vlastnimu télu.  C) Zvladne se vyrovnat
V.VI.  B) Chépe télesné adusevni  B) Umi respektovat druhé s urazkou a odmitnutim. 2

charakteristiky/rozdily
prislusnikd stejného a opac-
ného pohlavi.

A) Vi, jak probiha zdravy
menstruacni cyklus.

lidi a jejich osobni svobodu.
B) Uplatriuje odpovidajici
socialni a genderové role.

B) Umi prijmout kompliment.

B) Aplikuje osvojené znalosti,
dovednosti a postoje ve vzta-
hu k pfislusnikiim stejného

i opacného pohlavi
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Pozna u sebe problémy A) Pouziva osvojené znalosti D) Dokaze uspokojit svou
s menstruaci a pohl. organy.  ve vztahu ke svému fyzickému  touhu po novych zazitcich
A) Vi, Ze existuje a jak se pro- i dusevnimu zdravi a péci avzruseni nerizikovym zpdso-
jevuje u Zen premenstruacni o télo. bem chovani.
syndrom. C) Umi porozumét svym B) Je schopno klidné mluvit
C) Rozumi svym emocim emocim a kontrolovat je. o mezilidskych vztazich
a prudkym zménam nalad. C) Ma dostate¢né rozvinutou  a sexudlnim chovani.
A) Chape, jak probihd vyvoj  sebekontrolu. C) Spolupracuje pfi vyuce se-
ditéte uvniti matky. B, D) Umi odmitnout projevy  xudlni vychovy a klade otazky,
A) Identifikuje, které véci naklonnosti, které jsou mu které jej zajimajf.
mohou poskodit plod. nepifjemné. B, C) Zvladne prijit za syym
A) Uvédomuie si rizika spoje-  C) Uplatriuje etické a moraini  ucitelem / $kolnim psycho-
né s interrupci. hodnoty tykajici se sex. chova-  logem a pozadat o pomoc
B) Vi, kdy je clovék zraly pro  ni a mezilidskych vztahd. v problémech s prozivanim
sexudlni styk. B) Pouziva dosazené znalosti  dospivani i vyvoje sex.
A) Chape, Ze masturbace 0 vhodném chovéni vinterak-  chovani.
neni skodliva a zdravi nebez-  cich s druhymi lidmi. C) Je schopné si zjistit odpo-
pecna. C) Umi si najit potrebné védi na své otazky tykajici se
B) Vi, jak se ma chovat k oso-  informace ohledné dospivani,  sexuality v ddvéryhodnych
(pokr,) bam opacného pohlavi. vyvoje sexuality a sex. chovani  zdrojich.
V. VI‘ C) RozliSuje mezi odbornymi v seriéznich zdrojich. B) Zvladne aplikovat dosa-

*  aneddvéryhodnymi zdrojiin- D) Realizuje ziskané znalosti zené znalosti a dovednosti
formaci popisujicich sexuani o sex. chovaniv pristupuk mé- v pfistupu k médiim a skupiné
chovani a proces dospivani.  diim (internetu a televizi). vrstevnik.

D) Vi, Ze je zakazéno B) Je odolné viici tlaku B) Je schopno doporucit
(a proc) navstévovat erotické  vrstevnikd. kamaradovi/spoluzakovi,
stranky na internetu a sle- C) Umi si obhdjit viastni kam se mGze obrétit o radu
dovat filmy oznacené jako nazory a postoje ve vztahu v oblasti sex. chovani.
nevhodné pro détiamladsi  k sexualité. C) Je zplisobilé disponovat
18 let. B) Ma osvojeny zakladni odpovidajicimi znalostmi
D) Rozumi tomu, proc¢ je etické a moralni principy a dovednostmi potrebnymi
détem zakazano Cist ¢inosit  tykajici se sexualniho chovani  pro Uspésny vstup do pu-
do Skoly pornografické ¢aso-  a mezilidskych vztahg. berty.
pisy a jiny podobny material.  C) Umi pracovat s potfebou
C) Ma k dispozici dostatecné  vyhledavani novych zazitkd
odborné avzhledemk véku  a,zakézaného ovoce”.
relevantni informacni zdroje. ~ C) Uplatriuje strategie Feseni
C) Vi, koho ve skole mdze problémd se sexualnim chova-
pozadat o radu v oblasti nim a umi vyhledat odbornou
sexudlniho chovani. pomoc v piipadé potizi
s vlastni sexualitou.
A) M4 dostatek informaci A) Rozumi srovnavani spoleh- ~ A) Ma jasné profilované
o antikoncepcnich prostied-  livosti a GCinnosti jednotlivych  postoje, znalosti a dovednosti
cich. antikoncepcnich metod. ve vztahu k sex. chovani.
A) Vi, co je to bezpecny sex.  A) Uplatriuje zodpovédné B) DokéZze navazovat
A) Uvédomuie si rizika chovani v oblasti sexuality. rovnocenné vztahy s jedinci
VIl.  spojenés nakazou virem HIV  A) Umi odhadnout, ktery opacného pohlavi.
VIIl.  anemoci AIDS. zpdsob antikoncepce bude B) Je schopno pristupovat 4
IX.  A)Vi jakse pouziva kondom.  pro néj do budoucna nej- k lidem nakazenym AIDS

A) Rozumi vyznamu prevence
sexudlng prenosnych chorob.

vhodnéjsi.

A) Pouziva své znalosti

a umi poznat symptomy sex.
prenosné nemoci.

s respektem a pochopenim.
A) Je zpUsobilé se vyhnout
sex. rizikovym praktikam.

A) Zvladne si uvédomit rizika
spojena s nahodnym sexem.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti
A) Vi, jak se mdze chranit A) M pfirozeny respekt A) Dokaze prozit tzkost
pred sex. pfenosnymi a strach ze sex. pfenosnych ~ a strach z pohlavnich nemoci
nemocemi. chorob. tak, aby se vyhnulo sex.
A) Zné zpisoby, kterymise  A) Umi poznat potencionalné  rizikovému chovani.
prenasi virus HIV. sex. rizikového partnera. A) Je zplisobilé najit si rele-
A) Vi, jak se nelze nakazit. C) Ma rozvinutou sebelictu.  vantni a aktualni informace
A) Identifikuje rozdil mezi C) Umi si najit potebné o AIDS.
virem HIV a nemoci AIDS. informace. B) M jasné profilované svoje
A) Ma k dispozici prehled B) Pouziva znalosti zrodinné  postoje k sexualité, lasce,
faktl a mytli o nemoci AIDS.  vychovy a umi si predsta- partnerstvi a rodicovstvi.
A) Zna postupy, jak se léci vit, co obnasi rodicovské B) Je schopno prozit
pohlavné prenosné nemoci.  chovani. intimitu ve vztahu s druhym
B) Chape vyznam avyhody  B) Uplatriuje projevy lasky Clovekem.
planovaného rodicovstvi. a naklonnosti viici druhé B) Ma ujasnéné Ziv.
B) Rozliuje znaky a hod- 0s0bé. priority a postoje ve vztahu
noty trvalého partnerského  B) Umi si predstavit, jak k planovanému téhotenstvi
vztahu. funguje normalni partnersky  a rodi¢ovskému chovani.
A) Vi, jak predchazet nechté-  vztah. B) Je schopno si stanovit cile,
nému téhotenstvi. B) Uplatiiuje své kladné vlast- ~ které budou slucitelné s pro-
A) Zna rizika spojena nosti ve vztahu k druhému fesni i rodicovskou roli.
s Casnym a dlouhodobym pohlavi. C) Dokéze projevit dostatec-
uzivanim hormonalni anti- B) Umi prezentovat své nazo- nou sebedictu a dctu k Zivotu.
koncepce. ry, postoje a myslenky pred B) Zvladne diskutovat
A) Vi, jak probiha porod skupinou vrstevnikd. o kontroverznich otézkéach
ditéte. D) Umi identifikovat projevy tykajicich se vlastni sexuality.
(pokr,) A) Zna moznosti alternativ- nebezpecného sex. chovani.  B) Je schopno se chovat zod-
Vil /" nich zpdsobU porodu. D) Pouziv4 strategie od- povédné a estné k osobam
VIII. A) Vi, kam se obratit v pfipa-  mitnuti nedtivéryhodného opacného pohlavi.
X * dé podezieni na nechténé Clovéka ¢i nebezpecné sex. C) Ma ujasnény své postoje

t€hotenstvi.

B) Uvédomuie si zodpovéd-
nost za rozhodnuti mit dité.
A) Vi, co to je orgasmus.

A) Zné rozdily mezi muzskym
a zenskym orgasmem.

A) Chépe, kdy (situace)

a proc se dostavi erekce.

A) Vi, Ze je v dospivani bézné
mit neocekévanou erekci ¢i
nocni poluce.

A) Rozumi jednotlivym sex.
porucham a dysfunkcim.

A) Vi, jak se projevuji a jaké
jsou mezi nimi rozdily.

A) Ma ujasnény predstavy

o zdravé fungujici sexualité.
B) Vi, jaky je vztah mezi
laskou a sexem.

B) Chape, jaky je rozdil mezi
laskou a sex. pfitazlivosti.

B) Vi, Ze neni nemoci nebo
poruchou zamilovat se

do prislusnika stejného
pohlavi.

aktivity.

B) Umi dat najevo druhému
Clovéku, co se mu na ném
libi.

B) Uplatriuje moznosti jak
potésit a polichotit druhému
cloveku.

B) Umi jednat asertivné.

B) Uplatiiuje kontrolu nad
svym sex. chovanim (nevy-
tvar natlak na své vrstevniky,
nenuti je do sex. rizikovych
praktik a nepresvédcuie k ne-
chténému sex. styku apod.).
D) Pouziva/aplikuje strategie,
jak predchézet znasilnéni

a sex. rizikovému chovani.

B) Nema strach ani stud se
priznat k prip. homosexuaini
orientaci.

B) Ma ujasnény postoje

k homosexuélnim lidem.

B) Umi byt tolerantni vici
sexudlnim mensindm.

B) Umi se chovat ohleduplné
k druhym lidem.

ve vztahu k promiskuité

a prostituci.

B) Zvladne se chovat citlivé
a pozorné k prislugnikiim
opacného pohlavi.

C) Ma vytvoreny etické
normy, hodnoty a postoje,
o které se miize opit pfi
ddlezitych rozhodovanich
v osobnim Zivotg.

B) Aplikuje osvojené
hodnoty, postoje, znalosti
a dovednosti v pristupu

k homosexuainé orientova-
nym lidem.

B) Dokaze naslouchat
druhym.

B) Je schopno empatie.

B) Je zpisobilé jednat
distojné s lidmi odlisné sex.
orientace.

D) Zvladne odmitnout riziko-
vou sex. aktivitu a nechtény
styk.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Chape, Ze homosexualita  B) Respektuje autonomii D) Dokéze aplikovat osvo-
je pfirozena a prijatelna a osobni prava druhych lidi.  jené strategie v prevenci
alternativa sex. chovani. B) Uplatiiuje dosazené znasilnéni v konkrétnich
B) Zné rozdil mezi hete- znalosti o komunikaci a cho-  situacich. C,
rosexualni, homosexualni vani ve vztazich k druhému  A) Je zpdsobilé vyhledat
(pokr,) a bisexualni orientaci. pohlavi. pomoc lékare/gynekologa
Vil ' B) Vi, ze i heterosexuélné C) Umi poZadat svého v pfipadé zdrav. potizi.
VIII' orientovani lidé mohou pedagoga o radu ¢i pomoc
IX * zaurcitych okolnosti mit s problémy tykajici se sexu-
' homosexualni ¢i bisexuélni  alniho chovani.
fantazie a projevy.
C) Ma k dispozici kontakty,
kam se obratit a kde hledat
pomoc v pripadé€ nejasnosti
Se svou sex. orientaci.
Hodin celkem 7

Tabulka 11 | Navrh znalosti, dovednosti a zplsobilostf (kompeteng@ pro oblast prevence sexudlniho rizikového
chovani pro zakladnf Ctyri vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 7 hodin)

5.7 Prevence v adiktologii

Za prevenci v adiktologii povazujeme takové aktivity a programy, které jsou
skutecné zaméfeny a souviseji s uzivanim a uzivateli navykovych latek v §ifi
pojeti oboru adiktologie. Programy specifické primarni prevence uzivani
navykovych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi charakteristikami: pfimym
a explicitné vyjadrenym vztahem k oblasti uzivani a uzivatelti navykovych
latek a témattim s tim spojenym, jasnou ¢asovou a prostorovou ohranice-
nosti realizace (na ose: zmapovani potteb, plan programu a jeho piiprava,
provedeni a zhodnoceni programu a jeho navaznost) a zacilenim na jasné
ohranic¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim souvisejici zdivodnéni
matchingu (tj. pfifazovani urcité skupiny ¢i jednotlivce k danému typu pro-
gramu odpovidajicimu potfebam a problémtm cilové skupiny) (viz také
Miovsky et al., 2010). Pfimym a explicitné vyjadfenym vztahem k proble-
matice uzivani a uzivateld navykovych latek je v tomto kontextu minéno
to, aby cil, obsah a zpiisob provadéni preventivniho programu mél jasnou
pfimou vazbu na problematiku uzivani navykovych latek. Napiiklad u na-
cvikovych programd, jejichz soucasti je nacvik aktivniho posilovani odmi-
tavého postoje k nabidnuté navykové latce (odmitnuti nabizeného alko-
holického napoje nebo marihuanové cigarety), je podobné jako u rtznych
modeld peer programi, vzdélavacich kurzi pro pedagogy atd. jasné pro-
kazatelny a ovéfitelny vztah k prevenci uzivani navykovych latek. Tabulka
¢. 12 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro
oblast adiktologické prevence pro zakladni Ctyti vékové kategorie.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, Ze existuji navykové A) Umirozpoznat, cojeaco  A) Ma jasné profilované
latky, a zakladni z nich zna. neni poZzivatelné. postoje, znalosti a dovednosti
D) Chépe, Ze nekteré latky, D) Umi doma ulozit léky ve vztahu k volné dostupnym
které jsou bézné doma, mo-  na bezpecné misto. lékam (napt. v domaci Iékar-
hou byt nebezpecné amély D) PouZziva své znalosti o za-  nicce atd.).
by byt bezpecné skladovany.  sadach bezpecného chovani D) Aplikuje strategie odmitnu-
D) Vi, Ze je zakazano vlastnit - umi poznat nevhodna mista  ti nabidky latky nabizené cizi
nekteré latky - drogy. avyhnout se jim. nebo podezielou osobou.
C) RozliSuje, ze alkohol ata- D) Uplatiiuje doporucené D) Je schopno identifikovat
bak jsou také drogy, prestoze  zplisoby, jak odmitnout a aplikovat znalosti a doved-
LIl neni zakazano je vlastnit. drogu. nosti ve vztahu k rizikovym 9
“ D) Vi, Ze nema nic pfijimat A) Umi identifikovat mistlim a prizpUsobit své
a konzumovat od cizich osob. neznamou a potenciondliné  jednani situaci na takovych
A) Vnima rozdily mezi nebezpecnou latku. mistech.
zdravym Zivotnim stylem A) Umi pojmenovat zékladni D) Dokaze piedchéazet
a uzivanim drog. rizika spojend s uzivanim alko- - rizikovym situacim (nezdrzuje
A) Chape hodnotu zdravi holu, tabaku a dalSich drog  se na nebezpecnych mistech,
avidi nevyhody $patného - véetné zneuzivani I€ka. vyhyba se témto mistdm
zdrav. stavu. A) Uplatiiuje své znalosti o vy- v rizikovych hodinach, apli-
A) Zna doporuceni, jak udr-  znamu zdravi a integruje je kuje bezpecnostni pravidla
Zovat duSevni zdravi a zdravy  do svého zdravého Ziv. stylu.  pohybu na nebezpecnych
Zivotni styl. mistech).
D) Znéa zakony omezujici A) Je schopen/a korigovat své A, D) Je zplisobilé aplikovat
koureni, uzivani alkoholu chovéni na zékladé pocho- osvojené znalosti a doved-
a nelegalnich drog. peni disledkd a zdrav. rizik ~ nosti v pristupu k navykovym
A) Vi o hlavnich negativnich  navykovych latek. latkam (tj. zna jejich rizika,
(zdravotnich a spolecen- C) Ma vnitini moraini dokaze odhadnout $kodlivé
skych) disledcich uzivani presvédceni, Ze nechce uzivat  zdrav. a socidlni nasledky
drog. drogy. apod.).
B) Vi, comé udélat, kdyzse ~ B) Uminasmérovat kamarad-  B) Zvladne aplikovat strategie
dozvi, Ze jeho kamarad uziva  da, ktery se dostane do pro-  odmitnuti drogy nabizené
drogy. blémd s uzivanim drog. od blizké i neznamé osoby.
Ry D) Zné strategie, jak odmit- D) Umi odmitnout drogu C) Je schopno pozadat o po- 9
" nout, kdyz mu nabidne drogu od blizké i cizi osoby. moc v piipadé uzivani drog
kamarad / spoluzék /rodi¢ /  C) Realizuje se ve hledani po-  a pfijit za prislusnym skolnim
cizi osoba. moci v pfipadé uzivani drog.  metodikem prevence.
C) Vina koho se ve skole C) Umi sam/a vyhledat C) Spolupracuje pri feseni
obrétit v pfipadé problémd  odbornou pomoc v pripadé  problémd svého kamarada /
s uzivanim navyk. latek. problém(i s uzivanim navyko-  sourozence / rodice, ktery ma
C) Ma prehled o organizacich  vych latek. problémy se zavislosti.
poskytujicich pomoc mimo ~ C) Uplatriuje své komunikacni  C) Zvladne komunikovat
Skolu, véetné kontaktd a tele-  dovednosti ve spolupraci s pedagogy / psychology Ci
fonnich ¢isel. se sluzbami poskytujicimi policii pfi vySetfovani uzivani
poradenskou pomoc. drog ve Skole.
A) Zna informace o jednotli- ~ A) Uplatriuje své znalosti A) Je zpUsobilé aplikovat
vych kategoriich navykovych o vlivu drog na zdravi osvojené znalosti o vlivu drog
latek. Clovéka. na zdravi.
VI A) Identifikuje zdravotni B) Umi rozpoznat uzivatele  B) Aplikuje obecné znalosti 4

rizika a Skodlivé nasledky
uZivani drog.

C) Rozpozna pozitivni a ne-
gativni dcinky alkoholu.

drog dle typu navyk. latky.
A) Umi identifikovat rizika
spojend s kourenim tabaku.

a dovednosti tykajici se
komunikace v oblasti mezilid-
skych vztahd.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti hod.

A) Chape nebezpeci a rizika
spojend s kourenim tabaku.
B) Je informovén o sociélnich
faktorech a dopadech uzivani
drog.

A) Ma prehled o moznostech,
jak a kde travit volny Cas.

C) Zna alternativy, jak naplnit
pot‘ebu vyhledavani novych
zazitkd a vzruseni.

B) Ma zakladni znalosti

0 moznostech a Uskalich
komunikace a feseni sporti
ve vrstevnické skupiné.

D) Prokazuje schopnosti a do-

vednosti odmitnout drogu.
C) Pouziva konstruktivni
strategie feSeni problémi.
A) Organizuije si svij volny
cas vhodnym zpUsobem,
aniz by vyhledavalo rizikové
cinnosti.

B) Umi fesit vrstevnické
konflikty a nepodléhat tlaku
skupiny tykajicimu se uzivani
néavykovych latek.

C) Ovlada alespori néjakou
metodu zvladani emoci

C) Zvlada usmérnit projevy
negativnich emoci.

C) Je schopno nepodléhat
depresivni naladé a negativ-
nim myslenkam.

C) Dokaze pouzivat konstruk-
tivni postupy eSeni problémi
aspord.

A) Je schopno aktivné
odpocivat.

B) Dokaze preferovat skupinu
vrstevnikd, kterf neinklinuji

k uzivani navykovych latek.

B) Je schopné vyhledavat

(pokr)  C) Zna priklady technik jak  a zatéZové situace. takové formy zabavy a sku-
V.VI.  zvladat stres a negativni C) Umi odolat tlakim médii  piny, které uspokoji potrebu
emocionalni stavy. a kriticky posoudit reklamu  vzruseni a novych zazitk(, ale
C) Rozpoznj, jak identifikovat na alkohol a tabakové neinklinujf k uZivani drog.
skrytou reklamu na alkohol ~ produkty. C) Dokaze aplikovat na mo-
a tabék. A) Mé kladny vztah k sobé delovych situacich vztah mezi
C) Rozumi pojmu vlastni a vlastnimu zdravi. zvladanim stresu a proziva-
hodnota. C) Uplatriuje kontrolu nad nou Uzkosti a ndvykovymi
C) Rozumi pojmu vniméni svymi Ciny a vnima se jako latkami.
vlastni G¢innosti. aktivni Cinitel v procesu fizeni  C) Zvladne se adaptovat
vlastniho Zivota. na zmeény v prostiedi a fle-
xibilné fesit nové i obtizné
situace.
C) Je schopno fidit svdj Zivot
a naro¢né situace vnimat jako
vyzvy.
A) Zna chemické, biologické, A, B) Umiidentifikovat hlavni ~ A) Aplikuje osvojené znalosti
zdrav. a socialni Ucinky drog.  zdravotni a spolecenské dopa-  a dovednosti, postoje a hod-
B) Zné zakladni motivy, pro¢  dy uzivani drog. noty ve vztahu k abstinenci.
lidé experimentuji s drogami.  B) Realizuje se v diskusich B) Je schopno odolat tlaku
A) Identifikuje specifické o rizicich navykowvych latek. vrstevnické skupiny a udrzovat
Ucinky navyk. latek na mozek  C) Zachovava si negativni prételské vztahy navzdory
a psychické procesy astavy.  postoje k uzivani drog. urcitym rozdildm.
A) Rozpozna kratkodobé A) Umi vysvétlit své postoje  A) Dokéze aplikovat osvojené
a dlouhodobé tcinky drog a chovani z pohledu zachova-  znalosti a dovednosti vzhle-
na télesné a kognitivni funkce.  ni a podpory zdravi. dem k prevenci a podpore
D) M znalosti o $kolnich D) Mé osvojené zékladni zna-  zdravi.
VIL. VIl predpisech tykajicich se losti o uzivani drog ve Skole. D) Je schopné pouzivat své
IX.  uZivénidrog. D) Umi se orientovat v zaklad-  znalosti ve vztahu k dodrzo-

D) Chape pravni ddsledky
uZivani, uchovavani a distri-
buce drog.

D) Orientuje se v zakladni
trestni problematice drog.

A) Zné pozitivni vliv relaxace,
dusevni hygieny a aktivniho
odpocinku na zdravi.

ni pravni legislativé tykajici se
uZzivani, drzeni a distribuce
drog.

C) Viykazuje schopnost
formulovat své cile, hodnoty
a Ziv. priority neztotoznitelné
s uzivanim drog.

C) Orientuje se pfi rfesent
konfliktu spiSe na problém

a jeho feSeni nez na vlastni
osobu a emoce.

vani $kolnich a spolecenskych
pravidel.

C) Zvladne uprednostnit raci-
ondlni feeni problémd pred
impulzivnim jednanim.

C) Je zpUsobilé komunikovat
se specializovanymi sluzbami
(linka divéry, krizové ¢i
kontaktni centrum).
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Rozumi zasadam zdravého  C) Umi pracovat s nudou. C) Dokaze se vyrovnat
Zivotniho stylu a vi, co obnasi s vlastnim pocitem selhani
jeho realizace. a netispéchem.
(pokr.)  C) Rozumi pojmu vnitini C) Je schopno vyjadit své po-
VI,  zdroje. city rGznymi zpGsoby (tanec,
VIII., hudba, drama, kresha, poezie,
IX. préza atd.).

C) Je zpisobilé si stanovit
redlné cile, které vylucuji
uzivani drog.

Hodin celkem 10

Tabulka 12 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGisobilosti (kompetenci) pro oblast prevence v adiktologii pro
zakladni Ctyri vekové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 10 hodin)

5.8 Prevence poruch pFijmu potravy

Spektrum poruch ptijmu potravy chdpeme v souladu se soucasnym poje-
tim zdravotni prevence jako poruchy zptisobené rizikovymi vzorci chovani
ve vztahu k piijmu potravy zalozeném vétSinou na negativnim sebehodno-
ceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s dsledky jak vyraz-
né podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalsich komplikaci zdravotnich,
socialnich a psychologickych. Rizikové chovani ve vztahu k vyzivé u ado-
lescenti podrobnéji popisuji Krch, Csémy, & Drabkova (2003). Soucasné¢
je nutné tuto oblast chapat v §irSim kontextu potfeb zdravého, vyvazeného
zivotniho stylu a zZivotospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedin-
ce a jeho rodiny na pozadi spolecenského pfistupu k problematice (tlaku
k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,,virtudlnim® idealiim krasy). Tabulka
¢. 13 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro
oblast prevence poruch piijmu potravy a dtsledkd s nimi spojenych pro za-
kladni ¢tyti vékové kategorie déti na ZS.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111 - - - 0

A) Rozumi konceptu problé-  A) Umi si pripravit jednodu-  A) Je schopno jist pravidelné
md se stravovanim. chou zdravou svacinu. avklidu.
A) Vi, Ze neni spravné nejist, ~ A) Organizuje si pravidelny  A) Aplikuje osvojené znalosti,
kdyZ ma hlad. denni rezim a Zivotospravu.  postoje a dovednosti ve vzta-
A) Zné hlavni zdravotni rizika A) Snazi se jist v klidu. hu ke konzumaci dostatecné-

Il IV. provazejici hladovéni. A) Dikladné zvyka. ho mnozstvi ovoce a zeleniny 2
A) Chépe vyznam pravidel-  B) Umi pozadat rodice o zvy- a pifjmu tekutin.
nosti v piijmu potravy. Seni prijmu ovoce a zeleniny.  A) Zvladne preferovat a vy-
A) Ma predstavu o tom, jak  A) Uplatiiuje své znalosti brat si erstvou a vyvazenou
vypada zdravé jidlo. 0 zdravé vyzivé ve vybéru stravu.

a konzumaci potravin.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

(pokr.)
M., IV.

A) Vi, Ze néktera jidla je
vhodné jist Castéji a jina
méng.

A) Vi, Ze je rozdil mezi

tim, kdyZ hubne dospély
clovek (maminka, starsi
sestra) a tim, kdyz hubne dité
Ve vyvinu.

A) Zna vyhody pravidelného
sportovani.

A) Vi, jak ma provadét jed-
noduché cviky na protaZeni
a posileni téla.

A) Umi ocenit vyznam zdravi
a dobrého télesného stavu.
A) Umi si najit oblibeny
sport.

A) Pravidelné se vénuje
vybrané télesné aktivite.

A) Umi provadét rovnovézna
cvicen.

A) Realizuje se v zajmové
sportovni ¢innosti.

A) Dokaze mit kladny postoj
ke svému zdravi a télesnému
vzhledu.

A) Je schopno vnimat

a ocenit hodnotu fyzického
a psychického zdravi.

A) Aplikuje ziskané znalosti,
dovednosti a postoje ve vzta-
hu ke sportu.

A) Zvladne jednoduchou
rozcevicku a protahovaci
pohyby.

A) Je schopné pravidelné
cvicit a mit dostatek pohybu
na cerstvém vzduchu.

V., VI

A) Vi, Ze poruchy pfijmu po-
travy jsou dusevni nemoci.
A) Zna rozdily mezi mentalni
anorexif a mentélni bulimif.
A) Ma informace o sympto-
mech ortorexie, kompulziv-
niho prejidani a zavislosti

na jidle.

C) Vi, Ze emocionalni stav

a aktudlni nalada se podili
na mnozstvi a typu potravy.
A) Zna doporucené denni
davky vitamind a min. latek.
A) Identifikuje prirozené
zdroje zakladnich Zivin - sa-
charidd, bilkovin a tukd.

A) Vi, jak funguije travici sou-
stava a proces metabolismu
Zivin.

A) Chépe negativni nasledky
zvraceni na fyziologické
procesy travici soustavy.

A) Vi, kolik kilogrami je op-
timalni zhubnout za tyden /
mésic / pal roku / rok.

A) Uvédomuie si zdravotni
rizika hladoveni.

A) Zna negativni dasledky
intenzivniho cviceni.

C) Vi, Ze hubnuti mdze byt
forma navykového chovani.
C) Chape nerealnost reklam
a Casopistl prezentujicich
extrémné tihlé modelky

a modely.

A, B) Zné zdravotni a socialni
dusledky obezity.

A) Umi odlisit projevy men-
talni anorexie od mentalni
bulimie.

A) Uplatriuje ziskané znalosti
o0 poruchach pFijmu potravy

- umi poznat na druhém pro-

blémy s vyZivou a identifiko-
vat poruchu piijmu potravy,
odlisit somatické projevy pfi
nedostatku Zivin a predstavit
si, jak vypada ¢loveék trpici
poruchou pFijmu potravy.

A) Umi si naplanovat
jidelni¢ek s ohledem na svdj
zdravotni stav a energeticky
vydej.

A) Dodrzuje osvojené stravo-
vaci a pitné navyky.

A) Umi identifikovat Skodlivé
dopady casté konzumace
jidel z rychlého obcerstveni.
A) Umi odlisit zdravou potra-
vinu od té, ktera pouze vypa-
déa zdravé (diky reklam€), ale
neni nutricné vyvazena.

A) Uplatriuje své znalosti

v piipravé a vybéru jidel.

A, B) Umi identifikovat rizika
a zdrav. i socialni dopady
PPP.

C) Disponuje prehledem
kontaktti a informaci o moz-
nostech pomoci s poruchou
pFijmu potravy a je schopno
se na dané osoby / instituce
v piipadé potieby aktivné
obrétit.

A) Je zpUsobilé identifikovat
rozdil mezi mentalni anorexii
a bulimi.

A) Zvladne nebyt Gzkostné,
kdyz sni ob¢as ,nezdravé”
jidlo.

A) Aplikuje znalosti a doved-
nosti smérem ke konzumaci
vyvazenych jidel.

C) Je schopno nepodiéhat
rychlému stiidani nutri¢nich
doporuceni.

A) Aplikuje znalosti o vyZivé
do svych nutricnich prefe-
renci.

A) Je zpUsobilé dodrzovat
zékladni nutriéni doporucenti.
A) Zvladne se vyhnout jidldm
z rychlého obcerstveni.

A) Je schopné si vybrat

a vyzadat do svého jidelnicku
Siroké spektrum pestrych

a Cerstvych potravin.

A) Dokaze méné solit a ome-
zit cukr ve vyZzive.

A) Je schopno odfict si
sladkou a tu¢nou potravinu,
pokud dodrzuje dietni rezim
pfi redukci nadvahy.

A) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a hodnoty
ve vztahu k fyzickému vzhle-
du a Zivotnich priorit.

A) DokéZe ocenit jedinecnost
svého télesného vzhledu.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, Ze uzivani anabolickych  C) Umi odolat tlaku médii ~ C) Je schopno odhadnout
steroidli neni efektivniazna  na prehnané stihly vzhled. realné miry a vzhled modeld
jejich skodlivy vliv na zdravi. ~ A) Uchovéva si racionélni a modelek prezentovanych
C) Vi, na koho se ve skole pfistup k hodnoceni novych v médiich.
obratit v pipadé podezieni i sou¢asnych poznatkd B) Dokaze neposuzovat vahu
na poruchu pffjmu potravy &i 0 vyZive. svych kamaradek a nevy-
nadvéhu. C) Uplatiiuje své znalosti tvaret na né tlak (napr. aby
C) Mé kontakty na skolniho o vlivu reklamy - nepodiéha  zhubly, vice se podobaly
psychologa, nutri¢niho speci-  extrémnim dietdm a nevhod- modelkdm apod.).
alistu, metodika prevence. nym vyZzivovym smériim. C) Je zpUsobilé sledovat

(pokr) A) Zné vyhody dobrého C) Umi identifikovat redukéni - aktudini trendy ve vyzivé

V. VI' zdrav. stavu na télesny vykon  a lé¢ebnou dietu od zdravé-  a kriticky je vyhodnotit.

“ " apsychickou ¢innost. ho stravovactho modelu. C) M4 jasné profilované po-
C) Umi se obratit na kom- stoje, znalosti a dovednosti
petentni osobu v pripadé ve vztahu ke sportovani.
problém0 s PPP. A) Je schopné vénovat dosta-
A) Uplatriuje vytrvalost a silu  tecny Cas relaxaci a uvolnéni
Ve sportu. svald.

A) Ma zdravy a vyrovnany A) Dokéze zaméFit pozornost

nahled na své stravovani na spravné drzeni téla.

a celkovy Zivotni styl. A) Je schopné usilovat o sou-
lad télesného a dudevniho
zdravi.

A) Zna zasady spravné A) Umi identifikovat nadva-  A) Aplikuje své znalosti,

Zivotospravy, psychohygieny  hu, obezitu, normalni hmot-  postoje a dovednosti v pfistu-

a zdravého Zivotniho stylu.  nost, podvyZivu a malnutrici.  pu k télesnému i dusevnimu

A) Chape hodnotu vlastniho  A) Uplatriuje poznatky zdravi.

zdravi a télesné pohody. 0 vyznamu zdravi v kontextu  A) Je schopno se vyrovnat se

C) Je si védomo svych pred-  dusevni pohody a Zivotniho  svymi télesnymi nedostatky.

nosti a nedostatkd tykajicich ~ stylu. C) Dokéze se ocenit za dosa-

se vzhledu. C) Umi ocenit své prednosti ~ Zeny Gspéch.

B) Vi, jak identifikovat poru-  tykajici se fyzického vzhledu.  C) Viykazuje znamky kladné-

chy prijmu potravy - usebe  C) Pouzivé techniky sebe- ho sebehodnocenti.

i druhého cloveka. -monitoringu aumiu sebe  C) Je schopné si uvédomovat

A) Zné doporuceny pomér  poznat, Ze ma problémy se  pocit vlastni hodnoty.

mezi energetickym pifjmem  stravovanim. A) Ma jasné profilované

a vydejem/den. A) Uplatriuje ziskané postoje, znalosti a hodnoty
VI, A) Chape doporuceny pomér poznatky o vyzivé k sestaveni  smérem ke kvalitnéjsi vyzivé
VIIl.,  esencialnich Zivin v potrav€.  zdravého jidelnicku. - preferuje ji vice nez jidla 2
IX.  A) Zna vyZivovou pyramidu.  A) Umi se orientovat typu ,junk-food”.

A) Chépe nevyhody instant-
nich a chem. upravenych
potravin.

A) Zné skodlivé dopady Casté
konzumace jidla z rychlého
obcerstvent.

A) Rozumi vyznamu zdravé
VyZivy v prevenci obezity,
nemoci zazivaciho traktu

a nadorovych onemocnéni.
A) Zna negativni dlsledky
poruch pfijmu potravy

na moznost t€hotenstvi

a celkovy zdrav. stav.

v zakladnich vyZzivovych
doporucenich.

A) Organizuje své chovani
podle predem stanovenych,
redlnych cild vzhledem

ke zdravému stravovani.

A) Umi si vytvorit viastni
jidelni¢ek na zékladé svych
télesnych potieb.

A) Realizuje své potieby

s ohledem na vyznam zdravi.

A) Umi identifikovat rizika
a dopady PPP na zdravi.

A) Dokaze odhadnout ori-
entacni kalorickou hodnotu
potravin.

A) Aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti do svého
denniho rezimu a zvlada
vyvézit podil télesné a dusev-
ni aktivity, prace a zabavy,
traveni aktivniho volného
¢asu a odpocinku.

A) Je schopno se zaméfit
na rovnomérné zvySovani
fyzické i psychické sily.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, co je Body Mass Index ~ A) Pouziva své znalosti B) M4 jasné profilované
a jak spocitat jeho hodnotu. o rizicich a moznostech hub-  postoje, znalosti a dovednosti
A) Zna moznosti, jak zdravé  nu-ti - umi si vybrat bezpecny  ve vztahu ke skupiné vrstevni-
zhubnout. zplisob redukce nadvahy. ki a jejich hodnoceni (napf.
A) Uvédomuije si nebezpe¢i  A) Pravidelné posiluje neni ochotno naplnit nerealné
rychlého zhubnuti a plisobeni  svalstvo a udrzuje si télesnou  predstavy o svém vzhledu
jo-jo efektu. A, kondici. na natlak kamaradd).
(pokr) C) Chape, ze télesny vzhled  A) Realizuje nacvik posilova-  A) Je zpdsobilé rozlisit
Vil " neni ukazatelem hodnoty cich i uvoliiovacich cvika. odborna a védecka vyzivova
VIII.’ Clovéka. A) Umi koordinovat dech pii ~ doporuceni od laickych a ne-
IX'I C) Rozumi reklamnim spotlim  télesném cvicent. profesionalnich rad.
" prezentujicim nezdravé potra-  C) Pouzivé svych znalosti B) Je schopné nepodléhat
viny a léky na hubnuti. o masmedialni komunikaci - tlaku médif a vrstevnické
umi identifikovat vérohodnost ~ skupiny.
avaliditu informaci z reklamy. ~ A) Dokaze se vyhybat nutri¢-
né nevyvazenym dietam.
C) Je schopno odolavat a ne-
podléhat mddnim trenddim
ve WZive.
Hodin celkem 8

Tabulka 13 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGisobilosti (kompetencf) pro oblast prevence poruch $irsiho spekt-
ra prijmu potravy pro zakladnf Ctyri vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 8 hodin)

5.9 Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Do okruhu poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného, zane-
dbavaného a zneuzivaného ditéte fadime veskeré projevy spojené s nasled-
ky tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (jako jsou napft. deprivacni projevy,
vychovné problémy, adaptacni problémy, zdravotni a psychické nasledky
atd.). Do této oblasti spadd jak okruh programii zamérenych na preven-
ci vyskytu téchto jevl ve spoleCnosti, tak v€asné zachyceni jejich projev
véetné odpovidajici intervence. Tabulka ¢. 14 zpracovava navrh znalosti,
dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence tyrani, zneuzi-
véni a zanedbéavéni déti pro zakladn{ étyti vékové kategorie déti ZS.

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, Ze neni povoleno, aby D) Umi odlisit, které chovani D) Ma jasné profilované
se jej intimné dotykal cizi je nevhodné a co je zaka- postoje k autoritam a umi
Clovek. zano, aby mu €inil nékdo je uplatnit v konkrétnich
Ll D) Chape, Ze jej nesmi nikdo  druhy. situacich. 1

nutit do toho, aby se ono in-
timné dotykalo druhych lidi.

D) Umi pozédat o pomoc
v pfipadé ohrozeni nebo
strachu z tyrani a sex.
zneuzivani.

D) Zvladne odmitnout
nevhodné chovani blizké
i cizi osoby.
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Rozumi tomu, pro¢ je C) Pouziva vhodné zplsoby,  B) Je schopno udrzZovat
zakazano intimné se dotykat  jak na sebe pritahnout osobni a intimni hranice

(pokr) svych spoluzakd/zacek. pozornost odpovidajicim ve vztazich se svymi vrs-

LIl zplisobem. tevniky, mladsimi i starsimi
v B) Uplatriuje slusné cho- kamarady, rodici, sourozenci
vani ke svym spoluzakiim/ a piibuznymi.
zackém.
C) Vi, Ze existuji a jak se pro-  C) Pouziva svych znalosti C) Méa osvojeny etické normy,
jevuji nejcast€jsi sex. poruchy o sex. poruchach chovani hodnoty, postoje, znalosti
chovani (pedofilie, zoofilie, ~ a umfidentifikovat jednotlivé  a dovednosti ve vztahu k se-
exhibicionismus atd.). druhy v modelovych situacich. xualité a dokaze je adekvatné
D) Chépe, Ze to neni ostuda D) Umi rozpoznat projevy pouzit v danych situacich
ani jeho vina, kdyZ se stane  tyrani, zanedbavéni péce avztazich.
obéti tyrani & sex. zneuzivani. a zneuzivani. D) Je schopno primérené pro-
D) Rozumi tomu, proc je D) Pouzivé strategie odmit-  jevovat své emoce, sex. cho-
ddleZité a pro néj uZite¢né nuti na Cloveka, ktery muje  vani a vlastni atraktivitu - nenf
ohlasit projevy zneuzivani nesympaticky, obtézuje jej, ¢i  zbytecné vyzyvavé, koketni,
svému uciteli / Skolnimu si vynucuje sex. praktiky. neprovokuije své okoli.
psychologovi. C) Posiluje adekvatné své C) Je zpUisobilé kritického
C) Ma k dispozici kontakty sebevédomi. myslent.
na odbornou pomoc (linky ~ C) Umi si vytvorit pohlavni C) Spolupracuje pri vyset-
bezpedi, krizové centra, PPP,  identitu. fovani tyrani, zanedbavéani
strediska pro rodinu apod.).  C) Umi vyhledat odbornou ¢i sex. zneuzivani sebe,
B) Vi, jak se projevuif a jak pomoc (krizové centrum, spoluzéka nebo ditéte ze
Ly, Pomat znaky divéryhodnych  PPP, skolniho psychologa ¢i  svého okoli. 1
T idi |ékare). B) Aplikuje ziskané znalosti
D) Identifikuje potenciondlni- D) Uplatriuje své znalosti a dovednosti v komunikaci
ho agresora a nebezpecnou o druhych lidech vkonkrét-  a mezilidskych vztazich.
osobu. nich vztazich - neni ochotno D) Je schopno identifikovat
D) Chépe, Ze je zakézéano kryt  kryt agresora a spolupracovat — potencionalniho agresora ¢i
agresora a podilet se na tyrani s osobou tyrajici ¢i zneuziva-  nebezpe¢na mista a pfizpliso-
¢i sex. zneuZzivani zvirat / jict déti. bit své chovéni pohybu a kon-
spoluzakd / sourozencd. D) Umi rozpoznat znaky cit.  taktu na takovych mistech.
B) Zna moznosti, kam nasmé-  vydirani, sex. zneuzivani nebo  B) Ma osvojeny odpovidajici
rovat spoluzéaka, ktery miize  zanedbavani povinné péce soc. role, postoje a hodnoty
mit problémy se syndromem  u sebe i svého spoluzéka. a umi je pouzit v konkrétnich
tyraného a zneuzivaného B) Je schopno v modelovych  socialnich interakcich.
ditéte (CAN). situacich pomoci kamaradovi, B) DokéaZze navazovat pratel-
ktery se stal obéti tyrani Ci ské a rovnocenné vztahy.
zneuzivani - umi poskytnout
emocionaini podporu, vyhle-
dani kontaktt, doporuceni
na odbornou pomoc.
D) Zna zakladni dokumenty D) Umi poznat znaky tyrani, D) Ma osvojeny znalosti, do-
o pravech a svobodach sex. zneuZivani ¢i zanedbd-  vednosti, postoje a hodnoty
ditéte. vani povinné péce u sebe v pristupu k utrpeni a bolesti
D) Orientuje se obecné v le- i druhého. druhych - zamérné neplsobi
RV, gislativé tykajici se trestnych D) Pouziva svych znalosti bolest sobé ani druhym 1

¢indl.

D) Chépe pravni postihy,
které jsou za tyrani zvifat, lidi
a sex. zneuzivani déti.

o trestni legislativé tykajici se
tyrani a zneuzivani déti.

D) Umi rozpoznat pfiméreny
a neadekvatni télesny trest.

lidem, nechova se sebe-
destruktivné, nevyhledava
slab& mista druhych a nezne-
uziva své misto ve skupiné
vrstevniku.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Vi, jaké jsou zakladni fyzic- - B) Uplatriuje strategie C) Dokaze pracovat
ké, psychické a citové potieby asertivniho sebeprosazeni s prozivanim stresu, Uzkosti
ditéte a dospivajiciho. ve skuping. a frustrace.
(pokr.)  A) Chape, jak se projevuje B) Umi jednat rozhodné B) Zvladne se ovladat v kon-
V., VI.  syndrom tyraného a zneuziva- a nezavisle na druhych. fliktnich situacich.
ného ditéte (CAN). C) Ma primérené pozadavky  C) Je schopno pracovat se
C) Zné zpdsoby, jak pracovat  na sebe sama i své okoli. svou agresivitou a impulzi-
se svymi emocemi. C) Umi ovladat své emoce.  vitou.
C) Rozumi tomu, jakou pé¢i D) Umi identifikovat hranice D) Zvladne identifikovat hra-
mu mohou rodice vzhledem  bezpecného vztahu rodi¢ - nice vztahu se svymi rodici.
ke svym financnim a ¢asovym  dité. B) Dokaze jednat citlivé a di-
moznostem poskytnout. D) Uplatriuje strategie stojné s druhymi lidmi.
D) Zna znaky rodi¢ovského  odmitnuti na neslusné navrhy, B) Ma osvojeny zakladni hod-
tyrani, zanedbavani Ci sex. neprimérené nebo sexudlni  noty - pocity jistoty a bezpeci
zneuzivani u sebe i ostatnich  poZadavky, které prekracuji  a umi je uplatnit v mezilid-
deti. jeho intimnf hranice. skych vztazich.
A) Chape, jak funguje a proje-  C) Umi odlisit konstruktivni  B) Je schopno pouZit svych
vuje se zdrava sexualita. kritiku od neopravnénych znalosti, komunikacnich do-
A) Ma prehled o jednotlivych  a rozporuplnych pozadavk(i.  vednosti a asertivnich schop-
sex. poruchach a dysfunkcich. B) Uplatriuje vlastni sex. iden-  nosti v konkrétnich situacich
D) Vi, Ze je nutné ohlasit titu ve vztazich k opaénému  (konflikty, konfrontace, kritika
ve Skole nebo na policii pro-  pohlavi. apod.).
jevy tyrani ¢i sex. zneuzivani D) Nebojf se pfiznat, Ze D) Je schopno aplikovat
u sebe ¢i svého spoluzaka/  se stalo obgti tyrani &i sex. ziskané znalosti, asertivni
kamarada. zneuzivani. schopnosti a dovednosti v ko-
D) Znéa strategie a techniky, D) PouZiva znalosti o syndro-  munikaci s potencionalnim
VI, jak se branit vyhrozovani, cit.  mu CAN - umi upozornit své- ~ agresorem.
VIII,  vydirani, zesmé$iiovani, natla- ho ucitele na jeho projevy ¢i  B) Je zplisobilé jednat 1
IX.  kuasnaze o manipulaci. podezieni u sebe i spoluzaka. rovnocenné s druhymi lidmi
D) Vi, jak predchazet zné- B) Uplatriuje naslouchéni - neuziva psych. manipulaci,
silnént. a empatii ve vztahu k druhym.  natlak, vydirani, zastraSovani
B) Zné zésady asertivity. C) Umi se chovat slusné a jiné praktiky pGsobici stres
D) Vi, Ze ma nérok pozadat ke svym spoluzakiim a pe- a lzkost doty¢né osobé.
socidlnépravni organy o po-  dagoglim - neni vulgarni, C) Je schopno v modelovych
moc pfi ochrané svych prav.  hrubé a neuziva perverznich  situacich empaticky pristu-
C) Mé k dispozici kontakty narazek. povat ke svému spoluzakovi,
na povérené osoby ve skole,  C) Umi se orientovat ve svych  ktery se stal obéti syndromu
kterym se mlze svéfit pocitech a dusevnich stavech. CAN.
s problémy v oblasti tyrani, D) Realizuje se v komunikaci D) V modelovych situacich
zanedbavani ¢i zneuzivéni. s institucemi v piipadé potizi  je schopno spolupracovat
D) Vi, kam ma nahlasit zjisté-  ¢i podezieni na tyrani, za- s organy policie, socialné-
né tyrani a sex. zneuZzivant. nedbavani ¢i sex. zneuzivani  pravni ochrany a dalSimi
deti. institucemi pfi feSent tyrani
D) Umi se obrétit na prislusné i sex. zneuzivani sebe nebo
organy OSPOD a pozadat svého spoluzaka.
0 pomoc v oblasti dodrZovani
prav ditéte.
Hodin celkem 4

Tabulka 14 | Navrh znalosti, dovednosti a zpasobilost (kompetencf) pro oblavst prevence tyrani, zneuzivan{
a zanedbavani déti pro zakladni ctyri vékoveé kategorie (celkovy rozsah pro ZS 4 hodiny)
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6 Obecna doporuceni k MPP

Je mozné, Ze prvni pohled na celkovy doporuceny rozsah MPP, ktery ¢ini
86 hodin pro celou zakladni §kolu, miize vyvolat zdéseni. Po detailnim se-
znameni se vSemi komponentami je vSak zfejmé, ze pro MPP neni nutné
hledat ,,novych® 86 hodin v kurikulu zdkladni $koly. Kli¢ovy problém je
v uplnosti (komplexnosti), organizaci, pfehlednosti a navaznosti. VétSina
vystupnich znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) obsazenych
v tabulkach dle dil¢ich tematickych oblasti je jiz dnes realné obsazena jed-
nak v RVP (z jehoz podrobné analyzy jsme koneckoncti primarné vycha-
zeli) a jednak je nedilnou soucasti mnoha existujicich pfedmétii a dopln-
kovych aktivit $koly. Zasadnim momentem je tedy prehlednost a kontrola,
zda opravdu v téchto predmétech (napf. rodinna vychova, chemie, biologie
atd.) a aktivitach jsou skutecné témata obsazena a spravné vkomponovana,
zda na sebe navazuji, zda se nepfekryvaji a zda se vhodné dopliuji s pro-
gramy zajisténymi napf. mistnim détskym a dorostovym lékafem, psycho-
logem, psychiatrem, policistou ¢i pracovnikem neziskové organizace. Pfi
tvorbé MPP je vyznamna role jak skolniho metodika prevence, tak reditele
Skoly, ktery by se mél na jeho formulaci také spolupodilet, nebot zodpo-
vida za vedeni vSech priméarnépreventivnich aktivit v dané $kole. Skolnf
metodik prevence by mél byt schopen popsat a obhajit, ze ma pozadované
vystupni znalosti, dovednosti a zptsobilosti témito ¢astmi pokryty. Sou-
¢asné Ize tuto skuteénost zpétné ovétit a je napt. mozné, aby Ceska $kolni
inspekce vhodnymi nastroji ovétovala, zda déti na konci daného vékového
obdobi skute¢né disponuji potfebnymi / definovanymi znalostmi, doved-
nostmi a zpusobilostmi. K tomu mame k dispozici mnozstvi riznych na-
stroju a tuto Cinost lze provadét Setrné a relativné ve vét§iné oblasti snadno.
Samoziejmé ne vse lze témito nastroji uchopit a vyhodu zde ma oblast zna-
losti. Nicméné na tento problém narazime téz ve vSech ostatnich oblastech
a je nutné hledat dalsi feseni, jak posuzovat a ovéiovat pravé dovednosti
a zpusobilosti. Budeme velmi radi, pokud predlozeny navrh vyvoléd pole-
miky a reakce a pokud pomtize v dalsi diskusi o budoucnosti preventivnich
programi v oblasti rizikového chovani ve $kolach a skolskych zafizenich.
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7 Programy nespecifické prevence
rizikového chovani

Prvni velkou oblasti, kterou ma MPP pokryt, jsou tzv. nespecifické pro-
gramy. Podrobné jsme se touto skupinou programi zabyvali ve treti ka-
pitole této knihy. Jedna se o soubor programi, jejichz celkovy rozsah ne-
lze kvantifikovat a které zahrnuji jak zakladni rdmec pravidel bezpecné
Skoly, véetné priniku se Skolnim fddem atd., ndvaznosti na volnocasové
aktivity, tak celkovou politiku $koly smérem dovnitt (zaméstnanci a zZaci
skoly) i smérem ven (rodice, ztizovatel, jiné instituce atd.). Vychazime zde
ptitom tzce ze struktury naznacené schématem na obrazku dislo 1 (viz).
Nejde ptitom, jak by se mohlo zdat, o pfili§ jednoduché téma. Pravé svoji
§ifi a komplexnosti je zde naopak riziko rozbredlosti a obtizné ohranici-
telnosti. Z toho diivodu neni snadné ani z hlediska pfiklad@ dobré praxe
jednoduse vyjmenovat programy, které splnuji vSechna pozadovana kri-
téria. V soucasnosti neni mnoho programt, které by pokryvaly jak oblast
$kolniho fadu, bezpecnosti ve §kole (napft. trazy atd.), stravovani, zdravi
a zdravy Zivotni styl atd. Ukazka programu Skola podporujici zdravi (kapitola
7.1.) je dlouhodoby program, ovéfeny na stovkach $kol. Prosel vnitinim
hodnocenim v ramci tvorby systému preventivniho kurikula (MPP) v pro-
jektu VYNSPI-2 a ukazalo se, ze skute¢né spliuje naroky, které klademe
na programy této prvni urovné. Zasadni z hlediska skoly, jiného nebo skol-
ského zarizeni v§ak ziistava systémové zvladnuti skute¢né vSech oblasti fun-
govani instituce a pokryti vSech klicovych témat potiebnych pro vyvazené
preventivni pisobeni. Pokud neni kvalitni a funkéni droven nespecifickych
programu a celkovy ramec fungovani Skoly, jsou vSechny navazujici stupné
specifickych programii (kapitola 8 a kapitola 9) odsouzeny k netispéchu
a dochazi k zasadnimu sniZeni efektivity téchto programi. Naopak spravna
a vyvaZena podoba vsech tfi trovni (viz obr. 1) vytvari integrovany celek
se synergickym tcinkem. Proto je nutné vSem tfem trovnim vénovat ade-
kvatni pozornost a nepodcenovat dil¢i oblasti. Bezpochyby se na ¢eskych
i zahraniénich §kolach objevuji o jiné modely a programy, nezli je Skola
podporujici zdravi, nicméné provedend interni evaluace naznacuje, ze takto
komplexni pojeti a zabér neni u programt v§eobecné prevence pravé nej-

83



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Cast¢jsi. V praxi se lze setkat s obrovskym mnozstvim rtznych modifikaci
a variant, ale az na vyjimky neni dodrzen pravé v dostatecné §iti a hloubce
integrativni rdmec celého programu a jsou z néj vypustény nebo neade-
kvatné upozadény nékteré casti. Uvedeny program spliiuje vSechna za-
kladni kritéria a pokryva komplexné kazdou ze zédkladni oblasti, na kterou
by mél umét nespecificky komplexni preventivni program $koly reagovat.
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7 Programy nespecifické prevence rizikového chovani

7.1 Program Skola podporujici zdravi

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni:  vieobecna prevence: podpora zdravi pro MS, ZS, SS
Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence: podpora zdravi zamérena
na viechny aspekty fyzického, psychického i socialniho

zdravi

Cilova skupina: celé skolni spolecenstvi (déti, zaci, ucitelé, rodice,
komunita)

Forma: celoskolni pristup zalozeny na Skolnim projektu podpory

zdravi (ZS, SS) ¢&i kurikulu podpory zdravi (MS)
Délka programu:  dlouhodoby komplexni program tvorici ramec pro MPP
Poskytovatel: Statni zdravotni Ustav, Centrum podpory verejného
zdravi, Narodni koordinacni centrala skol
podporujicich zdravi

Popis programu

Nez budete ¢ist nasledujici charakteristiku programu, poklddame za du-
lezité vas upozornit na to, ze program pracuje s pojmy, které by mohly
vyznit jako pouhé proklamativni formalismy. Véite tomu, ze pokud je v po-
pisu programu pouzit pojem demokraticky piistup, respekt k potfebam
jednotlivce nebo potfeba uznéni, pro jejich naplnéni v rdmci programu
$koly podporujici zdravi je tfeba vynakladat systematické usili, davat pro-
stor ucitelim, zakdm i rodi¢im vyjadfovat se k mnoha pfedstavam a poza-
davktim, hledat spole¢né nejlepsi feseni ¢i kompromis, naslouchat, vysveét-
lovat, zdiivodiiovat a pfijimat takova opatreni, ktera budou pfijatelna pro
vSechny od salatového baru ve Skolni jidelné pres skluzavku na chodbé,
sebehodnoceni zakt az ke komunitnim projektiim, volnocasovym aktivi-
tam a mnoha dal$im konkrétnim potiebam, jez se ukazi v té které Skole.
Je mozné, ze v pribéhu ctyft let trvani projektu u nékterych aktivit zjistite,
ze tudy cesta nevede, budete znovu hledat, ovérovat a inovovat. Podstatou
je, ze nenafizujete z principu, ktery to s zaky mysli dobfe, i kdyz vyvola
efekt opacny, ale dovolite vSem ztcastnénym strandm se vyjadiit otevienc.
V prabéhu realizace projektu vam stale bude zalezet na ziskavani zpétné
vazby. Pii tfidnickych hodinach, v Zakovském parlamentu, v rodi¢ovském
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spolku, v ramci strukturovanych dotaznikd i dalsich aktivitach a hledat
spolecné feseni. Pokud vime od déti, ze rano nesnidaji, pro¢ jim neote-
viit pfed vyucovanim $kolni jidelnu, nepfipravit teply napoj a nenechat je
v klidu snist snidani ¢i svac¢inu z domova? Predstavuje to sice praci navic,
ale smysluplnou, vzdyt ve $kole travi déti i ucitelé vyznamnou ¢ast dne
a déti, které nesnidaji, se hiife sousttedi. Nejde vsak jen o pfitomnost, Zaci
se uci naslouchat a je jim naslouchédno, kdyz je pozadavek rozumny, je mu
vyhovéno. Odekava se viak jejich pfispéni — jaké, to je na vas. Tim, Ze mo-
hou do skolniho systému zasahovat, ziskavaji k nému vztah, vazi si investic
a prace ostatnich ne proto, ze jim to pfikazuje skolni rad, ale proto, ze jsou
motivovani k odpovédnosti. Program §koly podporujici zdravi je naro¢ny,
dlouhodoby, nikdy nekoncici proces, protoze pracuje s mnoha proménny-
mi: s uciteli, rodici a pfedevsim zaky. Budou to vSak oni, kdo jednou budou
ridit vzdélavani, péci o zdravi, bezpecnost, vytvaret strategické dokumenty
této zemé, stavét, opravovat, programovat, 1éCit. Program je uci navzajem
spolupracovat, vnimat vlastni odpovédnost za odvedenou praci a nové po-
znani pfijimat s radosti. Jisté se o to snazime vsichni, ale $kola je tak rizno-
rodé spolecenstvi, ze i navzdory dobré vili nemusime zaktm davat a¢inné
impulzy. Tragické nésledky nefesenych skolnich kiivd jsou znamé z celého
svéta, zivotni styl Ceské populace je jeden z nejhorsich v Evropé, podinaje
kufdctvim a konzumaci alkoholu a pfijmem kuchynské soli konce. Tento
program nemuze zachranit vSe, ale nabizi jiz zpracovanou strukturu, kte-
ra je v praxi ovéiena. Evropsky program usnadni praci kazdému rediteli
a jeho tymu, aby nemuseli pracné sestavovat takovou osnovu sami. Jeji na-
plnéni bude na nich, protoze spolecenstvi kazdé skoly je jedine¢né, ma od-
li$na slaba a silna mista. Konkrétni podobu programu, cile a aktivity k je-
jich naplnéni budou vymyslet se svymi zaky, uditeli, ostatnimi zaméstnanci
S$koly a rodici. Na stejném principu je zalozen napi. program Zdravych
mést, Podnik podporujici zdravi nebo Zdrava nemocnice. Tyto programy
zaroven pomahaji naplnit Prioritni oblast 4 Zdravi 2020 Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, konkrétné iniciativu Podilet
se na vytvareni podminek pro rozvoj odolnych socialnich skupin, tedy ko-
munit zijicich v prostfedi, které je priznivé pro jejich zdravi.

Evropsky projekt §kol podporujicich zdravi byl pfijat Evropskou ura-
dovnou Svétové zdravotnické organizace (WHO) na pocatku 90. let 20.
stoleti jako uceleny koncep¢ni dokument vSeobecné prevence rizikového
chovani, podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu. Vznikl ve Skotsku pod
nazvem Zdrava $kola (Healthy School) a byl doporu¢en WHO c¢lenskym
zemim k implementaci. Je zalozen na jasné filozofii a ramcovych kritéri-
ich pro ¢innost $koly podporujici zdravi. Metodiku a naplnéni programu
volné ponech4va na narodnich garantech a samotnych $koldch. V CR byl
program zahdjen v roce 1991 (Provaznik, K. et al., 1998).
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Garantem a koordinatorem narodni sité $kol podporujicich zdravi
(SPZ) v CR je Stétni zdravotni tstav (SZU - http://www.szu.cz/program-
-skola-podporujici-zdravi). Na evropské drovni koordinuje sit Schools for
Health in Europe (SHE - http://www.schools-for-health.eu/) CBO v Ho-
landsku, jez je centrem spolupracujicim s WHO v oblasti podpory zdravi
ve skolach.

V evropské siti SHE je $kola podporujici zdravi definovéana jako ,,8kola,
ktera realizuje strukturovany a systematicky plan pro zdravi, pohodu a roz-
voj socidlniho kapitalu vSech zakd a pedagogickych i nepedagogickych
pracovniki. V riznych evropskych zemich se pro tyto Skoly uzivaji rizné
nazvy, ale vSechny tyto Skoly jsou charakteristické celoskolnim pfistupem
ke zdravi“ (SHE Factsheet 1, 2013). V CR se v minulych letech pouzival
také nazev Zdrava skola, protoze je kratsi, ale SZU se od tohoto nizvu jiz
zcela odklonilo také proto, ze se pod nim zacaly objevovat programy, kte-
ré SZU negarantuje a dochazelo k zaménam. Nazev také nevyjadiuje tak
zietelné, Ze se jedna o neustaly dynamicky proces podpory zdravi. Skola
podporujici zdravi tedy fesi otazky a problémy v oblasti fyzického, psy-
chického a socialniho zdravi systematicky s vyuzitim sepsaného jasné for-
mulovaného $kolniho projektu podpory zdravi (ZS, SS) ¢ Kurikula pod-
pory zdravi (MS). Zamétuje se na konkrétni kroky a piredpokladé aktivni
ucast vSech — déti, zakt, ucitelti, nepedagogickych zaméstnancti a rodict
jak na rozhodovani, tak i na realizaci ¢innosti. Program je kazdé Ctyti roky
zaky, zaméstnanci $koly a rodici evaluovan, ¢imz se pfedchazi jakékoli for-
malnosti v jeho realizaci. Tristrannd analyza a hodnoceni slouzi pro samot-
nou skolu jako vychodisko pro konkrétni opatfeni a aktivity ke zlepSeni,
protoze dokaze odhalit oblasti, na které je tieba se vice zaméfit nebo je
fesit. Zjisténi mohou byt prekvapiva a nazory zakd, rodi¢ti a zaméstnancti
Skoly na stejny problém se Casto 1isi. V jedné skole se napft. ptihodilo, zZe
ji hodnotili kladné Zaci a rodice, zatimco pedagogové byli mnohem kri-
ti¢t¢jsi. Jinde byli nespokojeni pouze rodice, zaci a zaméstnanci $koly se
nazorové shodli. Z takovych zjisténi je tieba se poucit a hledat rezervy jak
napt. zlep$it komunikaci s rodi¢i formou tripartitnich tfidnich schizek,
hromadnych e-maild, klasifikace na internetu, konzulta¢nich hodin atd.
Teprve pokud by §kola nebyla ochotna hledat formou tripartitnich jednani
nova feseni, pfestava byt skolou podporujici zdravi.

Vychodiska programu

Zdravi, jak jej chdpe program SPZ, vychazi z pojeti WHO, jeZ zdravi poji-
ma jako ,stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, nejen nepfitomnost
nemoci nebo vady®“ (WHO, 1946). Vyznamnymi faktory zdravi jsou Zivotni
styl a Zivotni podminky, tzn. prostfedi, kde ¢lovék zije a pracuje. Pti pod-
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pofte zdravi je proto podstatné fesit nejen chovani jednotlivct, ale také kva-
litu jejich socialnich vazeb, prosttedi a podminky, ve kterych ziji (Safarjan,
E. et al., 2013). Na evropské urovni sdileji skoly podporujici zdravi nasle-
dujicich pét zakladnich hodnot a pét pilifd, které jsou zaroven zdkladem
jejich celoskolniho pfistupu:

SHE - zakladni hodnoty

¢ Rovnost (Equity) — Rovny pfistup ke vzdélavani a zdravi pro vSechny.

e Udrzitelnost (Sustainability) — Zdravi, vzdélavani a rozvoj jsou tzce
propojené. Aktivity a programy jsou systematicky implementovany
pro dlouhodobé obdobi.

e Inkluze (Inclusion) — Skoly podporujici zdravi oslavuji rozmanitost;
jsou komunitou, kde vSichni citi vzdjemnou divéru a respekt.

e Posileni (Empowerment) — Vsichni ¢lenové §kolni komunity jsou ak-
tivné zapojeni.

e Demokracie (Democracy) — Skoly podporujici zdravi jsou zaloZeny
na demokratickych hodnotach.

SHE - pilite

o Celoskolni pristup ke zdravi (Whole school approach to health) — Vy-
chova ke zdravi ve tfidach je kombinovana se $kolni koncepct, rozvo-
jem vécného a socidlniho prostfedi skoly, rozvojem zivotnich kompe-
tenci a zapojenim celé skolni komunity.

o Utast (Participation) — Pocit sounélezitosti je podpoten participaci
a smysluplnym zapojenim zak, zaméstnanct §koly a rodict.

e Kvalita $koly (School quality)- Skoly podporujici zdravi podporuji
lepsi procesy vyuky a uceni. Zdravéjsi zaci se 1épe uci, zdravéjsi ucitelé
lépe pracuji.

e Dikazy (Evidence) — Nové piistupy a praxe jsou zalozeny a vyvijeny
na stavajicich a nejnovéjsich vyzkumech.

¢ Skola a komunita (Schools and communities) — Skoly podporuiji spo-
lupraci mezi $kolou a $ir$i komunitou. (Buijs, G., 2014)

Tyto pilife a hodnoty sdileji $koly podporujici zdravi napfi¢ Evropou
a jsou vychodisky pro jejich ndrodni metodiky. Pro mateiské $koly v CR
byla zpracovana metodika Kurikulum podpory zdravi v materské skole (Hav-
linova et al., 2008), pro zakladni a stfedni skoly metodika Program podpory
zdravi ve skole (Havlinova et al., 2006). Obé tyto metodiky stavi na dvou
integrujicich principech:

e respektu k pfirozenym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta,

e rozvijeni komunikace a spoluprace.
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Respekt k pFirozenym potrebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta

Respekt k ptirozenym potiebam jednotlivce povazuje program SPZ v CR
za nejdilezitéjsi a klicovy postoj, ktery skola kultivuje u zaka, ucitelt i ro-
di¢t. Z respektu k pfirozenym potiebam jednotlivce vyplyvaji obecnéjsi
postoje: ucta k clovéku, lidskym spolecenstvim a ptirodé, z principu ko-
munikac¢ni schopnosti a schopnosti spolupracovat zase dovednosti, jimiz
jsou uspokojovany potreby jednotlivce umoznujici efektivni vzdélavani.
Predpokladem udrzeni a rozvoje zdravi ¢lovéka je uspokojeni pfirozenych
potieb (Maslowiv model pyramidy potieb) vsech lidi ve §kole. Z hierar-
chie potieb pro skolu vyplyva, ze se déti nemohou efektivné ucit a ucitelé
nemohou efektivné vyucovat, pokud ve $kole a ve tfidé nevytvorime takové
podminky, jez by umoznovaly uspokojeni vSech okruht pfirozenych po-
titeb (Havlinova et al., 2006).

Prikladem naplnovani pfirozenych potfeb muze byt napf. umoznit dé-
tem napit se pfi vyucovani, sedét ¢ast vyucovaci hodiny na relaxac¢nich
micich, dovolit détem o pfestavkach volny pohyb, vytvofit na vhodnych
mistech relaxac¢ni a sportovni koutky, zrusit zvonéni, pokud je vétsiné ne-
ptijemné, rano pfed vyucovanim ve $kolni jidelné posnidat atd. Nejde v§ak
o to zavad¢t tato opatteni ve $kole, kde o né zZaci, ucitelé ani rodice nestoji,
zde uvedena opatreni vzesla pravé z pozadavkd konkrétnich $kol a jedna
se pouze o priklady.

Rozvijeni komunikace a spoluprace

Rozvijeni komunikace a spoluprace povazuje program SPZ za proces osvo-
jovani stézejnich dovednosti, kterymi skola uspokojuje potteby jednotlivce
v kontextu spolecnosti a svéta. Komunikace zalozena, zejména ve $kole,
na respektu k zdkladnim lidskym potfebam pfispiva k vytvofeni pocitu
bezpedi a sounalezitosti, projevuje uznani, prispiva k seberealizaci. V ¢in-
nosti $koly podporujici zdravi ma princip rozvijeni komunikace a spolu-
prace dvé funkce: jednak je jejim cilem a jednak metodickym prostiedkem
ucinného a integrovaného poznavani svéta a vytvareni zakovskych postoju
a kompetenci (Havlinova et al., 2006).

Naplnénim této potfeby muze byt napfiklad moznost pravidelného se-
tkavani feditele a zak?, G¢inné a casté zarazovani kooperativniho vyucova-
ni, zavedeni systému sebehodnoceni z4kti na k tomu ucelu vytvorené for-
mulafe, pravidelné potddani komunitniho kruhu v rdmci jedné tfidy, kdy
déti sdéluji své zazitky, prani a nazory a uditel je citlivé koriguje, vysvétluje
a realizuje nebo celoskolni projekty, ve kterych spolupracuji vékové smi-
Sené skupiny. Opét se jedna pouze o priklady, které vzesly z konkrétnich
potieb zakt, rodicd a uditel. Na riznych skolach se mohou lisit.
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Cile programu

Zamérem programu SPZ je pomahat podporovat zdravi ve vSech jeho ro-
vinach. Cilem promény $koly je trvale umoznovat optimalni rozvoj zaka
a ucitele v soucinnosti s rodici a obci, po strance télesné, dusevni a socidlni.
PInénim svého cile, ktery je zaméfen pozitivné, tj. pfevazné na posilovani
A 4 : z 4 A o v 4 v v : Y
a vytvareni optimalnich pfedpokladt kazdého clovéka, je program soucas-
né nastrojem v¢asné primarni prevence civiliza¢nich chorob, antisocialniho
chovani a véech zavislosti.

Cilova skupina

Zaci/déti, uditelé, zakonni zastupci zakti/déti dané zapojenou ZS, SS, MS

Casova struktura

Osnova, podle které postupuji MS v programu SPZ, je v souladu s infor-
macnimi okruhy pozadovanymi Rdmcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani (RVP PV), ty jsou v Osnové zachyceny kurzivou.
(Havlinova, M., et al., 2008).

Zakladni tdaje o 3kole (Identifikacni idaje)
1. Predstaveni skoly Charakter a umisténi Skoly (Obecnd charakteristika $koly)
Organizacni usporadani skoly (Organizace vzdélavani)

Filozofie vzdélavaciho programu a integrujici principy
Dlouhodobé zaméry rozvoje
Metody a formy préce

2. Charakteristika
programu

3. Neformalni kurikulum Dva integrujici principy podpory zdravi a dvanact zésad podpory zdravi v MS
Podminky vzdéldvéni  podminky formalniho kurikula

Tematicky celek

téma (rémcové cile smérujici k podpore zdravi)

podtémata (jejich charakteristika a prirazené cilové kompetence)
cinnosti, jejichz prostfednictvim bude vzdélavani realizovano
pravidla pro tvorbu tidnich programi - tiidnich kurikul

4. Formalni kurikulum
Vzdéldvaci obsah

5. Evaluace Popis systému autoevaluace (plan, zplisob shromazdovani a vyhodnocovani
Evaluacni systém informaci, indikatory)

Ro¢ni plan - Provadéci plan (priority zabezpecujici zkvalitiiovani podminek
vzdélavani)

Analyza podminek

Rady sSkoly (Skolni ad, Provozni Fady, Organizacni rad)

Zprava o Cinnosti $koly

Plany spoluprace (se ZS,...)

Dil¢i projekty

Tridni vzdélavaci program

6. Prilohy

Tabulka 15 | Osnova $kolntho vzdélavaciho programu pro predskolni vzd&lavani Skolntho kurikula podpory zdravi
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Zakladni a stfedni $koly v siti SPZ v CR si vytvéteji vlastni $kolni pro-
jekt podpory zdravi. Jeho tvorba zacina analyzou podminek pro podporu
zdravi a analyzou dosavadnich postupti a ¢innosti, které jiz pro podporu
zdravi ve Skole probihaji. K této analyze slouzi elektronicky dotaznik, je-
hoZ vyplnéni neni ¢asové naroéné. Skola déle zjistuje prostiedky a zdroje
(lidské, materialni, organiza¢ni, finan¢nf), které ma ve svém realném kaz-
dodennim zivoté k dispozici. Na zaklad¢ této analyzy pak vznikd ramcovy
projekt. Ten obsahuje cile pro nasledujici skolni roky (tzn. ¢eho zamysli
$kola dosahnout), zaroven k nim stanovuje i prostiedky k dosazeni vytyce-
nych cil (tzn. jakym zptisobem §kola pfedpoklada k cilim dospét). Popis
prostfedkti ma byt natolik urcity, aby daval zakladni predstavu o strategii
Skoly v oblasti podpory zdravi. Dilezité také je stanovit si, jakym zptso-
bem bude $kola ziskavat zpétnou vazbu, jak bude projekt evaluovat. K jas-
néjsimu vyhodnocovani a posouzeni realizace prispiva, pokud si skola uz
pfi planovani projektu promysli kritéria splnéni daného cile a zacleni je
do ramcového projektu. Dal§im krokem je vytvoreni konkrétniho prova-
déctho planu pro nejblizsi $kolni rok. Provadéci plan ma jasné formulovat
tikoly, odpovédnost i ¢asovy plan realizace. Skolni projekt podpory zdravi
by pak mél obsahovat ¢asti, které obsahuje tabulka nize.

Identifikacni udaje
Predstaveni Skoly Strucnd prezentace Cinnosti Skoly
Zdtvodnéni, pro¢ kola zamyli realizovat program SPZ

Analyza soucasnych podminek pro realizaci programu z hlediska deviti zasad
Analyza soucasného stavu  SPZ
Strucny popis procesu a zplsobu analyzy

Réamcovy projekt Formulace ciléi z hlediska zasad SPZ v navaznosti na predchozi analyzu
podpory zdravi Formulace zpUsobU reseni (prostredki) planovanych cilli
na ctyfi roky Pojmenovani hodnoticich ukazatelli (kritérii spinénf)

Cvxe s . . Konkrétni zplisoby reseni, ¢innosti + zodpovédna osoba + predpokladany

Provadéci plan na jednotlivy . 5ni. Soudsti predlosené . o L vl 1

Kolni rok termin plqenl. oucasti predlozenehoaprOJektu je plan na nejblizsi Skolni rok,
na dalsi tfi roky Skola plan neposila, zlistava pouze ve Skole.

Strucny popis zplsobu hodnoceni provadécich plant a kontroly realiza¢nich

Posouzeni projektu Skolou o
postupli

Tabulka 16 | Doporucen struktura skolniho projektu podpory zdravi (ZS, SS)

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Kazda zasada je v metodikach Kurikulum podpory zdravi v materské skole (Ha-
vlinova et al., 2008) a Program podpory zdravi ve skole (Havlinova et al., 2006)
definovana, nicméné uvedeni téchto definic pfesahuje rozsah dany pro toto
sdéleni. Vycet moznosti, pomoci nichz je mozné kazdou zasadu realizovat,
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nemize byt uplny. Neuvadime je jednak z diivodu rozsahu, jednak proto,
ze si musi kazda skola vzdy stanovit své moznosti realizace zasad progra-
mu SPZ vychazejici z jejich cild, kterych planuje ve svém $kolnim projektu
podpory zdravi dosdhnout, nebo ke kterym chce dlouhodobé smérovat,
a ty jsou prizptisobené jejim vlastnim konkrétnim podminkdm a moznos-
tem. Pro blizsi informace o moznostech realizace proto odkazujeme na me-
todiku programu, webové stranky realizatora a konzultaci s realizatorem.
Realizator nema zadny komer¢ni zajem na ¢lenstvi $kol v siti, $koly za ¢len-
stvi neplati prispévky.

ZASADY PROGRAMU SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI V MS
. Uc¢itelka podporujici zdravi

. Vékové smisené tiidy

. Rytmicky rad zivota a dne

. Télesna pohoda a volny pohyb

. Spravna vyziva

. Spontanni hra

. Podnétné vécné prostredi

. Bezpec¢né socialni prostiedi

. Participativni a tymové fizeni

10. Partnerské vztahy s rodici

11. Spoluprace mateiské skoly se zakladni skolou
12. Zaclenéni matetské skoly do zivota obce

O O UL WK =

©

PILIRE A ZASADY PROGRAMU SKOLA PODPORUJICi ZDRAVI
VZ§,SS
Prvni pilii: Pohoda prostiedi

1. zasada: Pohoda vécného prostiedi

2. zasada: Pohoda socialniho prosttedi

3. zasada: Pohoda organizac¢niho prostiedi

Druhy pilit: Zdravé uceni
4. zasada: Smysluplnost
5. zasada: Moznost vybéru a primérenost
6. zasada: Spoluudcast a spoluprace
7. zasada: Motivujici hodnoceni

Treti pilif: Oteviené partnerstvi

8. zasada: Skola jako model demokratického spoleenstvi
9. zasada: Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko obce
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7 Programy nespecifické prevence rizikového chovani

Personalni naroky

Pokud se $kola rozhodne stét se $kolou podporujici zdravi, je pro efektivni
realizaci kli¢ové zapojeni véech zaméstnancii $koly. Jakmile se $kola sezna-
mi s obsahem programu SPZ, at uz prostudovdnim vy$e zminénych meto-
dik ¢i konzultaci a metodickou podporou koordinétorti programu v SZU,
a ziska dostate¢nou podporu vsech, ktefi jsou do zivota Skoly zapojeni
(tedy i zakt a rodi¢t), bude dalsim krokem sestaveni pracovni skupiny
tohoto projektu. Jejim tkolem je koordinace projektu i jeho komunikace
uvnit $koly a navenek. Cleny pracovni skupiny budou ve vétsiné piipadt
predevsim vybrani zdstupci ucitelského sboru. Je pfinosné, pokud cleny
pracovni skupiny mohou byt také zastupci nepedagogickych zaméstnanct
skoly, zakt a rodict. Pocetnost této pracovni skupiny zalezi na velikosti
Skoly. Velmi vhodné je, aby ¢lenem pracovni skupiny byl také zastupce
vedeni $koly. Koordinator pracovni skupiny, a soucasné tedy i koordinator
projektu na skole, by mél mit dostatek ¢asu a kompetenci pracovni skupi-
nu i projekt na skole ridit.

Ze zkuSenosti z Ceskych skol i z evropské sité SHE vyplyva, ze vytvore-
ni $kolniho projektu podpory zdravi (ZS, SS) a kurikula podpory zdravi
(MS) mtiZe trvat i jeden $kolni rok. Pokud je program SPZ $kolnim projek-
tem realisticky nastaveny a dobfe tizeny, ,stavaji se principy a zasady SPZ
stale vice prirozenou soucasti zivota §koly, nejsou vnimany jako prace (na-
vic) na projektu, ale jako bézna kazdodenni ¢innost v kontextu podpory
zdravi“ (ZS a MS Hlohovec, 2014).

Kontraindikace / omezeni

Zasadami programu SPZ pro podporu zdravi ve $kole se miiZe inspirovat
jakakoli skola. Pokud se rozhodne podporovat ve své $kole zdravi syste-
maticky, dlouhodobé, je naprosto klicova podpora vedeni $koly a zapojeni
vSech zaméstnancti $koly.

Evaluace

Na zakladé pilifa, zasad a svych konkrétnich podminek si skoly tvofi své
$kolni projekty nebo kurikula, které vyse uvedenymi nastroji evaluuji a ové-
fuji si miru naplhovani programu SPZ ve své §kole. Vystupy jejich evalua-
ce neslouzi v Zadném pfipadé jako nastroj externi kontroly. Cilem je, aby
$kola sama odhalila sva skute¢na slaba mista a hledala reseni. Pro autoeva-
luaci Neformalniho kurikula (Podminek vzdéldvdni), skladajiciho se z dvou
principti a dvanécti zdsad podpory zdravi v MS, je pro mateiské §koly v siti
SPZ uréen néstroj INDI MSPZ. Jednotlivé indikatory jsou formulovany
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Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

pozitivné (vyjadiuji, jak by mélo naplnovani pfislusného jevu vypadat).
Maji podobu vyrokti, s nimiz ucitel ¢i ucitelka provadéjici hodnoceni vy-
jadfuje na Ctyfstupiiové skale sviij souhlas, ¢i nesouhlas. Pfilohou nastroje
je také Dotaznik pro rodi¢e. INDI MSPZ je dostupny na CD. SUKy MS
(Sdruzené ukazatele formalniho kurikula podpory zdravi v MS) slouzi
k vyhodnocovani dopadt formalniho kurikula (Vzdélavaciho obsahu) na po-
kroky déti v MSPZ. Tento nastroj je rovnéz dostupny na CD. Pro zakladni
a sttedni $koly ma program SPZ sviij vlastni evaluaéni nastroj INDI 9, ktery
je v elektronické podobé. INDI 9 se sklada ze 44 otazek, které jsou rozdéle-
ny do deviti &¢4sti, z nichz kazda se zabyvé jednou zasadou programu SPZ
(proto devét) a obsahuje indikatory (proto INDI) realizace programu SPZ
ve Skole. Dotaznik mohou zodpovédét jak zaméstnanci skoly, tak rodice
a zaci vyssich ro¢nikt zékladni Skoly. Tento dotaznik maji moznost $koly
vyuzivat také pfi evaluaci a inovaci projektu. Pravé pfi opakovaném vyuziti
pak mohou sledovat svlij posun a vyvoj. K dispozici je $kolam také Ndstroj
rychlého hodnoceni SHE, jenz obsahuje série otazek odrdzejicich celostni
a celoskolni pfistup ke zdravi. Tento doprovodny dokument k On-line ma-
nudlu SHE pro skoly (http://www.schools-for-health.eu/cz/for-schools/ma-
nual) je primarné uréen pro pracovni skupinu projektu na skole. Vypliuje

/LY

se on-line a zpracované vysledky ziskava skola okamzité.

Materialni pozadavky a pomucky

Materialni pozadavky a pomtcky jsou odvislé od cilt, které si Skoly
ve svych projektech stanovuji, i od konkrétnich podminek skoly. Proto se
mohou na jednotlivych skolach lisit, stejné tak se pozadavky mohou lisit
iv pribé¢hu let realizace projektu.

Prostorové pozadavky

Stejné jako u materialnich pozadavkd a pomtcek nelze zobecnit prostoro-
vé pozadavky vzhledem k rtizné situaci konkrétnich $kol.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Jestlize se pro program SPZ $kola rozhodne, ma moznost piedbézné ohla-
sit svilj zajem o prijeti do sité SPZ garantovi programu, Statnimu zdravot-
nimu ustavu. U¢ini tak formou prihlasky, ktera bude v rozsahu cca jedné
az dvou stran (na jednom listu A4) obsahovat:

e Uplny nazev a adresu skoly, kontakty a jméno reditele/ky,

e stru¢nou prezentaci $koly,

e odpovéd na tti otazky:
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7 Programy nespecifické prevence rizikového chovani

1. Pro¢ $kolu program Skola podporujici zdravi zajima?

2. Kdo viechno projevuje o program SPZ zajem (teditel, uitelé, rodi-
ce, zaci, obec, jiny partner)?

3. Co od programu SPZ pro sebe oéekava?

Prihlasku zasle na adresu uvedenou v bodé¢ Realizator. Zpracovani projek-
tu je pak mozné dle potieby konzultovat s garantem projektu ¢i feditelem,
pfipadné jinym pracovnikem napf. v regionu, blizké skoly, ktera jiz ziskala
dlouhodobé zkusenosti s programem. Po zpracovani projektu zastupci SZU
a spolupracujicich organizaci (KrU, KHS) prostuduji projekt (ZS, SS) nebo
kurikulum (MS) a rozhodnou, zda spliiuje formalni a vécné pozadavky
na projekt nebo kurikulum programu SPZ. Zastupci SZU a spolupracujicich
organizaci pak $kolu navstivi a seznami se s jejimi vnitfnimi podminkami.
Pti kladném posouzeni projektu (¢i kurikula) i navstévy skoly se pozvané
$koly ztdastni Kulatého stolu v SZU, kde ptedstavi sviij projekt (kuriku-
lum) a bude jim ptedano osvédéeni o zatazeni do narodni sité Skol podpo-
rujicich zdravi v CR. Své projekty (ZS, SS) a sva kurikula (MS) pak $koly
v pravidelnych intervalech evaluuji a inovuji. Evaluované a inovované pro-
jekty a kurikula pak opét zasilaji garantovi programu, SZU, a po kladném
posouzeni je jim ¢lenstvi v siti SPZ prodlouzeno na dalsi obdobi.

Navaznosti / vhodné kombinace

P1i tvorbé a realizaci $kolniho projektu (ZS, SS) kazda $kola hled4 svou ces-
tu, ktera zohlednuje jeji podminky, moznosti, soucasny stav a zaroven vhod-
né a synergicky dopliiuje stavajici koncepci $koly zachycenou v SVP. Skolni
projekty by mély mit také navaznost na minimalni preventivni program skoly.
Vzhledem k celoskolnimu pfistupu a Siroce koncipovanym principiim a za-
sadam programu SPZ $koly ¢asto pti hledani zptisobtl, jak dosdhnout cilfi,
které si ve svych projektech stanovuji, rozvijeji své aktivity rovnéz zapojenim
do dalgich siti, napt. Ekoskol, Tvotivych $kol, Skol pro udrzitelny Zivot ¢
jsou drzitelkami znacky Rodice vitani. Clenstvi v siti §kol podporujicich zdra-
vi v zadném pripadé nevylucuje clenstvi v jinych programech a projektech —
v tadé SPZ je toto obvyklé. Program $koly podporujici zdravi se vyuzivéa diky
svému rozsahu jako ,skelet®, do kterého se zasazuje samotny vychovné vzde-
lavaci proces, dil¢i specifické preventivni programy a projekty.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Bliz§i informace k programu SPZ jsou k dispozici na strankach SZU,
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi. Pro mateiské skoly
je k dispozici metodika Kurikulum podpory zdravi v materské skole (Havlinova
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et al., 2008). Zakladni a stiedni §koly mohou vyuzit Program podpory zdravi
ve Skole (Havlinova et al., 2006). Také mohou $koly vyuzit on-line material
z evropské sité SHE, ktery je i v ¢estiné http://www.schools-for-health.eu/
cz/for-schools/manual.

SZU $kolam v siti nabizi také semindte Vyhodnocovani pokrokti déti
v MS, které vyuzivaji Kurikulum podpory zdravi v MS (SUKy), Ttidni
vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani s vyuzitim Kurikula podpo-
ry zdravi v MS, INDI MSPZ - indik4tory neformalniho kurikula podpory
zdravi v MS, Uéime se navzijem. V pritbéhu celého roku nabizi SZU $ko-
lam metodickou pomoc a konzultace k jejich $kolnim projekttim a kuriku-
liim. Skoldm v siti §kol se také nabizeji v daném $kolnim roce podpotené
projekty podpory zdravi z narodniho programu zdravi Ministerstva zdra-
votnictvi, zamérené na vzdélavani pedagogii nebo realizaci pfimo s zaky,
které realizuje SZU.

PribliZna cena programu

Metodicka a konzultaéni ¢innost k programu SPZ je ze strany SZU posky-
tovana zdarma. Aktudlni cena vyse uvedenych akreditovanych seminait
a informace o nich viz Realizator. Tisk materialti potfebnych pro seminare
je stejné jako CD s evalua¢nimi nastroji pro MS zapoditan v cené piislus-
nych seminai.

Realizator

Garant a koordinator narodni sité SPZ v CR:

Statni zdravotni dstav

Centrum podpory verejného zdravi

Srobarova 48, Praha 10, 100 42

Narodni koordinator programu SPZ v CR: Ing. Linda Frohlichova
Tel.: +420 267 082 546

E-mail: frohlichova@szu.cz

Internet: http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
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8 Programy zlepsujici / kultivujici
dovednosti pro Zivot

Druhou velkou skupinu programt tvofi programy a intervence zlepsujici,
posilujici, kultivujici tzv. dovednosti pro zivot. Jde obecné o dvé velké apli-
kacni oblasti zaméfené na tzv. sefl-management (dovednosti sebefizeni)
a social skills (socidlni dovednosti). V duchu schématu na obr. 1 (viz) se
tim dostdvame na hranici mezi programy nespecifickymi (rozvoj a kultiva-
ce dovednosti pro zZivot) a specifickymi, tedy programy, které jiz jako pre-
ventivni nastroje dokazi efektivné reagovat na konkrétni formy rizikového
chovani a dokazi mu nejen pfedchazet, ale také jeho jiz vyskytujici se formy
redukovat. Tyto programy jiz je mozné standardné podrobit testovani efek-
tivity a soucasné zjiStujeme, Ze tyto programy vykazuji Casto velmi zajima-
vé dalsi pozitivni vlastnosti. Jednou z jejich pfednosti je to, ze velmi casto
zjistujeme efekt u vice nez jednoho typu rizikového chovani. Pravé tim, ze
tyto programy prohlubuiji a zlepsuji jak schopnost seberegulace (jsou zamé-
feny na intrapsychickou rovinu), tak schopnost socialni komunikace a zvla-
dani (jsou zaméreny na socialni rovinu), maji logicky vliv na rtizné typy ri-
zikového chovani soucasné a casto tento efekt nelze nijak délit ¢i specificky
zamérovat pouze na vybrané oblasti rizikového chovani. V tom také spociva
soucasné jejich hlavni limit, tedy nemaji tak vysoce specificky u¢inek pouze
v jedné urdité oblasti, ale maji pozitivni efekt ve vice oblastech soucasné.
Lze je vSak tspésné kombinovat s tizce zamérenymi specifickymi programy
pro jednotlivé typy rizikového chovani a vhodna kombinace mtiZe vzajemné
posilovat celkovy efekt. Pfikladem muze byt intervence Unplugged (viz ka-
pitola 9.1.). Zasadni je u programu této trovné (seberegulace a socialni do-
vednosti) jejich vyvazenost a vzijemna kombinace. Nejde tedy pouze o to,
zvladnout své promény nalady, impulzivni reakce, zlobu a agresi atd., ale
je tieba také zvladnout komunikaci se svymi rodici, vrstevniky nebo slozité
socialni situace jak ve §kole, tak mimo ni. Tato Groven programii opét tvori
urcity celek a méla by byt integrovana do celkového ramce MPP. Doporu-
cenym rozsahem pro zakladni $kolu je cca 30 hodin vénovanych specificky
pravé této urovni programt (viz opét schéma na obr. ¢. 1).
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8.1 Pohadkova skolicka

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence: programy rozvoje dovednosti

pro Zivot
Cilova skupina: déti predskolniho véku a zaci I. stupné zakladni Skoly
Forma: interaktivni
Délka programu:  dlouhodoby program (5-8 hodin)
Poskytovatel: Centrum primarni prevence Vrakbar, Sidlisté

U Pivovaru, Jihlava

Popis programu

Pohadkova §kolicka je preventivni program zaméieny na budovani pozitiv-
nich vztaht mezi détmi ve tridé¢, klade dtiraz na zdravy zivotni styl, hravou
formou ovliviiuje postoje a chovani déti MS a Zakt nejen v prithéhu pro-
gramu, ale i do budoucna. Je urcen pro pfedskolni vék a pro zaky prvniho
stupné zakladni §koly. Pracuje se vzdy s jednim tfidnim kolektivem, mini-
malné vsak se 75 % poctu zakd tfidy. U matetskych kol Ize sloudit pred-
skolaky z rtiznych tfid, aby se vyhnulo tomu, Ze budou na programu i déti,
které nejsou predskolniho véku. Program je koncipovan tak, aby jej mohli
vést proskoleni lektofi ¢i tfidni uditelé, kteti absolvovali zaskolovaci kurz
vedeny lektory Centra primarni prevence Vrakbar Jihlava. V Centru lze
ziskat za finan¢ni thradu také detailné rozpracovanou metodiku progra-
mu. Preventivni program Pohadkova skolicka je komplexni a systematicky
program, ktery je uréeny pro predskolni vék 5-7 let (MS), obsahuje &tyii
bloky (1 blok 45-60 min), dédle je urceny pro prvni stupen zakladni §koly,
obsahuje osm blokt (1 blok 60-90 min).

Program pro MS zahrnuje témata: zdrava vyziva, kamaradstvi, alko-
hol, koufeni a ekologie. Program probiha interaktivni formou s dirazem
na vlastni aktivitu Gcastniki programu, napf. hrani scének, povidani s dét-
mi a promitani pohadky vztahujici se k probiranému tématu, malovani,
soutéze, hry, odmény v podobé medaili. Veskeré informace se détem preda-
vaji vzhledem k jejich véku hrou a vzidjemnou komunikaci.
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Program pro 1. stupeti ZS je zaméten na ptedchazeni projeviim riziko-
vého chovani (uzivani navykovych latek a jiné socialné nezadouci jevy,
napt. Sikana, agresivita, nezdravy zivotni styl apod.). Probiha interaktivni
formou, pomoci her a technik, kdy se détem pfedavaji pravdivé informace
o téchto jevech, se kterymi se ve svém zivoté bézné setkavaji. Jde prede-
v$im o to, aby si zdci utvorili k danému tématu vlastni postoj. Program
se také zaméfuje na komunika¢ni dovednosti zakt, posileni jejich sebe-
duvéry, sebepoznani, seberozvoj a sebeocenéni. Tyto aktivity vedou zaky
I. stupné k reflexi vlastnich hodnot, potteb, postojii, podporuji pozitiv-
ni, bezpe¢né a zdravé vzorce chovani. V pribéhu realizace programu se
vénuje prostor aktivitam, které umoznuji pribézné hodnoceni postupu
a poskytuji jak uciteli a lektortim, tak i zdk@m zpétnou vazbu, na zavér
kazdého bloku zaci obdrzi vyukovou zédlozku k danému tématu. Struk-
tura programu je sestavena na zakladé nékolikaletych zkusSenosti s praci
s tfidnimi kolektivy a reflektuje zpétné vazby zakd, tiidnich uditelii a $kol-
nich metodikt prevence. Program mtize byt zahrnut do Minimalniho pre-
ventivniho programu.

Vychodiska programu

Program Pohadkova Skolicka vychazi z praxe provadéni primarni preven-
ce. Kdyz se zamyslime nad divody, pro¢ se lidé za¢nou rizikové chovat,
dostaneme zhruba nasledujici seznam: zvédavost, tlak party, touha po od-
liSnosti, revolta proti svétu dospélych, narusena schopnost navazovat so-
cialni kontakty, snaha prekonat pocity ménécennosti, partnerské problé-
my, problémy ve skole, v praci, silny zazitek, nedostatek lasky apod. Tyto
divody mohou byt vychodiskem pii stanoveni obsahu prevence. Lze je
rozdélit do tff riznych kategorii podle toho, zda vychazeji spise z oblasti
télesné, psychické nebo socialni. Kdyz budeme patrat po kofenech napi.
asocialniho chovani, promiskuity, neschopnosti navazat kvalitni partner-
sky vztah a udrzet ho, vycet diivodi bude obdobny. Muze se tedy fict, Ze
obsahem prevence je naucit se resit problémy a naplnovat potfeby. Je ne-
sporné, ze zakladni schopnosti fesit problémy a napliovat potfeby clovék
ziskava od narozeni v rodin€. Role rodiny je v primarni prevenci nezastu-
pitelnd a mozna i nejdulezitéjsi, ale ne vzdy funkcni. Nastésti je mozné
v pribéhu zivota doucovat to, co rodina nezvladla. V praxi se vSak také
ukazuje, ze ani $kolsky systém neni idedlné nastaven, aby §koly byly schop-
né preventivni programy zvladat efektivné sami. Narazi se ¢asto na perso-
nalni prekazky, Skolni metodik prevence nemé dostatek prostoru a casu
ani finan¢ni motivaci k vytvareni programu. Objevuji se také nedostatky
pro praci se skupinovou dynamikou a sebezkuSenostnimi a zazitkovymi
technikami obecné.
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Program Pohadkové skolicky je v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem. Formy plisobeni jsou prizplisobeny véku a moznostem déti.
Specifikem tohoto programu je vzajemna kombinace a navazovani témat.
Cilem je efektivni formou pfispivat k pozitivnimu vyvoji déti a mladych
lidi, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici
zdravy zivotni styl a aby tyto prfednosti dokazala uplatnit ve svém chovani
nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti. Dtlezité je pochope-
ni pojmu zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socialni. Pro vznik
urcitého chovani musi mit clovék néjaké znalosti, dovednosti, dale musi mit
nazory, postoje a motivy. Postoje se utvafi jiz v nejranéjsim véku ditéte, tedy
¢im drive se s prevenci zacne, tim lépe se mohou postoje a chovani smérem
ke zdravému zplisobu Zivota rozvijet. Preventivni plisobeni je proces vel-
mi dlouhodoby, poznatky a zaklady formovani postoju, kterych se détem
v nizkém véku dostane, je nutné dale rozvijet a prohlubovat. Jenom dlou-
hodob4 a rtiznoroda preventivni prace vedend riiznymi formami, metodami
a lidmi, mtze v budoucnosti pfinést kladné zmény v postojich a chovani
lidi napf. vici drogdm a jinym rizikovym projevim. Program Pohadkova
skoli¢ka je certifikovanym programem, spliuje Standardy odborné zptso-
bilosti poskytovateli programtit PPUNL, Praha, MSMT a je v souladu se
strategif a pozadavky MSMT.

Cile programu

o ziskani znalosti, dovednosti a postoji podporujicich zdravy zivotni styl,

e podpora sebevédomi, kreativity, sebepfijeti,

e podavani komplexnich a pravdivych informaci o formdch rizikového
chovani (uzivani navykovych latek, sikana, agresivita, netolerance, ra-
sismus apod.),

e redukce miry rizik spojenych s uzivanim navykovych latek v maximal-
ni mozné mire,

e rozvoj a podpora k uéeni spociva v hledani alternativy reseni problé-
mu a konfliktl, Gcelné traveni volného casu,

e rozvoj a podpora socidlnich dovednosti (asertivita, uméni fici NE, ne-
manipulativni pfistupy, empatie, komunikace, uméni ocenit, ...),

e prostfednictvim interaktivnich pedagogickych postupli umoznit za-
kim vytvaret si k informacim vlastni postoj,

e orientace na kvalitu postojii a zménu chovani.

Cilova skupina

e Predskolni déti ve véku 5-7 let (zaci MS)
e Mladsi Z4ci ve véku 6-11 let (I. stupeni ZS)
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V ramci programu se pracuje vyhradné s pfirozenou skupinou, tj. jednim
tfidnim kolektivem s minimalni tcasti 75 % zak tiidy, maximalné 30 zakt
ve tridé. Tridy se nesmi slucovat, vyjimku tvoii predskolni déti, kdy lze
sloudit zacky z riznych tfid, aby se zamezilo tomu, Ze na programu budou
také déti, které nejsou predskolniho véku.

Osobnostni orientace, nazory a postoje se formuji jiz v nejranéjsim
détském véku, ¢im diive prevence zadina, tim je ve vysledku efektivnéjsi.
Kazdy rok jsou struktura a cile programu stejné.

Obrézek 4 | Kolektiv mater'ské $koly se G¢astni programu Pohadkova skolicka

Casova struktura

Ide4lné je program rozlozen u MS na ¢&tyti bloky po 60 minutich. Dva
bloky se konaji v prvnim $kolnim pololeti a dalsi dva v nasledujicim. Je
mozny vybér z péti témat. U prvniho stupné ZS je program idealné rozlo-
zen po jednom bloku 1.-3. tfida v jednom S§kolnim roce, po dvou blocich
4.-5. tfida. Je mozny vybér z osmi témat. Casové dotace je 60-90 minut.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program Pohadkova $koli¢ka sestava z péti témat pro MS po jedné hodiné
a z osmi témat pro 1. stupett ZS po dvou vyuéovacich hodinach. Jednot-
livd témata jsou koncipovana tak, aby bylo mozné navazat na vyucovani
ve Skole. V prvni hodiné se nastavuji pravidla pro komunikaci na progra-
mu. Idedlné na sebe témata navazuji, ale je mozny vybér z témat dle ak-
tudlni potfeby tfidy a skoly (schéma 1).
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Programy

CPP Vrakbar

MS

1.st. Z8
Kamaradstvi Kamaradstvi
Zdrava vyziva Zdravy zivotni styl
Alkohol Alkohol
Koureni Koureni

Obrézek 5 | Schematické vyjadreni témat programu CPP Vrakbar Pohadkové skolicka

Program zahrnuje scénky, promitani vyukového videa, diskuse s détmi,
vytvarné techniky, tematické hry, soutéze a reflexi poznatki. Na konci
kazdého bloku se ziskava zpétnd vazba od zaka i uciteld. Predskolni déti
obdrzi medaili ve formé omalovénky a Zé4ci 1. st. ZS zalozku s dtlezitymi
informacemi k probiranému tématu (viz obrazek 5).

Alkohel

Alhohol peni debry kamardd
- pahoz e zdrat
drut i mazkové buitky, srdee, dtra, ez ey
- hetk mehan byt na sene 7l
- I e g gi itk rEE o mi 2
- hem pe nkm m3Ee ajt dparnd
fael" J micva, ficks, matag s )
- pkLA BAé pugi atkgko! faghe mahe 51 e )
tayenaLt
- muke zplseb ) depravr aekedy
shej’ hodrd penér
- b Fefzang peo din oo Xhoiek

o
o

* »-J:-:; sv-hevl-’hv--\'&
Obrézek 6 | 2 - Z&lozka pro déti

102

Drogy

Drogy nejsou dabry kamardd, proteie
rplizabousi o, o I

24 ma ek eeyhnoy
& nemcnay 5 A-m prestat

s TnRETCOR, 2 bl em manau | 2e vhaan”

- pathany i pdrewi, mihag pdtemit et
nlivTbahy & endil . SEuRGIAnG 1, mE iy
ik 5 pa gegach apti chawa i ek e g obyile

- maghoy hem wseonng i - Spl BrdD, fpdion,

Td)Mmy peaize

Comar T Lot e e

et 4 SAEUR ey
Ba Y Alma e S
v e

Zdravy Zivotni sty

Abych bylfa) mdeovigd) tak
- GeEEe O 22leme;
- pradiead Speriy i
- dedrfup megiend
fumpei sorace st £ostim s zuby ok}
- alufi i se T sprehcvdn v saand )
aapedinim
-5 (R - 10h ceane)
sdnay s ralindm o onié kEm
Con ik 2dvavi mide ohrozit ©
Zainc
aPegidini s

- 5 crlet (kT 7Lby @ o sbre T pe nich)
- hezhatek Sadhi (Me2EK 0m 1k 5

aephpol mau 6 jsou ckying hremcoen)
shile §edoviai telea e 0 wzedandai L potitade

- drogy o kohel, ogorety )

nedzstateh pohytu (ElavE ryzhley toustee)

v g S Gl L P, 3

g n
e e e 2H b



8 Programy zlepsuijici / kultivujici dovednosti pro Zivot

Témata a jejich obsah

Kamaradstvi - MS + 1. t¥ida ZS

Program se zaméiuje na uvédoméni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi
a jeho dtilezitosti pro lidsky Zivot. Zejména pii ptechodu ditéte z MS na ZS
je potieba upevnovat vztahy mezi détmi, jediné tak miaze fungovat tfidni
kolektiv po celou dobu $kolni dochéazky. Cilem programu je ucit déti byt
dobrym kamaradem, neponizovat ostatni, neublizovat a udrzet tajemstvi
a davéru ostatnich. Vést déti k pozitivnim vztahiim k druhym a davat diiraz
na dalezitost pratel a kamarad®, uceni omluvit se a byt zodpovédny vuci
sobé i druhym. Smyslem programu je podpofit zdravé vytvareni vztahi
v novém kolektivu.

Zdravy Zivotni styl - MS + 2. t¥ida ZS

Téma se zaméfuje na podporu zdravi déti (prevence $patnych stravova-
cich navykd, pasivniho traveni volného casu, urazt ad.). S détmi se vede
diskuse o zdravé vyzivé, o pohybu i o tom, co ndm déla radost. Program

Yy . . . oy < f o1y
se zaméiuje na celkové pochopeni toho, jak mizeme nase zdravi aktivné
ovliviiovat. Smyslem je podpoftit uvédomeéni si vlastniho zdravi jako dule-
zité zivotni hodnoty.

Prevence zavislosti - Alkohol - MS + 3. tfida ZS

Cilem tohoto tématu je zjistit zdkladni znalosti déti o alkoholu, jejich pfed-
stavy, znalosti i zkuSenosti zejména s ohledem na tolerantni ptistup spolec-
nosti ke zneuzivani alkoholu. Téma je zaméfeno na prohloubeni znalosti
o ptsobeni alkoholu, jak o aktualnim vlivu tésné po poziti, tak i o dlou-
hodobych zdravotnich nasledcich, véetné zavislosti jako nemoci. Smyslem
programu je pracovat s myty a s tradi¢nim podceiiovanim alkoholu a jeho
vlivu na ¢lovéka v nasi spolecnosti.

Prevence zavislosti - Koureni - MS + 4. tfida ZS

Obsahem tohoto tématu je seznameni se Skodlivymi dasledky koufeni,
s motivy, které vedou ke koureni, kdo nam miize cigaretu nabidnout a co
v takovém pripad¢ délat. Mapuji se znalosti déti o cigaretach, jejich zkuse-
nosti s koufenim u dospélych v jejich okoli. Program se formou aktivnich
her zaméfuje na pfedavani informaci o negativnich tcincich pasivniho i ak-
tivniho koufeni, seznamuje zaky s vnitfnimi orgdny lidského téla, které
koufreni poskozuje. Klade se diiraz na zdravy zivotni styl, posilovani od-
povédnosti za své zdravi. Probihd informovani a diskuse o tom, jak a kde
koureni vzniklo, o zavislosti a moznych zptsobech jejiho odstranéni.
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Prevence zavislosti - Drogy - 5. tfida ZS

Téma se zaméifuje na nahlédnuti do problematiky uzivani drog, pfedani

informact, jak drogy $kodi lidskému organismu a co zptsobuje jejich casté

uzivani. Déti dostavaji zakladni informace o rozdéleni, Gcincich a rizicich

uzivani drog. Pracuje se s informacemi i s bouranim myti, které jsou s na-

vykovymi latkami spojovany. Smyslem je ovlivnit postoje déti k drogdm
4 v : : 4 : 4 o v 4 : . . e V7 z 4

na zakladé objektivnich informaci se zdiraznénim rizik jejich uzivani.

Sikana - 3.-5. t¥ida ZS

Program je zaméfen na posileni dobrych vztahii v tfidnim kolektivu, s ci-
lem informovat o rozdilu mezi Sikanou a hrou, oslovit zdravou vétSinu,
aby se pfidala k obrané obéti. Zaméfuje se na prozivani obéti i agresora
(Agresor — proc¢ to d€la, jak se citi, co si mysli, jak ublizuje, kdy a kde se to
déje; Obét — co se ji déje, proc ji to délaji, co proziva, co bychom ji vzkazali,
co miizeme udélat, jak ji mtizeme branit). Informuje zadky o moznostech
feseni, kam se obratit o pomoc (ucitelé, rodice, lektofi primarni prevence,
linka bezpeci ad.).

Ekologie - MS + 4.-5. t¥ida

Obsahem tématu je seznamit déti s pojmem ekologie. Téma se zabyva otaz-
kami: Jak mize ¢lovek chranit zivotni prostredi? Co a kdo zivotni prostte-
di ni¢i? Pro¢ je dulezité tfidit odpad a které druhy kontejnerii jsou u nas
dostupné? Co je to sklenikovy efekt a jak je pro nas dilezity? Smyslem je
hravou formou détem pfiblizit, ¢im ony samy mohou pfispét k ochrané zi-
votniho prostiedi (napf. neplytvat vodou, Setfit energii, zbytecné neplytvat
jidlem, tfidit odpad, uvédomit si, co do piirody nepatii apod.).

Medialni svét - 4.-5. tiida ZS

Téma se zaméiuje na média a jejich vliv na zivot ¢lovéka. Informuje o tom,
jaké zisky a ztraty jsou spojené s médii. Hravou formou seznamuje zaky
Y7 : Y7 v o z z 4 4
s nebezpecim internetu a pocitace vitbec (nastrahy seznamovani, dlouhé
7z 7z 4 Y7 v z b 7 z o 7Y o z o v
vysedavani u pocitace, ztrata jinych zajmi a konickt, kamaradd, kybersi-
kana, ne vSechny informace jsou pravdivé apod.). Obsahem tématu je na-
jit alternativy k traveni volného casu, vysvétlit, pro¢ je dlouhé vysedavani
u televize ¢i pocitace nezdravé a jak mtizeme sami ovlivnit traveni volného
¢asu v rodiné.

Personalni naroky

Program mohou vést lektofi primarni prevence ¢i t¥idni ucitelé, kteii znaji
zasady vedeni skupiny, jak na trovni komunikace se skupinou, tak i v rovi-
né etické. Dale pak zvladaji praci se skupinovou dynamikou, skupinovou
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diskusi. Zde je potifeba komunikativnost, asertivita, empatie, kreativita,
socialni citéni, tolerance a pokrocila troven profesionalni zodpovédnosti
a organizacnich schopnosti.

Osobnostni pfedpoklady: schopnost vcitit se do problému cilové skupi-
ny, rychle a u¢inné fesit nahle vzniklé situace.

Tridni ucitel, ktery se rozhodne pracovat podle preventivniho programu
Pohadkova skolicka, absolvuje vycvik, ktery je zaméfeny na rozvoj vyse
jmenovanych kompetenci; uci ucitele pracovat s manualem programu a fle-
xibilné vyhledavat a doplnovat aktivity a techniky v programu.

Kontraindikace / omezeni

Program neni uréen jako néstroj pro feseni pokrocilé Sikany nebo zavislost-
niho chovani.

Program zahrnuje doporuceni pro potteby pfipadné skupinové krizové
intervence, pficemz je nezbytné prizvat odbornika na krizovou intervenci.

Evaluace

e Lektor ¢i tfidni ucitel vychazi z pribéznych zpétnych vazeb, které
pravidelné ziskava od svych zakti po ukonceni bloku, nejcastéji pi-
semnou formou dotazniku, pfizptisobeného véku déti.

e V ramci celkové evaluace se priibézné hodnoti pfiprava, pribéh
a ukonceni za celé obdobi programu.

e Pribézné se vychazi z dotaznik® od tfidnich uciteld po programu
(pokud se tfidni uditel iic¢astni) a z dotaznikti a konzultaci se skolnimi
metodiky prevence za konkrétni obdobi.

Materialové pozadavky a pomiicky

e Pomiicky, které pravidelné vyuziva tfidni ucitel pro vedeni skupino-
vych aktivit: flipchart, fixy, ptipadné dataprojektor, vyukové video
nebo DVD.

e Pomiicky pro skupinové aktivity: pracovni listy, vytvarné potieby
(barvy, Stétce, velké papiry, pastelky, ctvrtky, obrazky ovoce a zele-
niny, papirova hlava, noviny, papirové medaile, obrazky nalad kama-
radd, papirové Cepice, papirové mince, postava Frantiska s vnitfnimi
organy, obrazky plic a lidi, barevna kuli¢ka, zalozky k tématu, dotaz-
niky, hudba na pantomimu, barevné karticky).
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Prostorové pozadavky

Ideédlné program probiha v prostorach Centra primarni prevence Vrakbar.
Program miize probihat v kmenovych tfidach, kde je mozné vytvorit
kruhové usporadani.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Lektori programu CPP Vrakbar se pravidelné jednou mési¢né uicastni pfi-
padové supervize s externim odbornikem, kde se sdili mimoradné situace
vzniklé pfi programu.

V ptipadé vedeni programu tfidnimi uciteli ¢i $kolnimi metodiky pre-
vence je potfeba vytvofit intervizni skupinu, kterd se bude schazet jed-
nou meésicné s lektory Centra primarni prevence, kde budou mit prostor
pro sdileni svych zkuSenosti.

Doporucujeme jednou za pololeti usporadat supervizni setkani s exter-
nim odbornikem, ktery povede supervizni skupinu.

Ovéreni efektivity programu

Kvantitativni ukazatele

Statistika programu sleduje pocty ucastnikdl programu a pocty kontakti
s nimi béhem jednoho roku, mnozstvi realizovanych blokti a hodin pfi-
mé prace s ucastniky programu, pocty konzultaci s tfidnimi uciteli, po-
¢ty spolupracujicich skol a tfid, pocty aktivit s uciteli (workshopy, setkani
$kolnich metodikt prevence), pocty poskytnutych osobnich, telefonickych
a e-mailovych konzultaci (informacni servis, poradenstvi), pocty evidova-
nych zdjemcti o program, ktefi byli odmitnuti z davodi naplnéné kapacity
programu v CPP Vrakbar.

Kvalitativni ukazatele

Kazdoro¢né probiha osobni schtizka s fediteli §kol a Skolnimi metodiky
prevence. Cilem osobniho jednani s fediteli je vyjasnéni potieb a o¢ekava-
ni konkrétni skoly, jsou projednavany podminky realizace programu, jsou
definovana pravidla spoluprace skoly a CPP a dale probihd zhodnoceni
uplynulého roku. Se $kolnimi metodiky prevence a tfidnimi uciteli komu-
nikujeme v pribéhu celého roku, konzultujeme navaznost programu PP
na minimalni preventivni programy $koly a vyuku ve $kole.

Bezprostiedné po kazdém realizovaném bloku se ziskava od zak a tfid-
nich uditeld zpétna vazba, nejcastéji pisemnou formou dotazniku. Zpétna
vazba je soucasti reflexe lektori preventivniho programu bezprostfedné
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po jeho realizaci. Dalsi zpétné vazby ziskavame pfi osobnich konzultacich
s tiidnimi uciteli, pii setkani s feditelem $koly a $kolnim metodikem pre-
vence.

Navaznosti / vhodné kombinace

Idealné na program Pohadkova skolicka navazuje dlouhodoby Program
primarni prevence pro II. stupen zakladni skoly, ktery je tedy urcen pro
6.-9. tfidy. Je charakteristicky riiznymi formami komunikace a pfedavani
informaci. Vyuziva skupinovou dynamiku, vrstevnickou interakci a aktiv-
ni socialni uceni. Je vzdy konkrétné zaméren na danou $kolni tfidu a do-
tyka se vétSiny forem rizikového chovani. Tento program probiha tfi vy-
ucovaci hodiny, v kazdém ro¢niku jsou zarazena dvé témata, ktera na sebe
navazuji.

Program obsahuje tato témata: Sezndmeni, Vztahy v kolektivu, Nase
tfida, Kdyz se vztahiim nedaii (prevence $ikany), Rodina a ja, Vychova
k toleranci (prevence rasismu, xenofobie), Prevence zavislosti (legalni
a nelegalni navykové latky), Sprejerstvi, Plany do budoucna, Virtualni svét
(internet — kybersikana, zavislost, nebezpe¢né znamosti apod.), Partner-
ské a sexualni vztahy.

Doporucena spoluprace

e Moznost spoluprace s PPP pii diagnostice vztaht ve tiid¢, navazny pro-
gram v PPP pfi zjisténi mimoradné situace (intervencni programy apod.).

e Moznost spoluprace se Strediskem vychovné péce pfi zjisténi riziko-
vého chovani u zaka ¢i zakd.

e Spolupracujici organizace CPP Vrakbar: Krajsky metodik prevence,
Krajsky protidrogovy koordinator, K-centrum U Vétrniku, Krajska
hygienicka stanice, Méstské policie CR, Ob¢anské poradna, Probaéni
a mediacni sluzba, psychiatrickd l1é¢ebna, Psychocentrum — manzelska
a rodinna poradna, détsky psycholog, socialni kurator pro mladez.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e Manudl pro lektory ¢i ucitele obsahujici podrobny harmonogram pro-
gramu, napln lekci a popis jednotlivych aktivit (za finan¢ni thradu).

e Zaskoleni formou vzdé¢lavacich seminaiti vedené lektory Centra pri-
marni prevence Vrakbar Jihlava.
E-mailova ¢i telefonicka konzultace, poradenstvi.

e Kli¢ové dokumenty jsou na webu MSMT (www.msmt.cz) pod odka-
zem Prevence.
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o Piehled aktudlnich dokumentt a definic pro systém primarni preven-
ce je dostupny na webu Rady vlady pro koordinaci protidrogové poli-
tiky (www.drogy-info.cz).

PribliZna cena programu

Cena programu Pohddkova skolicka se vyskytuje ve dvou rovinach:
1) realizatorem programu je CPP Vrakbar:
MS: 25 K¢ na dité za jeden blok
I. st. ZS: 600 K¢ za blok za piedpokladu, ze CPP Vrakbar obdrzelo
dotaci z MSMT, Magistratu mésta Jihlavy apod.,
2) proskoleni tridnich uciteld ¢i skolnich metodikti prevence: dle indi-
vidualni osobni dohody.

Realizator

Nazev organizace: DCHB-OCH]J, Centrum primarni prevence Vrakbar
Adresa: Sidlisté U Pivovaru, 586 01 Jihlava

Tel.:/fax: 567 304 802, 736 523 660

E-mail: pavlina.kolarova@charita.cz

Internet: www.jihlava.charita.cz
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8.2 Metodika osobniho rozvoje

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecna prevence
Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence: programy rozvoje dovednosti

pro zivot
Cilova skupina: pedagogicti pracovnici
Forma: interaktivni
Délka programu:  dlouhodoby program
Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

Obsah vzdélavaciho programu vychazi z aktualnich pokyntt MSMT k pre-
venci rizikového chovani u déti a mladeze. Je zaméfen na rozvoj seberegu-
lace a socialnich dovednosti u déti prostfednictvim programu systematického
a dlouhodobého vzdélavani véech pedagogickych pracovniki (nejen metodik
prevence). Tito pracovnici si osvojuji, pti zohlednéni a ndvaznosti na ramcové
vzdélavaci programy, techniky a strategie osobnostni a socidlni vychovy a ostat-
nich pfedmétd, které zahrnuji problematiku osobnostné socialni vychovy, zdra-
vého zivotniho stylu s pfesahem k moznym rizikovym projeviim chovani u déti
a mladeze. Program Metodiky je rozdélen celkem do $esti moduldl, Gvodnich
pet je tematickych, Sesty se vénuje praktickému nacviku interaktivnich metod
a technik vhodnych k vyuziti pfi realizaci minimalniho preventivniho progra-
mu na Skole. Soucasti je také zavérecné shrnujici a hodnotici setkani.

Vychodiska

Volba témat jednotlivych moduld vychdzi z propojeni skolniho vzdélava-
ciho programu Osobnostni a socidlni vychova a bio-psycho-socialniho po-
hledu na vyvoj jedince, s ohledem na rizikova obdobi, ve vztahu k uzivani
navykovych latek a jinym formam rizikového chovani.

Moduly jsou nabizené od tématu kooperace po téma jastvi proto, aby téma-
ta sméfovala od téch spiSe interpersonalnich k tématt@im vice intrapsychickym.
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Kazdy modul je zpracovan z hlediska statického a dynamického. Static-
kym hlediskem mame na mysli definici, vymezeni dané oblasti a jeji uvede-
ni do souvislosti s tématy ostatnich modult. Dynamickym hlediskem mame
na mysli aspekty, které se tykaji vzniku, vyvoje, pozorovatelnych projevt
na trovni chovani i vnitfni dynamiky prozivani v ramci daného tématu. Vénu-
jeme se také moznostem ovlivnéni dané oblasti, jejiho rozvoje a zkvalitnéni.

Cile

e Metodicky vybavit pedagogické pracovniky znalostmi a dovednostmi
vyuzitelnymi pii praci na upevnéni zdravého zivotniho stylu a preven-
ci mozného rizikového chovani u déti a mladeze.

e Pomoci pedagogim vyuzivat ziskané metodické dovednosti v pfimé
praci s zaky a studenty dle vékovych zvlastnosti (vyména zkusenosti).

e Program muze byt také podnétnym zdrojem pro zrani a osobni rist
kazdého tcastnika.

Obsah programu
Podrobnéjsi pfehled jednotlivych tematickych moduld:

Kooperace

Kli¢ova témata — kooperace, komunikace, tolerance, vztahy ke svétu ($kol-
ni tfida, spolecnost, média).

Cilem modulu je nabidnout moznost uvédomit si, ¢im v8im clovék sdé-
luje informace, procvicit neverbalni komunika¢ni dovednosti, ujasnit si
a prakticky zazit, jak mnoho a o ¢em vSem vypovidaji neverbalni aspekty
komunikace (extralingvistické prvky reci), ziskat netradi¢ni zpétnou vaz-
bu o své osobé, nazorné si ukazat, co se dé¢je s informaci v pribéhu komu-
nikac¢niho procesu, jak je naSe komunikace nedokonala, procvicit pozoro-
vani, logické odivodinovani a odhadovani druhych, mit zazitek kooperace
se skupinou, naucit se obohacovat skupinu o vlastni ndpady, pfijimat a roz-
vijet napady druhych.

Sebeprosazeni

Klicova témata — konflikty, asertivita, hledani reSeni, predsudky.

Cilem modulu je nabidnout praci na tématech tykajicich se prozivani
a chovéni v konfliktnich situacich. Vychazime z toho, ze konfliktni situace
jsou soucasti zivota, pro dospivajici jsou Casto spojené s pocity kfivdy,
neptatelstvi, mohou byt doprovazené nasilim. Konflikt neni sim o sobé
pozitivni ¢i negativni, tim ho déla nase reakce, respektive emocni ode-
zva na konflikt. Ta se projevi v urcitém dtisledku, ktery upevni nas postoj
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ke konfliktu (napt. pokud jsou nase nazory na konflikt negativni, je prav-
dépodobné, ze se budeme chovat zptisobem, ktery tento nazor podpofi).
Kromé intrapersonalnich konfliktt, které se Casto tykaji motivace a cild,
se ve vétsi mife mizeme setkat s konflikty interpersonalnimi, spory mezi
jednotlivci ¢i spory jednotlivec versus skupina.

Nabizime techniky, které objasnuji mechanismy vzniku konfliktni si-
tuace a rozvoje konfliktniho cyklu chovani a prozivani. V ramci modulu
také mapujeme, jak ocekavani a subjektivni vnimani jednotlivce konfliktni
cyklus ovliviiuje. Zaroven se vénujeme tomu, co je mozné udélat pro pro-
lomeni negativniho cyklu konfliktu a vyzkou$ime mozna pozitivni reSeni
konfliktnich situaci, véetné nacviku rtiznych zpiisobti sebeprosazeni.

Potreby
Klicova témata — potieby dospivajicich, vztah k télu, vztahové potieby, formy
vztahi, erotické a partnerské vztahy, hospodafteni s energii, zvladani stresu.
Cilem modulu je nabidnout techniky zaméfené na zmapovani potieb do-
spivajicich s diirazem na potieby vztahové. V oblasti partnerskych vztahi se
modul vénuje témattim odlisnosti a podobnosti vnitiniho svéta prislusnik
obou pohlavi. Prostfednictvim identifikace s postavami v piibéhu nabizi uvé-
doméni si svych vlastnich postojt k lasce, sexualité. V modulu se také vénuje-
me tématu feSeni krizi ve vztazich a zvladani stresu a negativnich emoci s tim
souvisejicich, s ohledem na rizikové formy chovani a uzivani navykovych la-
tek. Modul také umoznuje diskusi o vzajemnych pfedstavach, nacvik prezen-
tace vlastniho nazoru, akceptovani odliSnych nazort a prozivani u ostatnich.

Hodnoty a postoje
Kli¢ova témata — hodnoty, postoje, Zivotni styl, vzor, idedl, vztah k autoritam.

Cilem modulu je naucit se pojmenovat hodnoty, ujasnit si vlastni hierar-
chii hodnot, konfrontovat se v diskusi s tim, ze lidé maji odli$né hierarchie
hodnot, rozliSovat hodnoty instrumentalni a cilové.

Uvédomit si, ze vyznavani uréitych hodnot vede dlouhodobé také k urci-
tému zivotnimu stylu. Seznameni se s typologii zivotnich stylti. Uvédoméni
si souvislosti s vyznamem vzorl v zivoté a vlivu pvodni rodiny na utvareni
zivotniho stylu, tedy s tématy — kdo a jak mé ovliviiuje, koho a v ¢em chci na-
podobovat, ¢emu se chci ve svém zivoté vyhnout, jaké mam predstavy o své
budoucnosti, jak mzu sam svoji budoucnost ovlivnit, seznameni se s obec-
nym algoritmem stanovovani cilii a jeho aplikaci na konkrétni cile ucastnika.

Ja (jastvi)

Klic¢ova témata — sebepojeti, sebevédomi, sebetcta, emocionalita, kognice
se zaméfenim na mysleni, vyvojovy aspekt (ptivod, primarni rodina, cile,
smérovani do budoucna).
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Cilem modulu je umoznit Gc¢astnikim zamysleni nad vSemi aspekty
osobnosti ¢lovéka, nad svym nitrem, pocity, pfanimi. Je zde také prostor
pro hlubsi seznameni nejenom se sebou samym, ale i s ostatnimi ucastniky,
pii vzajemném sdileni témat. Modul také nabizi moznost rozvijet schop-
nost sebereflexe, dovednost davat druhym konstruktivnim zptsobem zpét-
nou vazbu, naslouchat jim a vcitit se.

Cilova skupina

Primarni cilova skupina jsou zaci zakladnich a strednich §kol. Samotny vy-
cvikovy program je uréen tedy pedagogtim ZS, SS a SOU, $kolnim meto-
dikim prevence, vychovnym poradctim, $§kolnim psychologtim. Program
je vhodny pro skupinu max. 25 Gcastnikti (minimalni pocet 12 ticastnikt).

Kontraindikace / omezeni

Metodiky jednotlivych program@ nejsou urCeny jako nastroj pro feseni
problémovych situaci v tfidnim kolektivu nebo u jednotlivce. V pripadé
vyskytu je nutné obratit se na odbornika v dané oblasti. Uéastnici progra-
mu by si méli byt védomi téchto omezeni.

Personalni naroky

Program vedou odborni pracovnici Centra, psychologové a lektofi preven-
tivnich programii (VS, jednooborova psychologie, vycvik ve skupinové psy-
choterapii). Personalni naroky na lektory jsou dle Standardt pro primarni
prevenci — jde pfedevsim o standardy tykajici se odborného vedeni a rozvo-
je pracovnikt a tym a standardy personaln{ prace. (MSMT, 2005)

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Supervize programu probiha v ramci pravidelnych supervizi pracovisté —
externi supervizor. Vyhodou je supervizor orientovany v problematice pra-
ce s mladezi a realizaci vzdélavacich programt pro pedagogy.

Vhodné je také doplnit supervizi o intervizni praci v ramci tymu na pra-
covisti.

Casova struktura

Rozsah seminate pro kazdy modul je 12 vyucovacich hodin, tj. 72 hodin
plus ¢tyfi hodiny zavérecného seminare. Celkem tedy vzdélavaci program
predpokladé 76 vyucovacich hodin.
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Osvédcilo se realizovat setkani ve frekvenci jednou za dva tydny (vyhod-
né pro rozvoj skupinové dynamiky). Pro ticastniky je vSak tato varianta
Casto organizacné narocnd (zajiSténi suplovani) a upfednostiuji setkani
jednou za mésic.

Doporuceni pro realizaci

Pti planovani realizace programu doporucujeme vzit v tvahu, zZe pokud
zkratime frekvenci setkavani a snizime pocet ucastnikti ve skupiné, do-
stava vzdélavaci program vyraznéji smér sebezkusenostni. V jednotlivych
modulech budou tucastnici vice pracovat s osobnimi tématy. V takovém
pripadé je potieba, aby byl lektor/lektofi odborné vybaven vést program
pro ucastniky bezpec¢né a dostatecné erudované pokud jde o praci se sku-
pinovou dynamikou a zpracovavani osobnich témat ve skupiné.

Osvédcilo se, kdyz program v jednotlivych modulech vedli rtizni lektofi,
ucastnici tak maji moznost zazit rizné zptsoby prace s tématy.

Doporucené metody prace

interaktivni, prozitkové metody
aktivni socialni uceni

nacvik roli, prvky dramaterapie
relaxacni techniky

prednasky

prace s videonahravkou

Materialové pozadavky a pomiicky

Dle planovaného programu — vytvarné pomiicky, audiovizudlni prostiedky
(napf. papiry A4, papiry na flipchart, archy baliciho papiru, félie pro zpétny
projektor, videokazety, pastelky, fixy, dopisni obalky, postovni znamky, tonery).

Prostorové pozadavky

PPP Brno disponuje vlastnimi prostorami (semindrnimi mistnostmi) pro
poradani uvedenych vzdélavacich akci na svych pracovistich Zachova 1,
Kohoutova 4, Sladkova 45, ktera jsou pro tyto tcely vybavena a poskytuji
nezbytné zazemi. K dispozici je dostupna standardni audiovizudlni techni-
ka: PC, zpétny projektor, videorekordér, kazetovy magnetofon.

V piipadé realizace v prostorach $koly potteba klubovny nebo seminarni
mistnosti a zazemi pro lektory.

Moznost nadstavbové pobytové akce v dostupnych rekrea¢nich zatizenich.
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Evaluace

e Predpoklad efektivity programu vychazi z podrobné rozpracované
naplné obsahu, pritbéhu a organiza¢niho zajisténi programu.

e Zohlednéni evaluace z pfedeslého obdobi.

e Pribézna evaluace jednotlivych casti programu (samotnymi ti¢astni-
ky programu, lektory programu).

e Pribézné hodnoceni programt probiha formou zpétnych vazeb pe-
dagogt, ktefi byli programem osloveni. Jednotlivé zpétné vazby jsou
zpracovavany do spole¢nych matric, které se stanou nasledné vycho-
diskem pro dalsi praci v ramci jednotlivych vzdélavacich programd.

e Zavére¢né vyhodnoceni za piislu$ny §kolni rok.

e Vramci supervize.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program je provazany s dal§imi vzdélavacimi programy naseho Centra
(napft. Kazuisticky seminaf, Balintovska skupina pro pedagogy, Metodika
vedeni tfidnickych hodin).

Doporucena spoluprace
Odborni lektofi pro vybérové seminare (policisté, socidlni pracovnici, pra-

covnik KHS, religionista, 1ékaf, psychiatr, duchovni atd.), Skolni metodici
prevence.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

K podpote programu je mozné vyuzivat vSechny dostupné informacni
zdroje. Pro ucastniky programu jsou k dispozici pracovni listy.

Realizator

Nazev organizace: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti pii
PPP Brno

Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Tel.:/fax: +410 548 526 802

E-mail: ail: sladkova@pppbrno.cz

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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8.3 Reseni problémového chovani na 2. stupni Z$S

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecns, selektivni prevence

Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence: programy rozvoje dovednosti
pro zivot

Cilova skupina: zaci zakladni skoly - 2. stupen

Forma: interaktivni

Délka programu:  stfednédoby program

Poskytovatel: SVP HELP, Zelené namésti 1292, 68601 Uherské
Hradisté

Popis programu

Reseni problémového chovéni na 2. stupni ZS je intervenéni program zamé-
feny na praci s tfidnim kolektivem, kde jsou problémy s dodrzovanim skol-
niho fadu a nerespektovanim pokyniti pedagogt. Jedna se o systematickou
praci se skupinovou dynamikou. Zaci jsou vedeni k ndhledu na své chovani
i chovani celého kolektivu a stanoventi si zdvazk, kterymi mohou vsichni jed-
notlivi zaci ovlivnit chovani celé tfidy a pfispét k lepsim vztah@im s pedagogy
a atmosfére ve tfidé. Soucasti prace je i vedeni k pfijeti zodpovédnosti za své
chovani se vSemi dusledky, které s tim souvisi. Cilem programu je, aby mél
kazdy zak moznost se bezpecné vyjadtit a ujasnit si svoji pozici a své moznos-
ti ve tfidé. Pro realizaci programu neni nutna piedchozi diagnostika vztahti
v kolektivu nebo zjistovani klimatu tfidy dotaznikovym $etfenim. Dostacu-
jici informace pro realizaci ziskavaji pedagogové z rozhovort se zaky, podle
potreby s rodici zakl a z pozorovani. Neni také nutné s realizaci ¢ekat na vy-
raznéj$i nebo dlouhodobé problémy ve tfidé, vyhodnéjsi je vzdy zacit ihned,
jakmile se objevi projevy chovani, které se neslucuji s normami stanovenymi
Skolou a nedafi se je zvladat béznymi pedagogickymi postupy po dobu, kte-
rou si $kola stanovi pro feseni problémt (doporucend doba je jedno Ctvrtleti).

Jedna se zpravidla o tfi setkani v rozsahu 2x90 minut s pfestaivkou 30
minut. Mezi jednotlivymi programy je odstup pfiblizné $est tydnt. Tridni
ucitel zodpovida pouze za pribéh prestavky.

Cilem prvniho setkdni je nechat zaky mluvit z jejich pohledu o situaci
a problému ve tfidé a navést je k pozitivni zméné, na které se podileji vSich-
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ni zaci ve tfidé. Diskuse musi byt pro vSechny zaky bezpecna, a proto ne-
smime dopustit, aby se diskuse zvrhla v kritizovani jednotlivce. U zakt
podporujeme vzijemnou toleranci, ohleduplnost a spolupraci. Pii dal$im
setkani se tyto navozené zmény upeviuji a klademe diiraz na schopnost
zdokonalovat se a pracovat na své pozitivni zméné. Techniky a aktivity
jsou volené vzhledem ke specifikiim tiidy a feSenym témattm.

Program se vzdy realizuje v pritomnosti pedagoga — tfidniho ucite-
le. T¥dni ucitel, nezatizeny sledovanim ¢asu, zapisovanim do tfidni kni-
hy a vedenim priitbéhu hodiny tak ziskava i sviij dalsi pohled na reseny
problém a ¢asto dokaze najit své nové moznosti, jak pracovat s tfidnim
kolektivem nebo jednotlivci. V prubéhu si také ujasnuje, jak efektivné
komunikovat se zaky. Po kazdém programu se tfidou probéhne zpravidla
do jednoho tydne konzultace tfidniho ucitele a realizatora programu. Pfi
této konzultaci dostava pedagog informacni zpravu, ve které jsou uvede-
ny jeho poznatky z programu, které muze vyuzit pro dalsi praci se tfidou
a jsou mu vysvétleny zavéry a doporuceni pracovnika, ktery program rea-
lizoval.

Program je koncipovan tak, aby jej vedli odborni pracovnici SVP a PPP.
Je také mozné vedeni programu specialisty na §kolach — $kolnimi specialni-
mi pedagogy, $kolnimi psychology nebo pracovniky NNO, ktefi absolvo-
vali dlouhodoby sebezkusenostni vycvik ve skupinové psychoterapii nebo
akreditovany vzdélavaci program pro vedeni programt pro problémové
tfidni kolektivy. Podminkou je také alespon pét let zkuSenosti s pravidel-
nym vedenim programi primdrni prevence.

Struktura programu je sestavena na zakladé nékolikaletych zkuSenosti
s praci s tfidnimi kolektivy a reflektuje zpétné vazby zakd a tfidnich ucite-
14. Jeho efektivita neni empiricky ovéfena.

Vychodiska programu

Vychodiskem pro realizaci téchto programt jsou pozadavky skol. Ve sko-
lach se pedagogové setkavaji s tfidnimi kolektivy, kde je obtizné nebo se
nedafi udrzovat hranice a prijatelné normy chovani pro efektivni vyuku.
Konkrétné se jedna napi. o nerespektovani pravidel tfidy, skolniho fadu,
nerespektovani pokynt pedagogt velkou casti kolektivu tfidy. Jedna se
vSak i o problémy jednotlivci, ktefi svym chovanim ve vyucovani negativ-
né ovliviiuji pribéh vyuky, pozornost a chovani spoluzaki.

Pfi nefeSeném problému se z tfidy stava ,nezvladatelny“ kolektiv, kde
muze probihat v urcité podobé i Sikana jednotlivce tiSe podporovana pe-
dagogem, nebo také tfidou ,Sikanovany“ pedagog. Pedagog byva napfi.
i neopravnéné vystavovan kritice a stiznostem od zaku, Ze neumi vysvétlit
udivo, neumi uéit a nemd autoritu — je ,,Spatny pedagog®.
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Jde o zacarovany kruh, kde se v pocatku problému velka cast zacast-
nénych snazi o stejnou véc, ale vysledek je s prohlubujicim se problémem
presné opacny, az jsou vSichni unaveni az vycerpani. Uvadéné problémy
také nepfispivaji k rozvoji dobrych vztahti v kolektivu ani s vyucujicimi.

Pti tvorbé programu je hlavnim vychodiskem prace se skupinovou dyna-
mikou, kvalifikované vedeni diskuse v komunitnim kruhu a vedeni k nahle-
du, zZe kazdy jednotlivec mé svtij podil na atmosféie i klimatu tiidy. Je tfeba
si také uvédomit, ze pedagogové — ucitelé jsou predevsim odbornici na pie-
davani uciva zakiim a maji pouze své omezené kompetence, které neni dobré
presahovat. Zpravidla nejsou odborniky na etopedickou problematiku a rese-
ni problémového chovani celého tfidniho kolektivu nebo jednotlivcti. Presto
pii vedeni programu jinym kompetentnim odbornikem, u kterého jsou pii-
tomni, dokdzou najit své moznosti, jak se tfidou jinak a efektivnéji pracovat.

Pracovnici $koly si uvédomuji, zZe problémtm, které se tykaji Sikany
mezi spoluzaky, agresivité, navykovym latkam apod. je lepsi predchazet.
Ve vyse uvadénych piipadech ovSem casto pfichazeji az v dobé, kdy vy-
ucujicim chybi energie a chut se tfidou pracovat nebo jsou i zaujati proti
jednotlivci.

Cile programu

Cile programu zamérené na zaky:
e pfivést zaky k nahledu na své chovdni a ujasnéni si svych priorit,
e promyslet vyhody, které ziskavaji tim, Ze budou dodrzovat pravidla
chovani a skolni rad,
e pfijeti zodpovédnosti za své chovani se vSemi dusledky, které s tim
souvisi,
zlepSeni klimatu ve tiidé,
podpora a rozvoj zdravého chovani,
vedeni k toleranci, vzadjemnému respektu a ohleduplnosti,
vedeni k pochopenti a pfijeti odli$nosti jednotlivcd, které je nutné pii
vyuce zohlednit,
e ujasnit si, které chovani je skupinou cenéné a které odmitané (presto-
ze se mu skupina napf. sméje),
e uvédomeéni si toho, ze kazdy ma svoji cenu, néco umi, v nécem je dobry.

Cile programu zaméiené na pedagogy:
e ujasnit si pozice a role zaku ve tfidé,
e realné posoudit situaci v kolektivu (pedagog casto zjiStuje, Ze zaci
maji na situaci jiny nazor, nez si myslel),
e ujasnit si, na jaké podnéty a zplisob komunikace tfida reaguje, co se
osvédcuje,
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o ziskat nahled na redlné moznosti zakd a vSe zkonzultovat s nezavis-
lym odbornikem, ktery neni soucasti skoly,

e umoznit uciteli vidét pfi praci se tfidou jiného odbornika,

e zvazit pfi tom své dal$i moznosti pfistupu k zaktm.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou Zaci 2. stupné zakladni §koly. Casto si jiz pii adaptad-
nim programu pro 6. ttidy uditelé v§imaji, Ze neni ,,néco v porddku a snazi
se problémy resit. Jak je jiz uvedeno, nejsou odborniky na etopedickou
problematiku a neni ani dobré, aby pfesahovali své kompetence.

Program je urcen pro zaky 2. stupné, protoze je v ném predevs$im kladen
velky diraz na prevzeti zodpovédnosti za své chovani se vSemi disledky,
které s tim souvisi a ziskani ndhledu na své chovani. Urcita vyspélost zakt
je nutna i proto, ze v programu jde predevsim o dosazeni pozitivni zmény
nez ,libit se a zabavit zaky“.

Casova struktura

Intervencni program je rozlozen zpravidla do tfi setkani. Kazdé setkani je
v rozsahu 2x90 minut s jednou prestdvkou 30 minut. Po kazdé praci se tfi-
dou probiha vzdy do jednoho tydne konzultace vedouciho programu a tiid-
niho ucitele nebo pedagoga pritomného v programu. Na tuto konzultaci
pedagog — tfidni ucitel zpracovava v pisemné podobé své poznatky z pro-
gramu, které mtze vyuzit pro dalsi praci se tfidou. Dédle mu jsou vysvétleny
zavéry a doporuceni vedouciho programu. Po kazdé konzultaci obdrzi pe-
dagog Informacni zpravu z programu, ktera vSechny tyto idaje (jeho po-
znatky z programu a zavéry a doporuceni vedouctho programu) obsahuje.
Mezi jednotlivymi programy je ¢asovy odstup pfiblizné Sest tydnd.

Pocet setkani se odviji od toho, jak se dafi dosahovat pozadované a re-
alné zmény. Pokud se jedna o hlubsi problém nebo vétsi pocet problémut
v jedné tridé, doporucujeme realizovat vice nez tii setkani.

Obsah programu

Program feSeni problémového chovani na druhém stupni se sklada zpra-
vidla ze tii setkani. Nejedna se v zadném pfipadé o program primarni pre-
vence, ale o interven¢ni program zameéfeny na feSeni problémt v daném
kolektivu. Aktivity, které se v programu vyuzivaji, jsou cilené¢ zamérené
na konkrétni tridu, aktudlni ochotu zakd spolupracovat a problém resit.
Pti praci je nutné pocitat i s tim, ze tfida problém nevnima nebo ho vidi
v jinych souvislostech nez ucitelé. V fizené diskusi nebo vhodné zvolenych
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aktivitach zjiStujeme hlavné bezpe¢nym zptisobem néazory zaka na celou
situaci, jejich postoje k problému a jejich moznosti dosahnout zmény. Cela
prace musi byt zaméfena na konkrétni problémy, které se ve tfidé vyskytu-
ji, nikoli postavena na pfedpokladu, co by se mohlo stat a jak bychom to
mohli pfipadné zménit a fesit.
Zaci jsou v jednotlivych lekcich vedeni k tomu:
e ze kazdy jednotlivec ovliviiuje chovani a atmosféru v kolektivu,
e Ze kazdy muze sam za sebe prispét k zadouci zméné ve tfid¢,
e aby nepodporovali a nepovzbuzovali (napf. smichem) problémové
projevy nékterych jednotlivcd, které jim vadi,
aby pracovali na svém sebeovladani,
jak vhodné dat najevo nesouhlas s problémovym chovanim,
e ze nedilnou soucasti je také uvédomeéni si svych pozitivnich schopnos-
ti a dovednosti,
e aby dokazali najit pozitiva a kladné vlastnosti na spoluzacich nebo
i pedagogovi, se kterym tfida nebo jednotlivec nemé dobry vztah,
e aby byli otevieni ke zméné, ale i pochopeni pfiméreného casu, ktery
je pro zménu pottebny.

Piiklady technik

Technika osobnich zavazki

Zaci si pti tizené diskusi ujastiuji své moznosti, kterymi mohou ovlivnit
situaci ve tfid¢. Kazdy sam za sebe piSe sviij konkrétni zavazek, o které své
zdokonaleni se bude snazit. Svym podpisem potvrzuji, co napsali a co si
ujasnili. Zavazek prezentuji pfed celou tfidou a odevzdavaji tfidni ucitelce.
Ani 74ci, ktefi jsou ve tfidé bezproblémovi, nejsou z této aktivity vyclenéni,
ale jsou vedeni k tomu, Ze je spravné se snazit byt jesté lepsi a stale sam
na sob¢ pracovat. Kolik zavazkt kazdy napiSe, je na jeho uvazeni. Pokud
se viak objevi vice zdvazkl u jednoho zdka, vedeme ho k upfesnéni nej-
dilezitéjsiho z nich. Pfed odevzdavanim zavazki uditeli jsou vSichni také
srozuméni s tim, zZe i rodice sméji znat jejich obsah, aby jim pomohli zmény
dosahnout.

Pri této aktivité je nutné povzbuzovat zdky v tom, ze chyby se stavaji,
chybu jsme si uvédomili, ale nyni méa kazdy ve tfidé moznost pokusit se
o zménu. Kazda jejich snaha o zlepSeni se ceni. Na ucitelich bude pomoci
jim povzbuzenim, podporou, ocenénim i pochopenim drobného nezdaru.
U koho v$ak nebude znatelna snaha a bude zde stile opakované docha-
zet k prekracovani stanovenych hranic chovani, tomu udéli skola kazenské
opatteni podle skolniho fadu. I to at vnimaji jako pomoc a cestu k dosaze-
ni jejich zavazku. Je zodpovédnosti kazdého zaka, jak se k feseni problému
ve tfid¢é postavi.
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Pod tlakem skupiny, kdy Zaci své zavazky prezentuji pfed celou tfidou,
se stava jenom vyjimecné, Ze si jednotlivec nenapise to, co je jeho problé-
mem v chovani. Pokud pfesto napiSe néco jiného, skupina nebo pifitomny
pedagog to umi dat najevo. Jednotlivci dokdzou vhodnym zptisobem i na-
bidnout moznosti, které zmény by u né¢ho ocenili a pfimét ho k napsant ji-
ného zavazku. Zavazky se daji vyuzivat pfi kratkém prabézném a jedno-
duchém sebehodnoceni ve skole. Dale pak pii konzultacich s rodic¢i, kde
rodice pfimo od svych déti vidi napsané, co si jejich déti ujasnily a v ¢em je
potieba dosahnout pozitivni zmény.

Certovsky marias

Zaktm nabidneme deset Zivotnich hodnot, které jsou z naseho pohle-
du dtlezité a které mtiizeme dle potfeby ménit (napi. rodina, spoluzaci,
nejlepsi kamarad, domov, zdravi, vzdélani, divéra, pochopeni, konicky,
bezpeci). Kazdou hodnotu si zaci pisi na jeden listecek (na jednu svoji
kartu). Po napsani maji moznost si podle svého uvazeni maximalné pét
hodnot zménit. Nenechavame zaky psat ani ménit vSe, abychom se vy-
hnuli hodnotam, jako je PC, kolo, mobil, penize, auto apod. Hodnoty si
zaci dale sami ¢isluji a sefazuji od nejdulezitéjsi po pro né nejméné dule-
zitou. Pfi této ¢innosti si kazdy sam ujasnuje dilezitost svych Zivotnich
hodnot.

Vedouci techniky ma nachystané své karty (napf. dobra zabava, vzrusu-
jici zazitek, pocit vyjimecnosti, pocit jedinec¢nosti, pocit neohrozenosti, po-
cit moci). Nazvy karet miizeme podle potfeby ménit tak, abychom mohli
zpracovavat konkrétni problém ve tfidé.

Pti technice ménime zakdm svoje karty za jejich. Vzdy ovSem svoji kartu
vysvétlime a prirovndme k tomu, co se ve tfidé odehrava. Muzeme také za-
kim odebrat jejich kartu ,,za nic“, jako ,rana osudu®, nebo musi Zaci sami
odhodit svoji kartu, aniz by néco ziskali.

Nejdilezitéjsi je v zavéru zpétna reflexe zakd na hru. Nikdy zaky nene-
chdvame pouze u vyjadfeni ,hra se mi nelibila“ a ani tuto otazku (,,Jak se
vam hra libila?“) sami nikdy nepoklddame. Vedeme je k zamysleni, jak hru
prozivali, co si ujasnili, co pro né bylo dtlezité.

Tuto techniku bychom meéli volit k realizaci, pouze pokud ji mame
ve skupiné sami zazitou a po dikladném zvazeni svych schopnosti tech-
niku s zaky zvladnout. Pfi této technice se objevuje spousta negativnich
emoci, nespokojenosti, bezmoci, bezradnosti atd.

Personalni naroky

Program mohou vést absolventi magisterského VS studia oborti specialni
pedagogika, psychologie nebo socialni pedagogika:
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e specialni pedagogové — etopedové nebo psychologové ve Stiediscich
vychovné péce nebo PPP,
o skolni specialni pedagogové, skolni psychologové nebo pracovnici NNO.

Podminkou je i praxe a absolvované dalsi vzdélavani:
e minimalné pét let praxe pravidelného vedeni programi primarni pre-
vence,
e absolvovany sebezkus$enostni vycvik ve skupinové psychoterapii nebo
absolvovany akreditovany vzdélavaci program pro vedeni problémo-
vych tfidnich kolektivi.

Pokud osoba nespliuje pozadovana kritéria dalsiho vzdélavani, je zde
riziko, Ze vedouci programu nebude schopny s dostatecnym nadhledem
a bezpeénym zplisobem pro vSechny pfitomné zvladnout vedeni diskuse
a technik v problémovém tfidnim kolektivu. Vedouci programu musi zvlad-
nout flexibilné volit techniky a vhodné aktivity pro zpracovani problému.
Délka praxe je nutna pro ziskani piehledu o fungovani skol a celych peda-
gogickych sborti. Nabyté zkuSenosti z praxe slouzi pro ziskavani prehledu
o realnych moznostech feSeni problémi ve skolach, které je ale nutné davat
do souvislosti teorie — praxe — moznosti konkrétni $koly a tridy.

Pfi uvedeném programu se nejedna jenom o zvladnuti prace se tfidou,
ale také s pedagogy; v navaznosti potom i s vedenim $koly, rodici na rodi-
covské schizce, spolupracujicimi organizacemi (PPP, OSPOD, SPC, léka-
fi, psychiatry apod.) a uskuteciiuji se i individualni konzultace s klienty —
zaky z problémové ttidy spole¢né s jejich rodici.

Kontraindikace / omezeni

Prekazky, které omezuji realizaci programu, vyhodnocuje podle zakaz-
ky $koly (uvedenych problému ve tfidé; problémt jednotlivct; casu, kdy
k zakazce doslo apod.) sam realizator programu. Vzhledem k pozadavkiim
na vzdélani + praxi + dalsi vzdélavani se predpoklada, ze vedouci progra-
mu zna své limity a je proto kompetentni k tomuto rozhodovani. Kontra-
indikaci je, pokud se na feSeni (praci s celym tfidnim kolektivem) podili
soubézné nékolik odbornych zafizeni.

Evaluace

Evaluace procesu probihd priibézné pfi kazdé konzultaci s pedagogem.
Ve svych poznatcich z programu, které pedagog miize vyuzit pro dalsi pra-
ci se tfidou, jez poskytuje v pisemné podobé¢, se vyjadiuje i ke zménam,
které nastaly v mezic¢ase mezi jednotlivymi setkanimi. Pedagogové vyuzi-
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vaji k hodnoceni nastalych zmén nejcastéji vysledky pozorovani; vychazeji
také z hodnoceni tfidy dalsimi pedagogy, ktefi jsou s tfidou v kontaktu,
z rozhovort se zaky, pfipadné z dotaznik. Tyto informace jsou ovéfovany
iu zakt v pribéhu programu. Vse je uvedeno ve zpravé z programu, kte-
rou svym podpisem potvrzuje pedagog. Casovy odstup od zakazky a prv-
ni prace se tfidou k poslednimu zhodnoceni nastalych zmén, kterych se
v prubéhu préce se tfidou dosahlo, je pfiblizné pét mésic.

Prace s problémovou tfidou nemusi koncit realizaci tietitho setkani, ale
probiha po dobu, nez se pedagog a vedouci programu dohodnou na ukon-
¢eni spoluprace. Samoziejmosti je obnoveni spoluprace, pokud se problé-
my opét vyskytnou.

Materialové pozadavky a pomiicky

e Pomiicky, které se pravidelné vyuzivaji pro vedeni skupinovych akti-
vit — papiry, fixy.

e Pomiicky, které realizator programu pottebuje pro techniku nebo ak-
tivitu, kterou bude pravdépodobné v programu volit.

Prostorové pozadavky

Vyhodou je realizovat program mimo $kolu, napft. v prostorach SVP, PPP,
kde je mozné pracovat v komunitnim kruhu. Diivodem je, Ze se zaci mimo
$kolu chovaji klidnéji (ne vzdy) nez ve znamém Skolnim prostiedi. Cilem
zmény prostredi je se s Zdky domluvit na zméné, a ne je ,vidét v akci®,
kterou pedagogové pti konzultaci pfed programem i sami zaci pii diskusi
dokazou pomérné dobfe popsat. Realizace programu mimo $kolu zdtraz-
nluje vaznost situace.

Program nicméné miize probihat i v kmenovych tfidach, kde je mozné
vytvofit kruhové uspofddani. Nutnou podminkou je zajisténi pfitomnosti
pedagoga v programu po celou dobu tak, aby v priitbéhu programu neod-
chézel napt. na dozor na chodbé v dobé prestavky apod.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Doporucuje se jednou za ptl roku setkdni odbornikii, ktefi programy realizuji.

Ovéreni efektivity programu

Efektivita programu nebyla vyzkumné prozatim ovéfena. Evaluace (viz)
programu realizuji predevsim ucitelé a sami zaci. O kazdé zakazce je vede-
na podrobna dokumentace, kde je mozné sledovat, zda se problém ve tridé
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podaftilo aplné vyfesit, zda se ve tfidé problémy opakuji nebo se objevuji
nové. Tim, Ze jsme se Skolami v kontaktu dlouhodobé, mivame i zpétné
informace o tom, Ze se napi. problémy ve tfidé opakuji, ale pedagogové se
je naucili ve tiidé sami zvladat. Efektivitu programu ovliviiuje:

e jak jsou pedagogové ochotni spolupracovat na zméné ve ttidé,

e jaka maji ocekavani od realizace programu — tfidu nezméni program,

ale soustavna prace podle novych moznosti,
e na jejich ochoté¢ pracovat sami na sobé¢.

Navaznosti / vhodné kombinace

Po realizovanych programech je vhodné pokracovat v praci se tfidou podle
vhodné zvoleného minimalniho preventivniho programu.

Doporucena spoluprace

Doporucuje se spolupracovat se vSemi organizacemi a odborniky, ktefi
maji v péci jednotlivé zaky z problémové tiidy — SVP, OSPOD, SPC, psy-
chiatfi, 1ékati, PPP a NNO. Pti feSeni zadvaznych problémt chovani jed-
notlivce v problémové tfidé je vhodné usporadat piipadovou konferenci
za ucasti vSech, ktefi se na reseni podileji.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e Individualni konzultace realizatorti programu podle ptedchozi doho-
dy v SVP HELP, Uherské Hradisté.

e Skupinové konzultace realizatorti programu v SVP HELP, Uherské
Hradi$té nebo v misté podle dohody.

PribliZna cena programu

Uvedeny program je soucasti naplné prace SVP HELP podle vyhlasky
458/2005. Zaci hradi pouze dopravu do SVP HELP.

Realizator

Nazev organizace: SVP HELP

Adresa: Zelené namésti 1292, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: 572 564 520

E-mail: buresova@svphelp.cz

Internet: www.svphelp.cz
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8.4 Trida - to je malé kralovstvi

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecna prevence
Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence: programy rozvoje dovednosti

pro zivot
Cilova skupina: 74ci 1. a 2. stupné ZS
Forma: interaktivni
Délka programu:  kratkodoby program
Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

TFida — to je malé krdlovstvi je preventivni program vychazejici z principi
psychodramatu a metafory a také z obecné platnych fenoménti, na jejichz
zakladé funguje kazdé lidské spolecenstvi — chovani jedincti v tfidnim ko-
lektivu v rdmci urcitych roli.

Ttida je obeznamena s metaforou kralovstvi, které slouzi jako model je-
jich kolektivu. Na pocatku se pracuje s hierarchii, ktera je pfitomna zjevné
¢i skryté v kazdém kolektivu: zaci si rozdéluji metaforické role, v ramci
nichz pak jednaji po cely nasledujici program. V jeho ramci fesi rizné pro-
blémové situace, které jsou jim pfedkladany, nebo které si mohou i sami,
zamérné ¢i nechténé, vytvaret. Cely ptibéh svého kralovstvi maji moznost
modifikovat a doplnovat o dalsi prvky. Obecnym cilem, se kterym jsou pro-
stfednictvim lektorti obeznameni uz na zacatku, je klidny a bezpecny zivot
vSech obyvatel kralovstvi, s diirazem na efektivni spolupraci v ramci zdar-
ného reSeni vSech krizovych situaci, které mohou v zivoté kralovstvi nastat.

Program je uréen pro prvni i druhy stupen ZS, pro tiidy s relativné har-
monickymi vztahy ¢i ve velmi ¢asnych fazich onemocnéni skupiny, které
si chtéji zmapovat svou schopnost spoluprace a ujasnit si tfidni hierarchii.
Zaci maji piileZitost stanovit si dalsi cile, ke kterym by chtéli jako kolektiv
smeéfovat, spolecné prozit néco neobvyklého a pobavit se.

Program miize byt bud jednorazovy, realizovany v ramci setkani se tfi-
dou v rozsahu cca 120 minut, ale 1ze na néj navazat i dalsim pokracovanim
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v podobé naslednych setkani, pro kterd jsou zpracované navazujici problé-
mové situace, ¢asto usité na miru, vychazejici z konkrétnich potteb daného
kolektivu, rozvijejici a trénujici jeho ,slaba mista“.

Program mohou vést psychologové nebo tiidni ucitelé ¢i $kolni metodici
prevence, ktefi se orientuji v problematice roli ve skupiné, v moderova-
ni psychodramatu a v oblasti skupinové dynamiky. Program byl sestaven
na zakladé nékolikaletych zkusenosti s praci s tfidnimi kolektivy a jeho
efektivita neni empiricky ovéfena.

Vychodiska programu

Kazdodenni prace s tfidnimi kolektivy utvrzuje v presvédceni o platnosti
znamé pravdy o vSech seskupenich, spolecenstvich i kolektivech, ve kte-
rych lidé, at uz z vlastni ¢i jiné volby, po dobu dlouhou nebo kratkou,
pobyvaji, pracuji, ziji. Zminéna pravda hovofi o tom, zZe kazdy takovy ko-
lektiv je origindlem. M4 své specifické klima, hodnoty, témata, pravidla.

Na druhou stranu je tu fada obecné platnych fenoménd, na jejichz za-
klad¢ funguje kazdé lidské spolecenstvi. Jejich konkrétni podoby a nuance
jsou vSak uréovany jeho jedine¢nym charakterem. Pokud ma ¢lovék zajem
podivat se na to zblizka, pfipadné si ovéfit svllj prvni dojem, existuje jisté
fada moznosti a metod, jak to udélat. Jednim ze zplisobil je prace s metafo-
rou. Metafora slouzi jako dobfe srozumitelné pfirovnani k velmi slozitému
systému (Rieger, 2007), jakym je tfidni kolektiv. Jde o urcité zjednoduseni,
nadsazku, jaké mnohdy napomohou lep§imu uchopeni situace a ¢astecné
daji i nadhled a humor, tolik potfebny v procesu feseni problému ¢i zvla-
dani krize.

Pro nase potieby jsme pii praci s tfidnimi kolektivy zvolili metaforu
wkralovstvi“. Pracujeme s pfedstavou spolecenského zfizeni, ve kterém ma
kazdy jeho ¢len svou pevnou roli. V duchu této role citi, proziva a chova se
v kontextu vSednich i zatézovych Zivotnich situaci.

Tato predstava charakteru jednotlivych roli zhruba odpovida jejich ob-
vyklému obsazeni v klasickych pohadkach. Je také inspirovana teoretickym
pojetim R. Schindlera (Kratochvil, 1995), ktery popsal Ctyfi pravidelné se
vyskytujici skupinové role — alfa, beta, gama a omega — k nimz pficlenil
roli protivnika ,,P“ jako symbolického reprezentanta neptatelské skupiny.
Alfa predstavuje vidce, ktery skupiné imponuje, podnécuje ji k aktivité,
dodava program a odvahu. Beta — expert — ma specialni znalosti ¢i schop-
nosti, které skupina potfebuje nebo kterych si vazi. Gama jsou prevazné
pasivni a prizptisobivi ¢lenové, snazici se ztistat v ochranné anonymité.
Vétsina z nich se identifikuje s alfou. Omega je ¢len na okraji skupiny, za-
ostava za skupinou, nékdy se identifikuje s protivnikem, coz skupinu pro-
vokuje (Kratochvil, 1995).
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Roli omega jsme z metafory zamérné vypustili, abychom se vyhnuli ne-
gativni stigmatizaci jedincti pfi rozdélovani roli i po celou dobu programu.
Zkusenost vSak ukazala, ze pokud se takova role v tfidnim kolektivu realné
vyskytuje, v prubéhu programu se to vét§inou stejné zviditelni a je tudiz
potieba na to reagovat a dale s tim pracovat.

Dalsi role, které se vyskytuji ve skupinach, jako jsou napi. monopolista,
trpitel, moralista, kvaziterapeut, milacek, obétni beranek, $asek, agresor,
provokatér, opozi¢nik, ochrance, kverulant, chudak, zneuznany, pedant,
strazce demokracie, samotar, casoméric¢, malé décko, svudce a fada dalsich
(Kratochvil, 1995) mohou slouzit jako inspirace pro lektory i tfidu.

Dals$im inspira¢nim zdrojem, vychazejicim z psychodramatického sezeni
podle Morena (Kratochvil, 1995), byly nékteré techniky umoznujici hlubsi
proniknuti pod povrch nebo pohled z riznych stran, hlubsi nahled, silnéjsi
odreagovani nebo nazornéjsi uceni (Kratochvil, 1995). Vybirame z nich ze-
jména monolog, vyménu roli, vysokou zidli (umociujici pocit moci), verzi
téhoz (nckteré situace lze opakovat v riiznych verzich, ¢imz se demonstru-
je, jak by véci vypadaly, kdyby aktér jednal jinak). Nelze zapominat na psy-
chogymnastiku jako nezbytnou pfedehru k vlastnimu psychodramatu.

Cile programu

e mapovani vztaht v tfidnim kolektivu,

mapovani roli v tfidnim kolektivu s diirazem na zjiStovani potencialu
k ozdravéni socidlniho klimatu tridy,

tlak na pfipadnou zménu nékterych roli oslabujicich kladny potencial,
skupinové koheze cestou spolecného emocniho zazitku,

rozvoj kooperace a schopnosti fesit problémové situace,

spontanni projev, fantazie a tvofivost = zdroje nezbytné k feseni problém1,
sebepozndni, vzijemné poznavani a porozumeéni si v nezvyklych situacich,
emoc¢ni odreagovani,

korekce neefektivnich vzorct chovani, zkouseni novych vzorca.

Cilova skupina

Cilovou skupinou pro tento program jsou nejcastéji tfidni kolektivy
1. a 2. stupné zakladnich §kol. Po urcité modifikaci mtze byt program po-
uzit i u zakt specidlnich kol a ucilist. Nékteré vyzkumy a praxe naznacuji,
ze z hlediska vyskytu Sikany jsou na tom pravé tato zatizeni nejhtre (Kolaf,
2001). Zarodecné stupné Sikanovani zamoruji vétSinu formalnich skupin
v zafizenich, kde se praktikuje tradi¢ni zptisob pedagogické prace (Kolaf,
2001). Program je urcen pro tiidni kolektivy, které spolupracuji pfi feseni
problémi v socialnim klimatu své tiidy, nebo maji zajem néco spolecné
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zazit a potvrdit si schopnost dobré vzajemné spoluprace. Indikaci nemusi
byt vzdy pocinajici problém v tfidnim kolektivu. Technika je vhodna i pro
»zdravé“ tiidy, které chtéji upevnit své dobré vztahy.

Casova struktura

Program miize byt realizovan v ramci jednorazového setkani se tiidou,
jeho casova dotace je cca 120 minut. V pfipadé potfeby muze navazovat
pokracovani ve formé modifikace téhoz programu - tj. vytvoreni dalsich
modelovych krizovych situaci, které jsou ucastnikim pfedlozeny k reseni,
pripadné i vyména roli mezi Gc¢astniky. Jinou moznosti je navazujici pro-
gram interven¢niho charakteru, ktery jiz nemusi mit strukturu programu
Trida — to je malé krdlovstvi a vychazi z dalsi zakazky ttidniho kolektivu.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Pfed zahdjenim vlastnitho programu se klade dtraz na rozehtati a naladéni
ucastniktt pomoci psychogymnastiky. Je mozné pouzit kratké rozcvicky, napft.
razné typy chtize po mistnosti, pantomima, sochani na riizna témata apod.

Dale pred zahajenim programu je prostor, v némz se odehrava vlastni
psychodrama, specidlné upraven a také oddélen od prostoru pro obecen-
stvo. Rovnéz jsou pouzity i jednoduché rekvizity, podtrhujici vyznam jed-
notlivych roli nebo mista.

Pfi zahajeni vlastniho programu je zaktiim pfedstavena metafora tridy
jako malého kralovstvi. Zaci jsou povzbuzovani k tomu, aby (zatim pouze
verbalné) produkovali fantazie o tom, jak toto kralovstvi mtze vypadat,
co se tam vSechno nachézi a kdo tam zije. Lektofi tyto fantazie jemné kori-
guji a dotvareji, az vznikne predstava krajiny s dvéma monumenty naproti
sobé. Jednim z monumentd je kralovsky zamek (sidlo Krale, jeho Rad-
ce a dvora), druhym pak vojenska tvrz (ptisobisté Generala, jeho Prvniho
distojnika a armady) a mezi nimi se nachazi vesnice (kde zije prosty lid).
Zakam je sdéleno, ze v nasledujicim ¢ase budou mit moznost si toto kra-
lovstvi vymodelovat a v ramci roli, které si sami rozdéli, budou mit za tkol
vyfesit nékolik situaci, jez se v zivoté kralovstvi prihodi.

Dilezitou a ¢asové pomérné narocnou soucasti metody je proces rozde-
lovani roli. Prezentaci roli doprovazi instrukce o tom, zZe role musi alespon
¢astecné odpovidat povahovému zalozeni jejitho nositele. Podari-li se roli
spravné obsadit a jejiho nositele motivovat k tomu, aby se do své ulohy pa-
tficné vzil, prinese to obvykle velky efekt. Role se obsazuji pomoci diskuse
nebo obycejnym hlasovanim, pricemz se vénuje pozornost rozdilnym nazo-
rum a zpusobu jejich feSeni v kolektivu. V pocetnéjsich ttidnich kolektivech

e

nemusi dostat roli kazdy zak, nékteii tedy tvoii obecenstvo, je v§ak mozné
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v pribéhu techniky z fad obecenstva role stiidat anebo doplnovat podle
potteby piib¢hu. Lektor mtize (i nemusi) na sebe vzit roli reziséra, komenta-
tora ¢i pomocnika hercti pfi ztvarnéni nékterych useki pribéhu. Mize tech-
niku strukturovat, zastavovat dé¢j, opakovat jej, vracet ¢i jej posouvat.

Seznam zakladnich a nej¢astéji pouzivanych roli a jejich priblizné
charakteristiky

Kral - voli jej lid, ma absolutni moc a vefejnou davéru, muze viak byt
kdykoliv svrzen.

Radce — moudry, diplomaticky, oddany Krali, ktery si jej vazi a dvéfuje mu.
General - chytry i state¢ny, ale ne dobry diplomat, vybusny. M4 sklon Kra-
le kritizovat.

Prvni distojnik — poslusny a zcela oddany Generalovi.

Sasek — drzy, chytry, ale zbrkly radce, ¢asto vyslovi nahlas i to, co si ostatni
jen mysli.

Princezna/Princ — oddani Krali, mohou mit vliv na néktera jeho rozhodnuti.
Biric — vykonavatel pfikazt Kréle, posel kralovskych rozhodnuti, strazce
poradku.

Kuchat - ¢lovek, ktery procestoval cely svét a hodné se v ném naudil.
Kovar - silak, pro kralovstvi nepostradatelny, ale velmi vznétlivy ¢lovek.
Bylinkarka — pomaha v trapeni, moudra a svétaznala (i kralovska rodina
je ji zavazana).

Basnik — nevazany, rozsafny a tvorivy, ve svém dile odrazi déni v celém
kralovstvi.

Farai — strazce mravii, vzdélany, sectély, poradkumilovny.

Vojsko, kralovsky dviir a prosty lid ve vsi — pomérné vyznamnd kolektivni
sila, ktera si je svého vyznamu védoma (role obsazeny dodatecné dle vyvoje
piibéht).

Po rozdélenti roli lektofi nabidnou tiidé postupné nastin nékolika situaci,
jejichz zéapletka zpravidla spociva v urcité volbé mezi nékolika moznostmi
nebo v feseni problému. Uéastnici je pak, za pomoci jednoduchych rekvi-
zit a kulis, rozehravaji v pribéhy s vlastnim konkrétnim vyudsténim. Situace
jsou odstupnovany podle predpokladané miry zatéze, kterou predstavuji,
a kazdy kolektiv md moznost vyfesit jen to, co je v jeho moznostech. Si-
tuace je mozné doplitovat, modifikovat i zcela obménovat, zde uvadime jen
nastin téch nejcastéji pouzivanych.

Situace

1. Obéd, uvareny pro krale, se nepovedl. Kral nechd bificem predvést
kuchafte a s pomoci radce, $aska a celého dvora rozhoduje, co bude
s kucharem.
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2. Poddany lid nalezl v dife pod stromem obrovskou zamcenou truhlu
(mozna je v ni velky poklad), bific to oznami krali.

3. Zemi ma navstivit cizi diplomat, pfinese krali vyznamnou zpravu ze
sousedniho kralovstvi, proslycha se vsak, ze v tomto kralovstvi radi
vazna epidemie smrtelné nemoci. Vi se viak také, ze pokud kral di-
plomata nepfijme, miize se stat, ze sousedni kralovstvi vyhlasi zemi
valku.

4. Kralovstvi je obléhdno cizim vojskem, ubyva potravin, rozsifila se
fama, zZe voda je otravena, mezi lidem dochdzi k potyckam, situaci je
nutné urychlené resit.

Na zavér je dan prostor pro sdileni pocitd z celého programu i pro zpétnou
vazbu jednotlivych tcastniki i lektord.

Personalni naroky

Program mohou vést psychologové nebo tfidni uditelé ¢i $kolni metodici
prevence, ktefi maji zku$enosti z oblasti prace s tfidnim kolektivem a fese-
nim Sikany, orientuji se v problematice roli ve skupiné, dovedou moderovat
psychodrama a pracovat se skupinovou dynamikou. Mezi Sirokou nabid-
kou vzdélavani v této oblasti 1ze doporucit SebezkuSenostni dlouhodoby
vycvik pro vedeni problémovych kolektivii (NUV).

Kontraindikace / omezeni

Tento program neni uréen pro pripady pokrocilé sikany, pti kterych jiz
neni v kolektivu zastoupena tzv. neutralni vétsina, tj. pozitivné ovlivnitelna
cast tiidy, na kterou predevsim je program zacilen. Hlavnimi davody jsou
celkové napjata konfliktni atmosféra pfi programu, potvrzeni roli omega
(jedinci na okraji kolektivu), neschopnost téchto kolektivii fesit i banal-
ni modelové situace a z toho vyplyvajici celkovy nezdar programu. Jako
dobrou praktickou zkusenost 1ze nabidnout fakt, Ze spolehlivym varovnym
signalem takovéto kontraindikace pfi jiz rozbé¢hnutém programu je napft.
potieba tfidy zaradit roli kata do psychodramatu. S timto ruku v ruce byva
do repertoaru reseni situaci zahrnovano rtizné muceni a véznéni, obecné
pohotovost k trestani obyvatel kralovstvi. V takovém pripadé se doporucu-
je program v tomto misté pferusit a dany jev srozumitelné zrcadlit kolekti-
vu, pfipomenout pocatecni pravidlo o bezpecném zivoté vsech clent kra-
lovstvi, ptipadné zacilit program vice na problematiku vztaht v kolektivu.

Program dale neni koncipovan jako feseni pro kolektivy, jejichz problé-
mem je zhorSend kazen ve vztahu k dospélym autoritam, nicméné které
jsou z hlediska vzajemnych vztahti kompaktni.
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Program dale nelze pouzit v kolektivech, které jsou na pocatku svého
vzniku a jejich ticastnici se mezi sebou jesté prili§ neznaji.

Pozornost je tfeba vénovat pti vedeni tiidnimi uciteli, protoze vedle sku-
pinovych aktivit nabizi i individualni péci, adaptacni programy s dobfe vy-
tvofenym programem.

Evaluace

e Prvotnim nastrojem evaluace programu je jiz samotna spoluprace
ucastnikt s lektory, priibézné zpétné vazby, schopnost fesit problé-
mové situace a hladka vzajemna spoluprace mezi i¢astniky.

e Vzivéru programu probiha verbalni a posléze i pisemna zpétna vazba
zakd na program a na svij kolektiv a lektort na tfidni kolektiv.

e Po skonceni programu lze s urcitym ¢asovym odstupem vyuzit dotaz-
nik zaméfeny na zjiStovani psychosocidlniho klimatu tfidy (Dotaznik
na zjiStovani socidlniho klimatu tfidy — CES).

Materialové pozadavky a pomuiicky

e Pomiicky pro lektora: triangl, zvonec nebo jiny akusticky nastroj, re-
produkovana hudba, pradelni $ntra.

e Pomiicky pro tfidu: papiry, fixy, drobné rekvizity oznacujici nékteré
role v kralovstvi (kralovska koruna, generaltiv me¢, Satky, saskovska
Cepice, bifictiv buben apod.).

Prostorové pozadavky

Program probihd v prostorné mistnosti, kde je mozné vytvorit kruhové
usporadani.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Doporucujeme jednou za pololeti usporadat supervizni setkani s externim
odbornikem, ktery povede supervizni skupinu.

Navaznosti / vhodné kombinace

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v nékterych piipadech je vhodné navazat
na program T#ida — to je malé krdlovstoi dal$im programem, zaméfenym vice
na diagnostiku a feseni konkrétnich problémi v kolektivu. Lze doporu-
¢it program Mapovdni vztahil ve tFidé. Tento program je urcen pro tfidni
kolektivy, u kterych byly zaznamendny problémy ve vztazich. Je zaméfen
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na diagnostiku socidlniho klimatu tfidy, na navazani kontaktu s danou tfi-
dou a vybudovani motivace zakti pro dalsi feSeni konkrétniho problému.
Program se realizuje v pribéhu jednorazového setkani lektort se tiidou,
za aktivni GiCasti tfidniho ucitele, $kolniho metodika prevence ¢i vychovné-
ho poradce. Na tento jednorazovy program zpravidla navazuje pokracova-
ni ve formé nékolika navaznych setkani se ttidou, kterd spadaji do oblasti
programil véasné intervence.

Doporucena spoluprace

Moznost spoluprace s PPP pri diagnostice vztahti ve tiidé.

Realizator

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna, Hybesova 15 Brno,
odloucené pracovisté Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Adresa: Sladkova 75, 613 00 Brno

Tel.:/fax: 548 526 802

E-mail: poradenske.centrum@pppsladkova

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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8.5 Relaxacni cviceni s prvky jogy pro déti a jejich rodice

Zakladni informace o programu

Uroveri provadéni:  véeobecna prevence
Oblast zaméreni:  nespecificka prevence: programy rozvoje dovednosti

pro zivot
Cilova skupina: 74ci MS a 1. stupné ZS, rodice
Forma: interaktivni
Délka programu: 10 hodin
Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

Relaxacni cviceni s prvky jogy je nespecifickym preventivnim programem
pro déti pfedskolniho a mladsiho $kolniho véku a jejich rodice. V ramci
deseti hodinovych setkani se ticastnici seznamuji se zakladnimi relaxacni-
mi technikami, jejich principem a fungovanim. Rodice a déti se spolecné
hravou formou uci, ze pomoci uvolnéni svalového napéti a regulace rytmu
dychani mohou uvolnit psychické napéti a tim se odreagovat, odpocinout
si a obnovit své sily. Od utlého véku je tak détem nabizen zdravy a efektiv-
ni zptisob, jak se vyrovnat s kazdodennimi stresy dnesniho zivota.
Spole¢né cviceni je vedeno zdbavnou, nenasilnou a pro déti zajimavou
formou, v pfijemné a klidné atmosfére. Aktivity jsou nesoutézni, neni zde
tlak na vykon a perfektni provedent, kazdy cvi¢i dle svych moznosti. Ucast-
nici se postupné seznamuji s Jacobsonovou technikou progresivni relaxace
(Kratochvil, 2002; Loksova, Loksa, 1999), prvky Schultzova autogenniho
tréninku (Miillerova, 1998; LoksSova, Loksa, 1999), dechovymi a jégovymi
cviky, praci s imaginacemi a relaxa¢nimi hrami. Soucasti jednotlivych se-
tkani je i prostor pro individualni konzultace s rodici. Cilem programu je
nejen cvicici seznamit se zminénymi technikami, ale pomoci jim si je osvo-
jit a pfedevsim zavést jejich pravidelné uzivani do bézného zZivota.
Pfinosem je spolecné cviceni rodi¢t s détmi, pfi kterém se uci, hraji
a bavi spolu, mohou sdilet pfijemné zazitky a spole¢né praktikovat relaxa-
ce a cviky doma (maji spole¢ny tkol, podporuji se v tom navzajem, s vetsi
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pravdépodobnosti doma cviky opravdu zkusi). Rodice a déti jsou vedeni
k vnimani pocitd a potfeb toho druhého a k vzajemné péci o sebe (masaze,
obejmuti, ale i ponechdni se navzajem v klidu). Pro rodice je ¢asto uzite¢né
vidét zptsob fungovani jejich déti ve skupiné, komunikovat s druhymi ro-
dici i vidét a zazit si klidny, nenasilny, ale v domluvenych pravidlech pevny
ptistup lektora a jeho vliv na dité. Déti zase ocenti, Ze rodic¢e podnikaji stej-
nou aktivitu, jsou ochotni délat si legraci a hrat si. Pro velmi unavené rodi-
ce je zde prostor k odpocinku a regeneraci. Cviceni ve skupiné poskytuje
prilezitost nejen pro zabavnéjsi a zajimavéjsi provedeni her, ale pfedevsim
prostor pro socialni uceni a sdileni.

Vychodiska programu

Program je postaven na nékolika zakladnich principech:

o Utinky relaxaénich technik — sou¢asna doba na nas klade vysoké na-
roky (musime byt hodné vykonni, Gspésni v tom, co délame), dlouho-
dobé pretézovani a znacnd emocionalni zatéz v fadé Zivotnich situaci
(pro déti casto $kolnich a pro rodice pracovnich) mohou negativné
ovlivnit nasi osobni pohodu, vykonnost i télesné a dusevni zdravi.
Relaxaci, tedy uvolnénim svalového napéti a regulaci rytmu dycha-
ni, dosadhneme uvolnéni psychického napéti (Loksova, Loksa, 1999).
Relaxac¢ni techniky pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity, zmirnuji zvy-
$enou unavitelnost, zlepSuji koncentraci pozornosti, ptisobi na ovliv-
néni urovné mysleni a paméti. Byva uvadén kladny vliv na problémy
v komunikaci a socialni oblasti, stejné jako pozitivni ovlivnéni afek-
tivity a agresivity i sklonu k tzkostnému prozivani. Svalové uvolnéni
dobrte plisobi na celkovou motorickou neobratnost a poruchy moto-
rické koordinace. V neposledni fadé¢ prispivaji tyto techniky ke zlep-
Seni vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly. V ramci prevence neni
bez zajimavosti, ze relaxacni techniky se u déti a mladeze dobie uplat-
nuji jako prevence pfiohrozeni zavislosti na navykovych latkach. Tyto
techniky Casto pfinesou originalnéjsi a barvitéjsi prozitky nez droga
nebo alkohol (Za¢kova, Jucovi¢ova, 2010). Relaxa¢ni a koncentraéni
ucinky mad i jéga. Je zaméfena na vnitini prozivani cviceni a tim pa-
sobi na uvolnéni, zklidnéni a soustfedéni. Ptsobi na posileni svald
a spravné drzeni téla, ¢imz odstranuje nevyvazenosti télesné i psychic-
ké. Vyse zminéné autorky uvadi, ze u déti bylo pii dlouhodobéjsim
cviceni (po dobu nejméné jednoho roku) pozorovano zlepseni drzeni
téla, chovani i $kolniho prospéchu.

e Vcasny zacatek preventivnich aktivit — osobnostni orientace, nazory
a postoje se formuji jiz v nejranéjsim véku. Jednoznacéné se ukazuje,
ze ¢im dfive prevence zacind, tim byva efektivnéjsi.
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e Pozitivni orientace a nabidka konkrétnich alternativ — program pod-
poruje zdravy zivotni styl a nabizi détem i rodi¢tim pfijatelné zptisoby
zvladani stresovych situaci. Snazi se u nich vzbudit zajem o relaxacni
a jogové cviceni a motivovat je k jeho pravidelnému provadéni.

e Spolecné cviceni s rodi¢i — jde o kombinaci preventivnich strategii,
pti které ptisobime nejen na déti, ale i na jejich rodice. Spole¢na akti-
vita, ktera je pfijemna a zdbavna, mize posilit vzdjemny vztah ditéte
a rodice. Déti také vnimaji model chovani svych rodi¢t — vidi tak, ze
i rodice vyuzivaji relaxacni techniky a uci se odpocivat, zit zdravé.

Cile programu

Primarnim cilem metody Relaxacnich cviceni je seznameni s pozitivnim vli-
vem relaxacnich her a technik, osvojeni si zakladni metody vyuzitelné pro
déti daného véku a vedeni rodic¢t i déti k zakomponovani relaxaci a cvikti
do bézného zivota a jejich pravidelnému provadéni. Diraz se klade na fakt,
ze pomoci pravidelného cviceni se déti i dospéli nauci rychle se uvolnit a re-
generovat své sily i v béznych Zivotnich situacich a tak je 1épe zvladat.
Dil¢i cile:

e Prostfednictvim nacviku relaxace a relaxacnich her dochazi k rozvoji
citu pro svalové napéti a uvolnéni, rozviji se schopnost sebeuvédome-
ni a sebepoznani.

e Déti se spole¢né s rodici uci odreagovat emocionalni napéti pftijatel-
nym zptusobem.

e Diky praci ve skupiné se posiluji i socidlni dovednosti — spolupréce,
empatie, respekt k odlisnosti, komunikace.

e Pfipréci s pfibéhy a pohddkovym vypravénim dopliujicim jednotlivé
cviky je podporovana a rozvijena fantazie a tvofivost.

Cilem programu je tedy nabidka konkrétnich metod uvolnéni a odreagova-
ni se, jejichz pomoci l1ze ovlivnit chovani jednotlivce, dale podpora a roz-
voj dovednosti potfebnych pro zivot a nabidka zdravého Zivotniho stylu,
k némuz odpocinek a regenerace sil bezpochyby patii. V kombinaci s ¢as-
nym zacatkem plsobeni a interaktivnim zapojeni rodi¢ti ma tedy Relaxacni
cviceni potencial pozitivné plsobit na omezeni vyskytu rizikového chovani
zucastnénych déti.

Cilova skupina

o predskolni déti ve véku 4-6 let (zaci MS)
e mladsi zaci ve véku 7-11 let (zaci 1. stupné ZS)
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Iv7

Zaméieni na nejmladsi vékové skupiny déti odrazi fakt, ze ¢im dfive preven-
tivni ptisobeni zacind, tim byva ve vysledku efektivnéjsi. V institucionalnich
zafizenich, jakymi $kolky a skoly jsou, se déti poprvé setkavaji s pro né
naro¢néjsimi situacemi vyvolavajicimi napéti (napf. soupeteni, plnéni ob-
t{Zznych tkolt, zaméfeni na vykon, srovnavani s jinymi détmi). Cim dive se
tedy naudi uvolnit, odreagovat a zvladat stresové situace ptijatelnym zpu-
sobem, tim lépe. Program lze realizovat pro zdky MS i ZS oviem s malymi
obménami vychazejicimi ze specifik rozdilnych vékovych skupin (vice viz
Doporucenti k realizaci). Pro hladky pribéh programu je vhodné pracovat
s kazdou vékovou skupinou zvlast (doporucuji realizovat Relaxacni cviceni
pro zéky MS a Relaxaéni cvideni pro zaky ZS). Kapacita cvi¢eni je 5-8 déti.
Protoze jde o cviceni déti s rodici (v 95% pripadt chodi jeden z rodici),
musime na skupiné pocitat s dvojndsobnym poctem osob. Omezené mnoz-
stvi osob umoznuje individualni piistup, ktery je jednim z predpokladt
uspésnosti programu.

Casova struktura

Program sestava z deseti lekci v rozsahu jedné vyucovaci hodiny. Mensi
mnozstvi lekci se neosvédcilo z diivodu ¢asové narocnosti osvojent si rela-
xacnich technik. U vétsiho poctu lekci se mtize objevit problém s naplné-
nim kapacity kurzu nebo s postupnym ,,odpadavanim® cviéicich z éasovych
divodt. Jednotlivé lekce nasleduji po tydnu, maximalné po 14 dnech dle
predem daného ¢asového harmonogramu. Vétsi casové rozpéti mezi setkani-
mi predstavuje pro déti ve véku cilové skupiny pfili§ dlouhou pauzu a mtize
zpomalit postup dal$tho nacviku. Castéjsi setkdvani v ramci jednoho tydne
zase neumozni détem zaziti nového a jeho vyzkouseni v domacim prostiedi.
U mensich déti maze nastat potiz s pravidelnym dochdzenim zptisobena
Castou nemocnosti predskolaki. Tuto situaci lze v od@vodnénych piipa-
dech fesit individualnim setkavanim, i kdyz budou déti ochuzeny o socidlni
aspekt cvideni.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Cviceni samotné trva 45 minut (delsi je pro mensi déti piilis, starsi jsou
zase na danou casovou dotaci jiz zvykli ze §koly). Zbyvajici ¢as je vénovan
konzultacim s rodici (co je nového, co se dafi/nedafi, potreby). Déti mo-
hou volny ¢as vyplnit vytvarnou ¢innosti souvisejici s tématem hodiny (ob-
libené je vymalovavani mandal, kresleni imaginaci), spole¢nou hrou nebo
prevlékanim a svacinou. Cvic¢eni ma skupinovou formu — cviéi vsichni spo-
le¢né v jednom kruhu (tedy pokud to umoznuje prostor).
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Struktura hodiny
1) tivod - pfivitani, jak se mame, co je nového,
2) rozcviceni — protazeni, pohybové hry na zahtati a odreagovani,
diiraz na kooperativni charakter,
3) dechova a jégova cviceni,
4) relaxace — opakovany nacvik,
5) relaxace s piib¢hem,
6) zavér — co se komu dnes povedlo, co mu udélalo radost, rozlouceni.

Pocatek i zavér programu je vzdy stejny — déti maji rady pravidelnost a ri-
tualy, navic znamy prtibéh vzdy dava jasnou informaci o zacatku a konci
spole¢ného cviceni.

V ramci programu se postupné vénujeme piipravnym cvik@im, pfi kte-
rych se protahneme a rozhybame (vyuzit miizeme napf. Nadeau, 2011).
Poté zatadime nékolik jégovych a dechovych cvikii — v§e miizeme dohro-
mady propojit jednim pfibéhem, ktery béhem cvic¢eni vypravime. Na vsech
setkanich procvi¢ujeme jeden typ relaxace, a to Jacobsonovu progresivni
relaxaci (svym principem redlného stiidani fyzického napéti a uvolnéni je
dle mé zkusenosti détem nejblizsi). Pti zadavani vyuzivime humor, jednot-
livé kroky si tak cvicici lépe zapamatuji, smich samotny ma navic uvoliujici
ucinek. V uvolnéné pozici pak na progresivni relaxaci navazeme kratkym
ptibéhem ¢i pohddkou s prvky autogenniho tréninku (teplo, tiha, zklidné-
ni, odpocinek). Na zavér relaxace je vhodné zaradit aktivizujici imaginaci
a aktivizujici cviceni.

Témata jednotlivych setkani

Pevné dana jsou obecnd témata 1., 2., 3., 6. a 10. (posledniho) setkani:

1) spole¢né seznameni, seznameni s relaxaci,

2) napéti a uvolnéni — téma prolind vSemi technikami a hrami,

3) dychani - téma opét prolina celym setkanim,

6) spoleéné — téma spoluprace, vyuzijeme i k ziskani informaci o tom,
co si ucastnici pamatuji, co umi — cviky a techniky zadavame spolec-
né (sttidani s lektorem),

10) co jsme se naucili, zpétna vazba, rozlouceni - v této lekci predcvicuji
déti a rodice, nejde o zkouseni!, jde o vymeénu roli — motivaci je ,,od-
ména“ lektora (posledni setkdni ma ,,bez prace®).

Témata dal$ich setkani muZeme volit dle aktudlniho ro¢niho obdobi nebo
podle témat vzniklych na skupiné ¢i podle prani a zajmu déti.
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Klienti Relaxaéniho cvi¢eni

Relaxacni cviceni je nabizeno vSem détem cilové vékové skupiny (s vyjimkami
zminénymi v kontraindikacich) a je uzitetné véem détem. Vzhledem k jejich
[ X -y . v .y (3 (i NI
prokazanému a ¢asto zminovanému piinosu u konkrétnich potizi (viz Vycho-
diska) se ¢asto na skupiné setkame pravé s détmi neklidnymi, nesoustiedénymi,
zvy$ené unavitelnymi, agresivnimi, nebo naopak détmi nejistymi a bojacnymi.

Upravy programu pro prici s predskolnimi détmi

Hra je v tomto véku nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi ¢innosti, hrou ziskava
dité fadu zkuSenosti a uci se novym vécem. Pii vedeni lekci nepotlacu-
jeme pfirozenou energii déti, naopak s ni pracujeme. Snazime se, aby
cviceni bylo zdbavné a plné legrace. Cviceni je dynamictéjsi a hravéjsi.
Pracujeme s rytmem — pohyb v rytmu je snadno zapamatovatelny, navic
jej muzeme dobte doplnit rytmickymi fikankami a pisnickami, které maji
déti rady. Po dynamickych a pohybové temperamentnéjsich cvicenich
se i malym détem lépe odpociva. Nenutime déti do dlouhych setrvani
v klidovych pozicich. Sestavy cviceni jsou kratké, nenaro¢né, témér bez
vydrze. Intenzivné zapojujeme rodice (u star§ich déti mazeme castéji ne-
chat cvicit déti a rodice samostatné) — zafazujeme cviky pro dva, relaxaci
motivujeme napf. jako usinani medvidka v naru¢i mamy medvédice. Vyu-
zivame plySové hracky, polstarky, obrazky doplnujici vypravéni. Gviceni
propojujeme i s masdZemi a vytvarnymi technikami. Casto opakujeme
a procvicujeme jiz naucené.

Obecna doporuceni pro realizaci programu

e Ke cviceni pfistupujeme s radosti a pozitivné, vyuzivime prvkd hu-
. e . v oo ..
moru. Détem i rodi¢lim jsme partnery, jdeme do vSech cvikil a aktivit
s nimi. Cvic¢eni by mélo bavit déti i nas. I zde plati znamé ,,Kdo hofi,
zapaluje ostatni!“.

e Prii nacviku relaxac¢nich technik, dechovych a jégovych cviceni neni
nic $patné. Je tfeba mit na paméti, Ze nevedeme déti k dokonalému
provedeni, ale ke cviceni dle vlastnich moznosti. Zvlasté u malych déti
je dostate¢na napodoba cvikd.

e Nacvik je dlouhodobd prace, proto na cvicence (ani na sebe) nekla-
deme velké naroky. Naopak v§imdme si a ocenujeme i malé pokro-
ky. Sami se nenechame od dalsiho cviceni odradit. Casto je potieba
v tomto ohledu uklidnit také rodice.

Wy v sy Y10 NPT Y

e Na zacatku cviceni détem vysvétlime, proc je uzitecné se vénovat re-

laxa¢nim technikdm a cvi¢enim, co nam mohou pfinést (uvolnéni,
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odpocinek, odreagovani od $kolnich starosti, dobiti energie, zlepSeni
pozornosti a tim i dal$iho vykonu).

Pti nacviku postupujeme od jednoduchych typa cvikt ke slozitéjsim
(mtzeme se dopracovat az k jednoduchym sestavam) a od kratsich
cviceni k tém ¢asové narocnéjsim.

Lektor vzdy musi znat zdravotni i psychicky stav svych svéfenct
(moznosti zjisténi je dotaznik pro rodice).

Jiz pii prvnim setkani si domluvime pravidla spole¢ného setkavani
(signal pro zastaveni aktivit a ztiSeni, signal pro potfebu WG, apod.).
Pfi vedeni relaxaci a cviceni musime respektovat zvlastnosti détského
véku — netrvdme na dlouhych vydrzich, nenutime déti do dlouhych
relaxaci (Casto sta¢i mala chvilka klidu, zdlezi totiZ na hloubce prozit-
ku, ne na délce). Nepouzivame indické ndzvy jégovych cvikti, ndzvy
a popisy cvikli prizpisobime détskému svétu. Vse se snazime délat
hravou a zabavnou formou. Jsme trpélivi pii béznych détskych proje-
vech, jakymi jsou ¢asté mluveni a pohyb.

Do cviceni nikoho nenutime! Snazime se déti zaujmout a vtahnout
tteba do dalsi hry. Détem, které maji obavy, umoznime cviceni pouze
sledovat. Nesmi v§ak rusit ostatni.

Vyuzivame principu stfidani ¢innosti a pred relaxaci zafazujeme po-
hybové a dynamické cviky (u déti tento postup pomaha lépe prejit
z aktivity do klidu). Pro lepsi zastaveni pohybové aktivity si dopfedu
domluvime signal znamenajici stop (zvednuta ruka, zvuk trianglu
apod.).

Témata piib¢hii volime dle zajmu déti (u mladsich jsou to nejcastéji
pohadky, u starsich fantazijni svéty) a dle aktudlnich potteb (nenasil-
né se mizeme vénovat vychovnym problémim, které aktudlné resf).
PIné vyuzivame détské fantazie, nebranime se napadéim déti.
Imaginace volime s ohledem na individualitu déti (napf. ne vSem musi
byt piijemna predstava hladiny mofe). Je uzitecné domluvit se spolu
na znameni, které relaxujici daji lektorovi, je-li jim predstava nepfti-
jemna. Vyhodné je také mit v zasobé zptisoby, které mohou v ramci
imaginace negativni pocity ovlivnit (kouzelna hiilka, prsten, kama-
rad).

Dilezitou roli hraje rytmicka a relaxa¢ni hudba. Nebojte se pii vybé-
ru dat prostor détem.

Neni vhodné zatazovat cviceni kratce po hlavnim jidle.

Vedeme rodice a déti k pravidelnému cviceni. Relaxa¢ni nebo decho-
va cviceni jsou doporucovana cvicit kazdy den, jégova alespon jednou
tydné (Jucovitova, Zackova, 2003).
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Personalni naroky

Lektorem programu by mél byt minimalné stiedné pokrocily preventivni
pracovnik dle ¢tyiurovnového modelu kvalifika¢nich stupniti (Charvat, Jury-
stova, Miovsky, 2012). Lektor (pedagog, specialni pedagog, psycholog, vy-
chovatel) musi relaxace a relaxac¢ni techniky znat z vlastni zkusenosti a véfit
jim. Pro nasbirani zkuSenosti a inspiraci je vhodné absolvovat praktické se-
minare zaméfené na relaxovani a j6gové cviceni s détmi (akreditované nabizi
napt. DYS-centrum, Ceska asociace détské jogy). Obecné plati, Ze pokud
lektor sam techniku nevyzkousel nebo mu byla nepfijemna, nedafila se mu,
nezadava ji. Jen tak mtize byt pii vedeni druhych autenticky, mtze détem
i dospélym cviky predvadét, byt jim partnerem a inspirovat je vlastnim pii-
kladem. Velmi dilezity je také jeho pfistup k détem a rodictim - cvicitel
by mél ptsobit klidné, vyrovnané, mél by mit pfijemnou modulaci hlasu
(ani ostry ani pfili§ nevyrazny, tichy) a cviceni s détmi by jej mélo bavit.
Vzhledem k ¢asové naro¢nosti nacviku relaxace a ¢astym ,,pouze” drobnym
pokrokdim v osvojovani si uméni zklidnit se, odpocivat a regenerovat své sily
je tfeba také trpélivost, pochopeni a uméni povzbudit. Pfinosné je, pokud je
lektor trochu ,,hercem® a umi si hrét s hlasem i se trochu pfedvadét.

Kontraindikace / omezeni

e Relaxacni cviceni neni zamysleno jako nastroj pro reseni pokrocilych
stadii jakéhokoliv rizikového chovani. Byt je tfeba pfiznat, Ze rela-
xacni a jégové techniky jako doplnék terapeutické prace mohou mit
pozitivni vliv i u déti s vyrazné rizikovym chovanim. Na§ program je
naplanovan a bran jako preventivni, ne intervencni.

e Dalsi omezeni jsou zdravotni. Je tfeba davat si pozor u zachvatovi-
tych onemocnéni typu epilepsie (n¢kterd dechova ¢i relaxacni cviceni
mohou vyvolat epilepticky zachvat). S témito détmi provadime cvi-
¢eni pouze pod dohledem lékaie (Jucovic¢ova, Zatkova, 2010). Zaia-
zujeme-li i nékteré jégové pozice, fidime se kontraindikacemi u nich
uvedenymi (jde o kontraindikace u riiznych onemocnéni), opatrni by-
chom meéli byt u vrozenych luxaci ky¢li a u déti se skoliotickym drze-
nim patefe (Krejci, 1995). Omezenim pro cviceni je i obycejna ryma.
V takovych pripadech nezadavame dechova cviceni a pocitame s tim,
ze nachlazeni bude pfi relaxac¢nich technikach ptsobit rusivé, a to pro
nemocného i pro okoli. Doporucuji se s rodi¢i domluvit, Ze pii velkém
nachlazeni je vhodnéjsi setkani vynechat.

e Zkusenému terapeutovi je také vhodné prenechat déti s depresivnimi
stavy a déti psychiatricky medikované.
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Evaluace

Evaluaci procesu zajiStujeme prostfednictvim hodnoceni samotnymi ucast-
niky. V prubéhu jednotlivych setkdni probihd ustni zpétna vazba od rodict
i déti. Pri zavére¢ném setkani je forma zpétné vazby pisemnd, u mensich déti
kreslena. U kazdého ditéte jsou vedeny zdznamy o diivodu zapojeni do pro-
gramu, pokrocich v osvojovani technik, o vyhovujicich/nevyhovujicich tech-
nikdch, o potfebach ditéte, jeho pfipadné vytvory a zpétné vazby rodict i déti
(co se nového naucili, co se jim libilo/nelibilo, pfinos cviceni). Béhem reali-
zace programu lektor dostava také zpétné vazby od kolegt pracujicich se za-
pojenymi détmi a obcas (neni to podminkou tcasti na programu) i od ucitelt.

Materialni pozadavky a pomucky

VA

Ke cviceni pottebuje kazdy tcastnik svou karimatku ¢i jinou podlozku,
napt. deku (nejcastéjsi relaxacni pozice jsou vsedé na zemi ¢i vleze, pod-
lozka je potteba i pro jégové cviky). Pro delsi odpocivani, které dopiejeme
béhem setkavani alespon rodi¢im, je vhodné mit s sebou teply svetr ¢i
deku na prikryti. Cvi¢ime v pohodlném, volném obleceni (dulezité je, aby
nikde neskrtilo, nepiisobilo zbyte¢nou nepohodu), bez obuvi (jsou tedy
vhodné teplé ponozky). Détem umoznime mit s sebou piti. Lektor by mél
mit dale pfipraveny CD prehravac pro relaxa¢ni hudbu a tematické piibé-
hy doprovazejici relaxaci (doporucit Ize Miillerovou, 1998). Dobfe vyuzi-
jeme také plySové hracky a pénové houby na dechova a rovnovazna cviceni
1 pro motivaci her. Pouzijeme i pastelky a papiry pro doplnovaci techniky.

Prostorové pozadavky

Idealnim prostfedim pro skupinovou relaxaci je pfimérené velkd atulna mist-
nost s kobercem a zaluziemi ¢i zavésy pro ztlumeni svétla. Prostor by mél byt
bezpecny, bez sklenéného vybaveni a zafizeni s ostrymi hranami (nékteré
aktivity pro rozcviceni a odreagovani jsou pohybové intenzivni a rychlé).
Ne vzdy je vsak takova mistnost k dispozici a cvicit je mozné i v télocvicné ¢i
bézné tridé. At uz relaxujeme kdekoliv, mistnost ma byt vyvétrana, ani prilis
tepla, ani studend. Podlaha, na které cvi¢ime, je Cista a pfi programu nds
nerusi hluk zven¢i. Vhodné je také cvicit stale ve stejné mistnosti — déti jsou
na ni jiz zvyké a zbytecné nekolisa jejich pozornost a zajem.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Jak jiz bylo zminéno diive, je vhodné, aby se lektor sam vénoval relaxacnim
technikdm a jéze, a to pod vedenim nékoho zkusenéjsiho. Pfipadné nejasnos-
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ti ¢i praktické otazky souvisejici s provadénim technik tak mtize prubézné
resit prave s timto cvicitelem. Co se tyka vlastni prace se skupinou a prace se
specifickymi projevy déti (asto se na téchto skupinach objevuji déti neklid-
né, nesoustiedéné, strhavajici na sebe pozornost okoli ¢i naopak déti stah-
nuté, tuzkostné ladéné), doporucuji v pribéhu realizace programu vyuzivat
pravidelnych interviznich setkani s kolegy vénujicimi se dané problematice ¢i
obeznamenymi s anamnézou a situaci ditéte (v takovém piipadé je potieba
seznamit rodic¢e s moznymi konzultacemi s kolegou, a to v zajmu jejich ditéte
a ucinnosti probihajiciho cviceni). Za piinosné dale povazuji jednou za ptl
roku absolvovat supervizni setkani pod vedenim externiho lektora.

Ovéreni efektivity programu

Zatim neprobéhlo vyzkumné ovéreni efektivity nabizeného programu. Do-
savadni praxe (s prestavkami od roku 2007) s Relaxacnim cvicenim prinos
cviceni potvrzuje. Konkrétné se osvédcilo u déti neklidnych, neschopnych
se uvolnit a odpodivat, u déti s agresivnimi projevy vychazejicimi z ne-
schopnosti zvladat stresové situace a u déti precitlivélych a bojacnych.

Navaznosti / vhodné kombinace

e Po ukonceni programu je doporuceno ucastnikim dale pravidelné
cvic¢it. Vhodné je mit pfipraveny kontakty na moznosti obdobych cvi-
¢eni v blizkém okoli (nabizeji je ¢asto rodinna a materskd centra, stie-
diska volného casu, bézné dnes jiz jsou kurzy jogy pro déti).

e Spoluprace s kolegy PPP, k jejichz klienttim ¢i do jejichz spadové sko-
ly déti patfi. Nékdy je dobré pokracovat v praci s ditétem formou
individualni terapie ¢i terapie rodinné.

e V né¢kterych piipadech vyuzijeme i spolupraci s détskym neurologem
a psychiatrem. Co se $kolniho prostiedi tyka, maze byt uzite¢né spolu-
pracovat s tiidnim ucitelem ditéte a $kolnim poradenskym pracovistém.

e Pro nékteré z rodict jsou uziteéné i odkazy na rodic¢ovské skupiny pro
rodice s détmi s ADHD.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e Soucasti programu jsou strucné materidly (informace, popis ¢i nacrt
cvicebnich pozic, basnicky) k jednotlivym uzitym technikam, které
dostavaji rodice na konci kazdého setkani.

e Letdkové informace o nabizené sluzbé pro dalsi pracovisté PPP, pro
rodi¢e klientdi. Ustni i letakové informace pro $kolni metodiky pre-
vence a $kolky.
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e Vzdélavaci seminaf pro pedagogy Relaxacni techniky s détmi, jehoz
Ucastnici dostavaji metodické materidly a odkazy na uzite¢né literarni
zdroje i dalsi vzdélavani a praxi.

e Pravidelné cviceni pro ucitele Just relax realizované v pritbéhu skolni-
ho roku. V ramci jednotlivych setkani se ucitelé prakticky seznamuji
s nejznaméjsimi relaxa¢nimi technikami.

e Metodické konzultace pro uditele vyuzivajici pfi praci s détmi relaxac-
nich metod.

Pfiblizna cena programu

Uvedeny program je nadstandardni soucasti naplné prace Poradenského
centra. Financni zabezpeceni cviceni se odviji dle tispésnosti v grantovych
projektech (projekty MSMT, JM kraje). Pomticky (karimatky, relaxaéni
CD) i pravidelna supervize jsou hrazeny PPP ¢i z projektt.

Realizator

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna, Hybesova 15 Brno,
odloucené pracovisté Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Internet: www.poradenskecentrum.cz

Telefon: 548 526 802, mobil 723 252 765

E-mail: sladkova@pppbrno.cz
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8.6 Metodika rozvoje socialnich dovednosti déti v ramci
prevence rizikového chovani Kocici zahrada

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecna prevence
Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence: programy rozvoje dovednosti

pro zivot
Cilova skupina: 74ci 1. stupné ZS, tj. vék 6 az 10 let
Forma: interaktivni
Délka programu:  dlouhodoby program
Poskytovatel: Pedagogicko-psychologicka poradna Brno s Klinikou

adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Popis programu

Zpracovani metodiky bylo inspirovano feckou verzi (O KHIIOX ME TIZ
11 TATEZ, vydavatelstvi SHYMA A CHROMA, KETH.E.A, 1994), kte-
rou autorky prepracovaly! s ohledem na ¢eské podminky §kolské primar-
ni prevence. Jednd se o pribéhy ze zahrady, kde ziji malé a velké koc-
ky, které prozivaji spole¢na dobrodruzstvi, resi své kazdodenni starosti
i uspéchy. Dvandct z nich se stava hlavnimi hrdiny piibéht a provazeji
zaky jednotlivymi tématy i aktivitami zaméfenymi na prevenci rizikového
chovani a rozvoj socialnich dovednosti déti. Kocic¢i zahrada je programem
vSeobecné primarni prevence rizikového chovani. Cilovou skupinou jsou
zaci 1. stupné zékladnich §kol. Byl vytvoren tymem zku$enych pracovnikt
z oblasti primarni prevence rizikového chovani. V soucasnosti se pouziva
v péti krajich Ceské republiky. Program Ko¢i¢i zahrada m4 tyto hlavni
charakteristiky:
e Cilovou skupinou programu jsou zaci ve véku 6 az 10 let, pracuje se
s celymi tfidnimi kolektivy.
e Ddraz se klade na interaktivni pfedavani informaci, zvySovani doved-
nosti a kompetenci pomoci podrobné pripravenych setkani.

1 Preklad ptivodni verze metodiky z feckého do ¢eského jazyka provedl Kostas Miovsky.
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o Sklada se z dvanacti tematicky zaméfenych lekci, které jsou zpraco-
vany tak, aby se kazdd z nich mohla realizovat v rdmci jedné az dvou
vyucovacich hodin.

e Program respektuje zasady pro poskytovani programii primarni pre-
vence rizikového chovani vii¢i stanovené cilové skupiné.

e Vmetodickém zpracovani lekci se klade dtiraz na rozsifovani informa-
ci, rozvoj postojt a socidlnich dovednosti zakd.

Program se sklada ze tii ¢asti, a to z tvodu, metodiky pro ucitele a dvanacti
zpracovanych lekci. Kazda lekce ma dvé ¢asti. Prvni tvofi samotny piibéh,
druhou pak metodicky postup pro pedagogy, jak maji s konkrétnim téma-
tem pracovat. Jednotlivé piib¢hy na sebe navazuji. Pro snadnéjsi orientaci
a praci s textem byla pouzita jednotna struktura zpracovani:

e na zacatku kazdé lekce je shrnuti pfedchoziho déje a struéné sezname-
ni s aktudlnim tématem,

e v kazdé lekci jsou uvedeny konkrétni cile k danému tématu, pfehled
zakladnich pojmt a termini,

e pichled pomicek,

o ke kazdé lekci jsou vytvoreny priklady konkrétnich otazek, které téma
dale rozviji a pomahaji zaktim se nad situaci zamyslet a fesit ji,

e prezentace piib¢hu,

e préce s zaky, prevazné ve skupinkach dle uvedené metodiky a v nefor-
malné usporadaném prostredi s vyuzitim komunitniho kruhu,

o v kazdé lekci je navrzena i hlavni aktivita, ktera dokresluje ptibéh,

e v zavéru lekce nasleduje kratké shrnuti s doporucenim a upozorné-
nim pro ucitele na mozna rizika vzhledem k probiranému tématu,

o kratka evaluace ze strany zaka i pedagoga — vedouctho programu.

Vychodiska programu

Kocic¢i zahrada je jednou z moznosti pro vyuziti programu vSeobecné pri-
marni prevence pro 1. stupeti ZS. Motivaci pro zpracovani programu byla
zkuSenost autorek s programem Unplugged (Jurystova, L., Miovsky, M.,
Stastna, L. & Gabrhelik, R., 201 1) a jeho implementacina 2. stupni ZS a tou-
ha vytvofit srovnatelny program pro nizsi vékovou cilovou skupinu. Autor-
ky respektovaly a adekvatni formou vyuzily model programu Unplugged.
Vychazely rovnéz z teoretickych konceptti Komplexniho vlivu socidlniho
prostiedi (dale i CSI = Comprehensive Social Influence) a Modelu znalos-
ti — postoje — chovani (dale i KAB = Knowledge — Attitude — Behavior)
Koncept CSI (Pavlas Martanova, V. et al., 2012) zohlednuje pfi preven-
tivnim pasobeni kromé vlivu rodiny a $koly i posilujici vliv vrstevnické
skupiny. Zaci se seznamuji s riznymi typy chovani, posiluji zdravé postoje

144



8 Programy zlepsuijici / kultivujici dovednosti pro Zivot

a socialni dovednosti pro vyjadfeni vlastniho nazoru ¢i odolavani vrstev-
nického tlaku a v neposledni fadé se i uci vyuzivat vlastni zdroje pro rese-
ni riznych zivotnich situaci, posilovat chybéjici dovednosti a umeét si fict
o pomoc zven¢i (vrstevnikdl, rodicd, pedagogi a jinych dospélych osob
ve svém okoli).

Dle KAB modelu (Pavlas Martanova, V. et al, 2012) je program koncipo-
van a vyuziva podporu ze strany nejen vrstevnického prostiedi, ale i dospé-
lych, a to tak, aby se zaci dozvidali pravdivé a objektivni informace, ale aby
se u nich rozvijela i kvalita postoji s naslednou zménou chovani. Soucasti
programu je také ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot (podpora sebevédomi, rozvoj asertivnich schopnosti,
zkvalitnéni socidlni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a rovnéz
umét fesit problémy socialné priméienym zptusobem). K dal$im aéinnym
faktoriim programu patfi i jeho délka. Pocet lekci byl stanoven na dvanact
na zakladé ziskanych zkusenosti z programu Unplugged a také z vysledkt
odbornych studii, podle nichz jsou programy s niz§im poctem nez deset
hodin méné ¢inné nez programy delsi (EUDAP, 2007).

Cile programu

Program Kocici zahrada se primarné zaméruje na:

e rozvoj socidlnich dovednosti déti,

¢ podporu zdravého klimatu v tfidnim kolektivu,

e clementarni primarni prevenci uzivani navykovych latek.
Cilem preventivniho plisobeni programu Kocic¢i zahrada je rozvijeni so-
cidlnich dovednosti déti, podpora zdravych vztahti ve tfidé. Snazi se roz-
vijet a prohlubovat nasledujici dovednosti: feseni problémi, efektivni ko-
munikaci, vztahové dovednosti, empatii, zvladani emoci, kreativni mysleni
a rozhodovani. Program ma potencial pozitivné piisobit na cilovou skupi-

v, 7 e v : b v 4 : : . 7 z 7 vz

nu déti a tim snizovat jejich mozné projevy rizikového chovani. Pfinosem
: 4 A 7 L 7 v 7 7
je také utvareni pozitivniho vztahu zaka s pedagogem — vedoucim progra-
mu a ptijimani pfirozenych vzorcti chovani ze strany této autority.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Ko¢i¢i zahrada jsou z4ci 1. stupné Z8, tj. déti
ve véku Sest az deset let. Ze ziskanych dosavadnich praktickych zkuse-
nosti je véak doporudeno realizovat tento program spise ve 2.—4. tiidé ZS.
Na zaky 1. ro¢niku klade velké naroky jiz samotny vstup do $koly (adapta-
ce na $kolni prostiedi a povinnost trva obvykle piil roku). Naopak pro zaky
5. tfid muze byt koncept pribéhii z koci¢i zahrady jiz neadekvatni jejich
veku (pfili$ infantilni personifikace). Tento fakt potvrzuje i tendence zvy-
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v 7

Sovani poctu déti s odkladem Skolni dochazky a posun vékového slozeni
74kt jiz od prvnich t¥id ZS. ZaleZi to na posouzeni tiidniho uéitele, ktery
zaky ve tfid¢ znd a odhadne, zda by byla témata pfibéht pro déti pfino-
sem. Programu se vzdy tcastni cely tfidni kolektiv.

Casova struktura

Program se sklada z ivodniho setkani a naslednych 12 lekci. Prvnimu setka-
ni by méla byt vénovana jedna vyucovaci hodina a zbyvajicim dvanacti pak
dvé vyucovaci hodiny. Celkem se tady jedna o rozsah 25 vyucovacich hodin.
Uvodni setkéni slouzi k sezndmeni déti s jednotlivymi hrdiny p¥ibéhii, orga-
nizaci a ¢asovou dotaci, dalsich 12 je pak zaméfeno na samotnou praci s té-
maty. Lekce by mély byt rozlozeny rovnomérné v pribéhu jednoho skolniho
roku. Realizace se doporucuje minimalné v jednom pololeti z déivodu pravi-
delnosti. Ta je dilezitym faktorem pro stanoveni intervalu mezi lekcemi, jez
lze nastavit tak, aby se setkani konala v rozsahu jednou za dva az tii tydny.
V ptipadé zhusténi lekci do jednoho tydne ¢i v pritbéhu konani $kolni akce
(jako je napt. skola v ptirodé) neni ponechan dostatek ¢asu pro proziti obsa-
hu tématu, ovéfovani a vyzkouseni ziskanych dovednosti v realném zivoté.
Naopak v pripadé¢ prilis velkych odstupti (napf. jednou za mésic) se zase
vytraci pocit kontinualni prace na tématech a pro pedagoga je obtizné nava-
zovat na piedchozi lekce, nebot jejich obsah miize byt zaky jiz zapomenut.

Jedna lekce programu je koncipovana pro dvé vyucovaci hodiny, aby
vSechny déti mély moznost se vyjadiovat a sdélovat své postiehy a napady.
Pti soucasném trendu zvySujiciho se poctu zaku ve tfidach je toto dopo-
ruceni opodstatnéné. Téma jedné lekce lze rozdélit a zaradit do rtiznych
vyucovacich hodin, napf. ¢teni, ¢esky jazyk (seznameni se s pfibéhem), vy-
tvarnd vychova, pracovni ¢innosti (kresleni ¢i vytvofeni jednotlivych postav
ptibéhu), eticka vychova, prvouka, dramaticka vychova (prace s tématem),
télesna vychova (hrani aktivit). Nicméné dle poznatkt z pilotni evaluace
programu a jiz ziskanych zkusenosti od pedagogt je mozné vtésnat celou
lekci i do jedné vyucovaci hodiny, ale za cenu neposkytnuti dostate¢ného
prostoru pro zapojeni vSech zakli a nemoznosti vénovat se vsem déjovym
linkdm pribéhu.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Lekce programu Kocici zahrada jsou zaméfeny na tfi klicové oblasti:
e Informace a postoje
e Interpersonalni dovednosti
e Intrapersondlni dovednosti
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Tyto tii kategorie nejsou koncipovany v programu oddélené, ale navzajem
se prolinaji a navazuji na sebe. Program tak nabizi hladkou a rozmanitou
navaznost vyucovacich hodin, ve kterych se v priib¢hu jeho realizace roz-
viji skupinova dynamika i interaktivita. Doporucujeme program zahdjit
uvodnim setkanim, ve kterém se zaci obecné seznami s jeho cili, tématy
jednotlivych lekci, organizaci a ¢asovou dotaci setkdni. Dulezité je také
seznamit déti s hlavnimi hrdiny pfibéht, jejich jmény a povahovymi cha-
rakteristikami. K tomu lze vyuzit spolecny obrazek vsech kocicich hrdindg,
ktery je v pfiloze metodiky. Vhodnéjsi variantou je, zZe si déti samy nakresli
jednotlivé hlavni predstavitele pfibéhii — kocky — dle uvedeného seznamu.
Obrazky je mozné vyuzit i nasledné v praci s jednotlivymi lekcemi. V prilo-
ze publikace jsou volné vlozeny také obrazky typu omalovanek. Pedagog je
muzZe namnozit zakiim a vyuzit je v zavére¢ném shrnuti tématu kazdé lekce
nebo pfi nasledném setkani k zahajeni a motivaci pro praci v dalsi lekci.
Metodika pro vedouctho programu tak, jak je zpracovana, neni striktné
zavazna. Pedagogové maji moznost uplatnit vlastni zkusenosti a osvédce-
né techniky (rozehfivaci techniky, vedeni diskuse apod.). Hlavni aktivity
naopak doporucujeme zachovat, maji své opodstatnéni.

Obsah a témata jednotlivych lekci

Lekce 1: Tajna schiizka
Prvni pfibéh z koci¢i zahrady pojednava o tajném setkani malych kocek
s kocourem Siamem a jeho tajemstvim.

Téma:

zvédavost

zvidavost

tajemstvi

tajemnost (mystika)

Cile
e vést déti k pochopeni pojmu zvédavost a rozdilem mezi jeji dobrou
a nebezpecnou podobou,
e zprostfedkovat jim prozitek a schopnost rozliSovat podoby zvédavos-
ti a jeji mozné dopady v chovani,
e vést déti k pochopeni a uvédoméni si rozdilu vnimani ,,tajemstvi u do-
spélych lidi a u déti, zejména ve vztahu k ochrané osobniho bezpeci.

Lekce 2: Kocour Siam a magicky lektvar

Druhy pfibéh navazuje na téma tajemstvi kocoura Siama. Je o pocitech
Stésti a spokojenosti, ale také o problémech a §patné naladé.
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Téma:
o Stésti
e spokojenost — jak si udrzet pozitivni nastaveni
e problémy — jak je fesit a pro¢ pfichazeji
e S$patna nalada
e zvladani téchto stavl

Cile
e objasnit détem, co znamena byt spokojeny a Stastny oproti nespoko-
jenosti a problémtim,
e spolecné vymyslet mozna feseni téchto situaci a ziskat zdroje pro roz-
voj pozitivniho pfistupu k Zivotu.

Lekce 3: Pantoflicek se boji tmy

Tteti piib¢h vypravi o Pantoflickovi, ktery zaziva strach. Cilem je vysvétlit
si, co je to strach, pro¢ a jak vznika a jaké mtize mit podoby. Naucit se, jak
je mozné strachu pfedchazet.

Téma:

strach

odvaha

rozdilné prozivani strachu

odvaha na nespravném misté a v nevhodnou dobu mtize byt nebezpecna

Cile
e objasnit détem, co je to strach a jaké mtize mit podoby,
e uvédomit si, ze vSichni mame strach,
e vést déti k tomu, aby pochopily, Ze obavam a strachu mtizeme pfed-
chazet a ucit se tyto stavy zvladat samy nebo s pomoci nékoho jiného.

Lekce 4: Smrt Skvrncina dédecka

Ctvrty ptibéh pojednava o dédeckovi kotky Skvrnky a jeho tmrti. Vypravi
o tom, jak ztratu blizkého c¢lovéka (¢i mazlicka) mizeme prozivat. Uvédo-
meéni si, ze smrt patfi do naseho zivota stejné jako zrozeni zivota nového.

Cile
e vést déti pomoci déje v pribéhu k pochopeni toho, ze smrt patii do na-
Seho zivota,
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o vysvétlit détem, ze lidé ztratu blizké milované osoby prozivaji bolestné,
e uvédomit si formou hry rozdily mezi situacemi skute¢nymi a pomysl-
nymi (ve filmu, pocitacovych hrach, knihdch apod.).

Lekce 5: Zavod

Hlavni téma patého ptib¢hu je o tom, co se muze stat, kdyz né¢kdo nékoho
podvadi, nejedna Cestné (fair play). Zaroven také je o zamysleni se nad tim,
pro¢ se nevyplaci lhat a mstit se.

Téma:

lez

podvod

»fair play® jednani
pomsta

Cile
e ucit déti oteviené komunikaci a sdélovani svych emoci,
e vést déti k uvédoméni si toho, Ze:

o je dobré jednat cestné a spravedlivé,

o ,lez mé kratké nohy*,

o lez i podvod mohou byt pro ¢lovéka prospésné, ale pouze kratko-
dob¢ a casto jsou spojeny s negativnimi emocemi a nakonec i se
sankcemi,

o necestné jednani, lhani ohrozuje pratelstvi.

Lekce 6: Pratelstvi

Sesty pribéh vypravi o tom, jak si vybirdme pratele, co od nich o¢ekavame,
jaci by méli byt. Také o zptisobech, jak si pratele udrzet i o tom, ze zalezi
i hodné na nés samotnych, zda a jak budeme pfijimani ostatnimi.

Téma:
e pratelstvi
e vyclenéni z kolektivu

Cile
e vést déti k uvédomeéni si toho:
o co je to pratelstvi,
o co jev pratelstvi dulezité,
e zprostfedkovat détem, jak se citi clovék, ktery je vyclenén z kolektivu,
e ucit déti, jak se zachovat v situacich, kdy jsou ony samy ¢i nékdo jiny
vycletiovan a odstrkovan ostatnimi.
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Lekce 7: Spatny vtip

Sedmy ptibéh pojednava o Fouskovi, ktery se nechal od ostatnich kamara-
di premluvit k chovani, které je nepfijatelné (lumparné). Cilem je uvédo-
mit si, jak snadno se miizeme dostat do situace, které pak litujeme.

Téma:
o tlak skupiny
e obhdjeni svého nazoru
e rozhodovani

Cile
e vést déti k uvédomeéni si toho, Ze:
o mij nazor je stejné hodnotny jako nazor ostatnich,
o nemusim pfistoupit na néco, s ¢im nesouhlasim jen proto, ze mé
k tomu ostatni pfemlouvaji,
kdyz udélam to, co chtéji ostatni, nezaruci mi to jejich pratelstvi,
kazdy nese nasledky svého chovani a rozhodnuti sim za sebe.

Lekce 8: KdyzZ si pomahame, jde to lip

Osmy pfibéh vypravi o kocic¢ich kamaradech, ktefi spole¢né uklizeli zahra-
du. Je o spolupraci v kolektivu i o spolecném feseni problému a vzdjemné
pomoci.

Téma:
e spoluprace
e feseni problémt

Cile

e vést déti k uvédoméni si toho, Ze:
o nemusim byt na v§echno sam, mohu si fici o pomoc,
o pozadat o pomoc ostatni neni ostuda,
o existujilidé v nasem okoli, na které se mtizeme obratit s zadosti o po-

moc,

o kazdy z nas je pfi feSeni svych tkolt jinak rychly,

e udit déti rozlidit, na koho se mohou obratit s zddosti o pomoc a v ja-
kych situacich je to i nezbytné,

e ucit déti pozadat o pomoc,

e nechat déti zazit pocit, ze v nékterych situacich ma skupinova prace
velkou vyhodou,

e ucit déti konstruktivnimu feSeni probléma.
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Lekce 9: Jak Fouska bolelo brisko
Devaty ptibéh pojednava o nemoci i o pristupu ke svému zdravi a odpo-
védnosti za 1écbu.

Téma:
e nemoc
zdravi
V7 7/ 7 / o
e uzivanilékna

Cile
e uvédomit si, Ze:
o kazda nemoc potrebuje specialni 1é¢eni i 1ékafe — specialistu,
o ordinovat a podavat léky mohou pouze osoby, které jsou k tomu urceny,
o léky se nesmi uzivat bez precteni navodu,
o nikdy se nesmi uzivat léky, které jsou urceny pro nékoho jiného.

Lekce 10: Jak se Drapek malem otravil

Ptibéh je o kocourkovi, ktery si sam vzal nevhodné léky na bolest hlavy.
Nebyt rychlého zasahu doktora a kamarada, mohl i umfit. Dilezité je zva-
zovat, jak se v takové situaci rozhodnout.

Téma:
e otazka smrti
e odhad pravé miry
e spravné davkovani 1éki

Cile
e uvédomit si, ze:
o neni mozné vzit si lék sim bez porady s nékym dospélym,
P y y oa .
o neni mozné uzit vétsi davku, nez je doporuceno lékafem nebo je
uvedeno v piibalovém letaku,
z 4 Ve 7 4 o o Vv o . -
o nespravné uziti 1ékti mize zpasobit i smrt,
¢ vyzkouset si:
o jak je tézké odhadnout tu spravnou miru.

Lekce 11: Navstéva Chalimy
Jedenacty pribéh se tyka navstévy Chalimy, jez bydli v jedné hodné vzdale-
né zemi. Ostatnim vypravi o tradicich a zvyklostech v této cizi zemi.

Téma:

e kulturni odlisnost
e tradice
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e pfedsudky
e tolerance
e zvédavost

Cile
e uvédomit si, Ze:
o jsou rozdily mezi obyvateli celého svéta — jejich vzhledem a fedi,
o majiodli$né kulturni a nabozenské tradice a zvyky (pfipadné i hos-
podarské a politické postavent).

Lekce 12: Snizek pred velkym rozhodnutim

Posledni piib¢h vypravi o Snizkovi, ktery stoji pred velmi dilezitym roz-
hodnutim, se kterym si nevi rady. Co vSechno je potieba zvazit, aby se
mohl spravné rozhodnout?

Téma:
e svoboda rozhodovani a jeho dusledky
e zklamani
e tajemné, lakavé situace

Cile
e kazdy nékdy muize stat pfed velkym rozhodnutim a neni si jisty, zda
existuje spravné reSeni,
e kazdy nese zodpovédnost za své svobodné rozhodnuti, musi byt pfi-
praven na to, nést jeho dtsledky,
o jedutlezité mit dobré kamarady a védét, Ze se na né mohu spolehnout.

Kazda z lekci je v metodice pro ucitele pfedstavena a popsana dle nasledu-
jici struktury:

o Ndzev lekce a znéni samotného pribéhu.

o Shrnuti z predchozi lekce a sezndment se, o cem to dnes bude — obsahuje
kratké shrnuti predchozi lekce a stru¢né predstaveni dne$niho tématu.

o Konkreétni cile — vystizné, heslovité popsany cile lekce.

e Pomicky — zde najdou pedagogové informace o potiebném material-
nim vybaveni a pomtckach, které by mély byt k dispozici pro reali-
zaci aktivity.

e Téma - heslovité definovana hlavni témata lekce, seznam navodnych
otazek, které téma v obecné roviné rozviji a podnécuji diskusi.

o Precteni samotného pribéhu — pribéh je vidy na zacatku lekce, graficky
oddélen Sedym zaramovanim.

e Prdce s détmi — seznam navodnych otazek k obsahu konkrétniho pii-
béhu.
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o Afktivita — pro kazdou lekci je navrzena konkrétni aktivita, ktera téma
vice prohlubuje. Uvedend aktivita neni pro pedagoga zavazna, je
mozno ji nahradit jinou, ktera se tematicky k lekci hodi. Je zde pone-
chan prostor pro kreativitu a zkuSenosti pedagoga. Aktivita je vzdy
roz$ifena o otazky podnécuji diskusi tak, aby bylo mozné z ni vytézit
maximum i s ohledem na konkrétni situace vznikajici ve skupiné.

o Shrnuti lekce — v této Casti se provadi shrnuti tématu lekce a hlavnich
myslenek, pfedani poslani.

o Doporucenti pro lekci (v kostce pro pedagoga) — jde o strucny piehled do-
poruceni pro pedagoga, na co by mél dbat pfi realizaci lekce ve tfideé.
Jedna se o praktické zkuSenosti a upozornéni na mozna rizika.

e FEvaluace — heslovité zhodnoceni ze strany pedagoga i zak.

Personalni naroky

Program Koci¢i zahrada neni postaven na trividlni interaktivni praci se
tfidou, ale klade na pedagoga zvySené naroky. Z tohoto divodu jej mo-
hou realizovat pouze pracovnici, kteti prosli specialnim proskolenim v této
metodice (osm hodin). Toto zakladni proskoleni je doplnéno o intervizni
setkavani v pribéhu a na konci realizace programu v celkovém rozsahu
Sesti hodin. Dle soucasné akreditace u MSMT (Klinika adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze) je vzdélavaci program urcen predev$im pedagogtim 1.
stupné Z8, dale pak $kolnim psychologtim, $kolnim metodikéim prevence,
specialnim pedagogtim, vychovnym poradciim, vychovateliim a dal$im pe-
dagogickym pracovnikiéim.

Kontraindikace / omezeni

Program neni urcen jako nastroj pro reSeni pokrocilych stadii jakéhokoliv
rizikového chovani. Stejné tak by se nemél aplikovat na problematické ko-
lektivy, kde jsou jiz naruseny vztahy nebo kde dokonce existuje podezieni
na vyskyt Sikany. Rovnéz by program nemél byt realizovan v navaznosti
na aktualné odhaleny problém ve vztazich v kolektivu, podezieni na zne-
uzivani navykovych latek ve Skole atp. Jedna se o vSeobecnou primdrni
prevenci, nikoliv intervenci. Program by dale nemé¢l byt provadén nevy-
Skolenymi pedagogy. V piipadé nespravného uzivani programu pfi praci
s détmi nelze zarucit jeho efektivitu.

Evaluace

Evaluace procesu vychazi ze zpracovani jednotlivych lekci a zamétuje se
v " g NS RP r bl g s
predevsim na sledovani naplnovani jejich stanovenych cilti. Probiha pra-
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bézné na zavér kazdé lekce, a to ze strany samotnych ucastnikti progra-
mu — zak, a také ze strany pedagoga — vedouciho lekci:
e ze strany ucastnikd programu (zak®) — déti odpovidaji jednotlivé
na zadanou otazku:
Co vas v programu nejvice oslovilo a co pro vas bylo dtlezité?
e ze strany vedouctho programu (pedagoga) — ucitel z kazdé lekce pro-
vede velmi struény zaznam dle navrzenych otazek:
Jak se vam pracovalo s danym tématem?
Co se vam daftilo?
Co se vam nedafilo a proc?
Co vas prekvapilo?
Kratké shrnuti hodnoceni lekce ze strany zaku.
Doporuceni.
Vysledky zhodnoceni muze pedagog vyuzit v nasledujicim setkani v tivod-
ni ¢asti lekce nebo také v praci s programem s jinym tfidnim kolektivem
zakt. V ramci celkové evaluace se hodnoti také ptiprava, prubéh a vyhod-
noceni za celé obdobi realizace programu.

Materialni pozadavky a pomuicky

Pro realizaci programu je potifebné vyuzivat pfedevsim origindlni materialy
Kocici zahrady, tzn. metodiku pro ucitele a jednotlivé ptibéhy. Materialy 1ze
ziskat po proskoleni realizatorem (viz dédle v textu). Dlirazné odrazujeme
od pouzivani neoriginélnich, z internetu stazenych ¢i jinak nekvalitné repro-
dukovanych materialii. Pro realizaci samotnych lekci neni potreba nadstan-
dardni vybaveni a material. Postaci napt. tabule, fixy, flipchart, papiry veli-
kosti A4, velkoformatové nebo balici papiry, psaci potteby, pastelky, bézné
kancelarské potteby i ptistup ke kopirce apod. Jednotlivé pomtcky nutné
pro realizaci lekci jsou konkrétné definovany u kazdé lekce. Nékteré pomtic-
ky doporucujeme pripravit v dostatecném casovém predstihu.

Prostorové pozadavky

Vv 7

Nejcastéjsi misto realizace programu je prostredi bézné tfidy, kde je moz-
nost presouvani stolti a zidli pro kruhové usporadani sezeni. Pro radu ak-
tivit programu je zapotfebi vice prostoru. Flexibilné lze v pfipadé potieby
vyuzit naptiklad pfilehlou chodbu nebo nahradit doporucenou aktivitu
obdobnou, av§ak prostorové méné naro¢nou variantou. Pti lekcich se mo-
hou vyuzivat i stény a nasténky ve tiidé, na néz lze umistit vystupy z prace
v jednotlivych lekcich (obrazky kocicich hrdint apod.). Idealni je, pokud
tyto vystupy mohou ve tfidé zustavat delsi dobu, i po skonceni realizace
aktualni lekce.
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Pozadavky na supervizi / intervizi

Soucasti kurzu je Sest hodin néslednych skupinovych interviznich setka-
vani realizujictho pedagoga s autorkami metodiky. Setkavani probiha-
ji v prubéhu realizace programu a po jeho skonceni a slouzi k upevnéni

vt ; . v v Tt b 4ot
a rozsifeni znalosti nabytych v kurzu, ale predevsim ke sdileni, predavani
a hodnoceni zkusenosti z praktického vedeni programu ve tfidé. Casova
dotace setkdni je rozdélena na dvé az tii etapy dle domluvy skupiny se su-
pervizorem.

vV

Ovéreni efektivity programu

Metodika Kocici zahrada byla v pritbéhu poslednich dvou let 2011-2013
rozéitena mezi zajemce o jeji vyuziti do péti kraj&t v CR. Program prozatim
neprosel evaluaci dopadu (outcomes evaluation). Skolitelky pouze sbira-
ly od proskolenych pedagogti, ktefi program realizovali ve svych ttidach,
dil¢i evaluacni zpravy o prubc¢hu programu, pfipominky a doporuceni
k jednotlivym lekcim s pozitivni ¢i negativni akontaci. Dilezity byl i sbér
zpétnych vazeb ze stran ucastnikli programu — samotnych zakt. Komplex-
ni zpracovani ziskanych dat a informaci se vyuziva pti dalsim proskolovani
pedagogi — zajemcli o program.

Silné stranky programu Koci¢i zahrada:
e atraktivni pro zaky i uditele 1. stupné ZS,
systematicky, navazujici, sttednédobého charakteru,
spltiuje pozadavky SVP,
snadna implementace,
podrobné metodicky zpracované lekce programu,
program komplexné ptisobi na ovlivnéni znalosti, postoji a chovani
(KAB model).

Slabé stranky programu:
e ucinnost programu neovéiena,
e koordinace z jednoho centra je ¢asové velice naro¢na.

Efektivita programu se také odviji od:
e piipravy pedagogt na jednotlivé lekce,
vyuzivani znalosti a slozeni tfidniho kolektivu,
adekvatniho oc¢ekavani pedagoga z realizace programu,
ochoty pedagogt pracovat sami na sobé¢,
védomi, ze klima tfidy ani jednotlivce samotny program nezméni, pouze
soustavna prace a hledani novych moznosti a pfistupti v praci se ttidou.
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Navaznosti / vhodné kombinace:

Doporucujeme pred zaciatkem realizace programu Koci¢i zahrada ve tfi-
dé seznamit v obecné roviné rodice zakt s tématy a cilem programu. Je
vhodné zasadit celou koncepci do obecného povédomi, pro¢ je prevence
rizikového chovani pro déti v této cilové skupiné 1. stupné ZS tak zasadni
a dalezita. Jedna se o predavani informaci, ovliviiovani nazort a postojt
déti. Rodice se mohou setkat s tim, ze déti budou doma napf. vymalovavat
obrazky k jednotlivym lekcim a mohou tak projevit zajem ¢i navazat rozho-
vor s ditétem na probirané téma a podpofit ho svymi nazory.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

V ramci proskoleni v metodice Koci¢i zahrada v rozsahu osmi hodin urce-
ného pro piimé realizatory programu ve tfidach (pedagogy) jsou podavany
zakladni informace o programu, zejména o jeho struktufe, filozofii a me-
todach, které je zapotiebi pro préci s témito tématy zvladnout. Skolitel se
zaméfuje na postoje pedagogt a dulezité otazky spojené se stylem vyuky.
Skoleni nenf pouze instruktazni, ale je také vysoce interaktivni a ti¢astnici si
nacvicuji ¢asti lekci a aktivit nastavenych v programu. Pfi takovychto aktivi-
tach maji frekventanti kurzu moznost vyzkouset si jednotlivé lekce a jejich
vedeni sami na sob€. Ziskavaji tim také cenou sebezkuSenost. Soucasti kurzu
je i8est hodin naslednych skupinovych setkavani s lektorem béhem realizace
programu rozdélenych do dvou az tii etap, v rdmci nichz si ticastnici upev-
nuji a rozsifuji znalosti nabyté v kurzu, sdileji, predavaji a evaluuji zkusenos-
ti z realizace programu ve tfidé. Podminkou ziskani osvédceni a metodiky je
absolvovani kurzu v celém rozsahu (tj. osm hodin) a alespon pét hodin na-
sledného metodického vedeni. Osvédceni doklada opravnéni k vyuzivani to-
hoto programu v praxi. Kurzy jsou realizovany pfimo autorkami programu.

PribliZna cena programu

Cena akreditovaného kurzu v metodice Koci¢i zahrada i s naslednymi in-
terviznimi setkanimi a metodickym materialem ¢ini cca 1 600 K¢ (nabidka
Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze). Po absolvovani kurzu ziska
kazdy ucastnik metodiku Kocici zahrada.

Realizator

Pedagogicko-psychologicka poradna Brno ve spolupraci s Klinikou adik-
tologie 1. LF UK a VFN v Praze. Platnd akreditace MSMT v ramci DVPP,
¢.j.: 1913/2013-201-147
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Nazev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna Brno,
odloucené pracovisté¢ Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Internet: www.poradenskecentrum.cz

Nazev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

Adpresa: Apolinatska 4, Praha 2

E-mail: vzdelavani@adiktolog.cz

Internet: www.adiktologie.cz a www.adiktolog.cz

157



9 Programy specifické (vSeobecné)
prevence rizikového chovani

Treti velkou skupinu programt prevence rizikového chovani (v duchu sché-
matu na obrazku cislo 1 — viz) tvofi programy specifické prevence zamétené
na dil¢i témata/formy rizikového chovani. Tyto programy se vyznacuji vyso-
kou mirou specifi¢nosti, resp. specifické vazby (i¢inku) na ur¢ity typ riziko-
vého chovani. Nevylucuje to sice moZnost ovlivnéni také jinych typi rizikové-
ho chovani, nez pro které je program piimo urcen, ale soucasné je primarnim
zajmem a diirazem pravé ovéieni a vazba na typ chovani, které ma dany pro-
gram pozitivné ovlivnit. V tomto smyslu pak napf. prostfednictvim evaluaci
a vyzkumu intermediatord zkoumame pravé moznosti, jak ti¢inek modero-
vat, jak zajistit pravé jeho specificnost, redukovat nezadouci vedlejsi efek-
ty a dale program profilovat pravé smérem k danému typu chovani a jeho
dusledkiim. Zakladni ¢lenéni rtiznych forem rizikového chovani v souladu
s dosavadnimi koncepénimi dokumenty MSMT v oblasti §kolské prevence
jsme nacrtli jiz v dfivéj$im prvnim vydani zédkladni publikace k prevenci (po-
drobnéji viz Miovsky et al., 2010) v zavislosti na epidemiologickém vyskytu
daného typu chovani a spolecenské naléhavosti z hlediska jeho disledki:

¢ rizikové zdravotni navyky (napf. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog,
véetné nadmérného nebo nespravného uzivani 1ékti, nedostatecna
nebo nadmérna pohybové aktivita), hracstvi (gambling), rizikové
a narusené stravovaci navyky a/nebo jidelni chovani (disordered ea-
ting) a poruchy pfijmu potravy (eating disorders),

e sexualni rizikové chovani (napf. pfed¢asné zahdjeni pohlavniho Zivo-
ta, prevence pohlavné prenosnych onemocnéni, promiskuita, nechra-
nény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pred¢asné
matefstvi a rodicovstvi),

e interpersondlni agresivni chovani (napf. nasilné chovani, extrémni
projevy slovni a fyzické agrese, Sikana, tyrani, syndrom CAN, domaci
nasili, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofo-
bie, mobbing, bossing atd.),

e extrémni projevy agrese vuci osobam i majetku (v¢. vandalismu, kra-
dezi, sprejerstvi a dalsi trestné ¢innosti), sebeposkozovani atd.,
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netolismus, stalking,

zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti,

negativni ptsobeni sekt,

rizikové sportovni aktivity (napi. provozovani adrenalinovych a ex-
trémnich sportdl) a prevence trazd obecné, véetné dopravy.

Programy specifické prevence zamérené na dil¢i oblasti by mély byt vza-
jemné kombinovany tak, aby pokryly jednak vSechna témata (viz prvni ¢ast
této publikace) a dané programy odpovidaly véku cilové skupiny a dal$im
jejim specifickym potfebam a moznostem.
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9.1

Metodika prevence uzivani navykovych latek
Unplugged

Zakladni informace o programu

Uroveri provadéni:  véeobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: adiktologie

Cilova skupina: ¥4ci 6. t¥id ZS, tj. vék 11 az 13 let

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Sdruzeni SCAN ve spolupréci s Klinikou adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze a regionalnimi trenéry
v metodice Unplugged

Popis programu

Unplugged je programem (specifické) vSeobecné primarni prevence uzi-
vani navykovych latek. Cilovou skupinou jsou zaci 6. tfid zakladnich skol.
Unplugged byl vytvofen tymem evropskych odbornikt v oblasti prevence
a vefejného zdravi ve spojeni s vyzkumniky v ramci projektu EU-Dap (Eu-
ropean Drug addiction prevention trial). V soucasnosti je Unplugged pou-
zivan ve vice nez 20 zemich nejen v Evropé. Kurikulum programu Unplu-
gged ma tyto hlavni charakteristiky:
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Cilovou skupinou programu Unplugged jsou Zzaci ve véku 11 az 13
let (tj. 6. tfid zakladnich $kol), pracuje se pfitom s celymi tfidnimi
kolektivy.

Program vychazi z principti komplexniho vlivu socialniho prostfedi,
rozvoje zivotnich dovednosti, dale vyuziva téz principu normativnich
presvédceni.

Diraz je kladen na interaktivni predadvani informaci a zvySovani kompe-
tenci a dovednosti pomoci detailné a profesionalné pfipravenych aktivit.
Program se sklada z dvanacti lekci, které jsou pripraveny tak, aby bylo
mozno provést kazdou z nich v rdmci jedné vyucovaci hodiny.

Lekce jsou zaméfeny na prevenci uzivani konopnych drog, tabaku
a alkoholu a téz ptipadné¢ dalsich legélnich i nelegalnich drog (Iéky,
pervitin, kokain atp.).
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o Lekce se svym zaméfenim téz déli na tii komponenty: ¢tyii lekce jsou
vénovany informacim a postojim, Ctyfi lekce interpersonalnim do-
vednostem a Ctyfi lekce intrapersonalnim dovednostem.

Program Unplugged nabizi ucelenou metodiku, ktera se sklada z téchto
materialti: tiSténa metodika pro ucitele (manudl), barevné pracovni sesi-
ty pro zaky, sada karti¢ek s kvizovymi otazkami, implementacni pfirucka,
program preventivnich informacnich setkani pro rodice a dalsi. Ukazky
téchto materialti (prvni verze metodiky) lze zdarma po registraci stahnout
na http://www.eudap.net. V soucasné dob¢ se v praxi pouziva jiz druha,
revidovand verze materiali z roku 2007. Pro zdjemce o realizaci progra-
mu z fad Skolnich metodikii prevence, pedagogii se zdjmem o prevenci,
vychovnych poradcli, §kolnich psychologti ¢i specidlnich pedagogt je
v soucasné dobé nabizen kurz Metodika prevence uzivani navykovych la-
tek Unplugged vedeny certifikovanymi trenéry (Sdruzeni SCAN, akredi-
tace u MSMT, ¢&. 25 672/2010-25-626). Kurzy a dalsi odborna a materialni
podpora k metodice Unplugged jsou realizovany ve spolupraci s Klinikou
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (www.adiktolog.cz).

Vychodiska programu

Program Unplugged pfedstavuje osnovy pro $kolni drogovou prevenci
na druhém stupni zakladni skoly vychazejici z teoretickych konceptti Kom-
plexniho vlivu socialniho prostiedi (dale i CSI = Comprehensive Social In-
fluence) a Modelu znalosti — postoje — chovani (dale i KAB = Knowledge —
Attitude — Behavior).

Koncept CSI bere pii preventivnim pisobeni kromé vlivu rodiny a §koly
v potaz i vrstevnicky vliv. Jednotlivé lekce predstavuji a procvicuji rizné
typy chovani pro posileni postoji a dovednosti napomahajicich odolavani
napft. pravé vrstevnickému tlaku uzivat drogy. Vliv socidlniho prosttedi je
vSak v konceptu metodiky Unplugged soucasné chapan jako faktor pro-
tektivni. Jako ilustraci miizeme uvést dobry vliv party, kterd svym zdjmem
o sport €i jinou volnocasovou aktivitu motivuje své cleny k zdravému zi-
votnimu stylu. Vyhledovym cilem CSI pristupu je vybavit dospivajici kon-
krétnimi dovednostmi a nastroji pro odolavani vliviim socidlniho prostfedi
i v dalsich kontextech. Interaktivni metody pouzivané v programu Unplu-
gged se zamétuji na zvySovani kompetenci zaclenit do postoji k drogam ¢i
jejich uzivani také vztahy k druhym osobdm a budovat kolem sebe silnou
socialni sit.

Dalsim cilem programu Unplugged, dle modelu KAB, je podporo-
vat zaky, aby se dozvédéli o navykovych latkach i zdravotnich nasled-
cich jejich uzivani pravdivé a objektivni informace. V KAB jde ovSem
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o orientaci nikoliv pouze na troven informaci, ale predevsim i na kvalitu
postojii a naslednou zménu chovani. Kvalita postoji a zména chovani
Casto nemusi s rozsahem a hloubkou poznatkii pfimo souviset. Soucasti
programu je proto ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a doved-
nosti potifebnych pro zivot, jako napiiklad posileni schopnosti mladych
lidi Celit tlaku k uzivani navykovych latek zvy$enym sebevédomim, nacvi-
kem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace
a schopnosti obstat v kolektivu a také napf. fesit problémy socialné pfi-
meéfenym zpusobem.

Mezi dalsi acinné faktory programu Unplugged patii jeho délka. Pocet
lekci byl stanoven na zakladé studii, podle nichz jsou programy s méné nez
deseti hodinami méné cinné nez programy delsi (EUDAP, 2007).

Cile programu

Program Unplugged se primarné zaméiuje na:
e snizovani poctu déti zacinajicich uzivat alkohol, tabdk a dalsi navy-
kové latky,
e oddaleni prvniho kontaktu s drogami do pozdéjsiho véku,
e oddalovani pfechodu od experimentovani s drogami k pravidelnému
uzivani.

Cilem preventivniho ptisobeni v Unplugged je predevs$im ovlivnit riziko-
vé chovani ve vztahu k drogadm prostfednictvim jiz zminénych principt
CSI a KAB. Hlavni dovednosti (kompetence), na nichZ program stavi
a které se u zaka snazi rozvijet, pfedstavuje: kritické mysleni, feSeni pro-
blémi, rozhodovani, kreativni mysleni, efektivni komunikace, vztahové
dovednosti, sebeuvédomeéni, empatie, zvladani emoci ¢i revize normativ-
nich pfesvédceni. Z toho vyplyva, ze kromé vlivu na uzivani drog a na-
vykového chovani obecné ma program Unplugged potencidl pozitivné
pasobit i na omezeni vSech druhii rizikového chovani u zminéné cilové
skupiny dospivajicich.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Unplugged jsou zaci ve véku 11 az 13 let, tj.
zaci 6. tiid zakladnich §kol, poptipadé prislusnych ro¢nik viceletych gym-
nazii. Programu se vzdy ucastni cely tfidni kolektiv.

Preventivni ptisobeni v oblasti uzivani navykovych a psychotropnich
latek by mélo pfedchazet obdobi, kdy se s nimi dospivajici dle vyzkumu
dostavaji poprvé do kontaktu. V programu Unplugged je mozné predava-
né informace prizptsobit jednak véku zakd, jednak lokalnim specifikim.
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Y V7 7

(Napriklad u zaka 6. tfid se zaméfime vice na ty latky, s nimiz se spise
setkaji, jako je alkohol, cigarety a marihuana a neni nutné probirat detaily
o latkach, které neznaji, napt. pervitin nebo heroin. Stejné tak v regionu,
kde se castéji vyskytuje uzivani pervitinu, neni nutné nadbyte¢né diskuto-
vat o ucincich kokainu.)

Casova struktura

Program Unplugged se standardné sklada z 12 lekci po 45 minutach. Lekce
by mély byt rozlozeny rovnomeérné na piiblizné cely skolni rok, minimal-
n¢ na jedno pololeti, jelikoz pravidelnost je jednim z dtlezitych faktori.
Interval mezi lekcemi je vhodné nastavit tak, aby se lekce konaly minimal-
né jednou tydné, idedlné vsak jednou za tfi tydny. V pripadé konani lekci
Castéji (napf. dvakrat do tydne) neni ponechan dostatek ¢asu pro zaziti,
ovérovani a vyzkouseni ziskanych dovednosti zaky v jejich realném zivoté.
Naopak v pripadé prili§ velkych odstupti (napi. jednou za mésic) se zase
vytraci pocit kontinualni prace na tématu a pro pedagoga realizujiciho lek-
ce je obtizné navazovat na predchozi lekce, nebot jejich obsah byva zaky
jiZ zapomenut.

Jedna lekce programu Unplugged je koncipovana pro jednu vyucovaci
hodinu. Nicméné dle poznatkil z pilotni evaluace programu (Jurystova,
Gabrhelik & Miovsky, 2009) a zkuSenosti lektorti z fad ucitelt je patrné,
Ze byva Casto obtizné vtésnat se s obsahem jedné lekce do vymezenych 45
minut. Je proto pripustné rozdélit obsah takové lekce na dvé setkani, diky
¢emuz cely program (slozeny z 12 lekci) mtze ve vysledku predstavovat
napiiklad az 20 vyucovacich hodin.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Lekce programu Unplugged jsou zaméreny na tii klicové oblasti:
e Informace a postoje
e Interpersonalni dovednosti
¢ Intrapersonalni dovednosti

Tyto tfi kategorie nejsou v celém programu sefazeny postupné za sebou.
Program tak nabizi hladkou a rozmanitou navaznost vyucovacich hodin,
ve kterych se v prubéhu jeho realizace rozviji skupinova dynamika i inter-
aktivita. Tabulka 17 nabizi pfehlednou informaci o typu aktivit i charakte-
ru jednotlivych lekci v programu Unplugged.
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Lekce Nazev Aktivity Cile Zaméreni
1  Zahéjeniprogramu  Prezentace, skupinové pra-  Uvod do programu, stanoven Info
UNPLUGGED ce, sprava smluv (contract  pravidel pro vyucovaci hodiny,
management), doméci tkoly reflektovani znalosti o drogéach
2 Chces patrit do sku-  Hrani roli, plenarni diskuse, ~ Viyjasnéni skupinovych vlivi Intra
piny? hra a ocekavani
3 Poznejmytyafakta  Skupinova prace, kolaz, hra  Informace o rdznych faktorech, Info
o alkoholu které ovliviluji uzivani drog
4 Jeto, Cemu VeI, Prezentace, plenarni disku-  Péstovant kritické evaluace Intra
podlozZeno fakty? se, skupinova prace, hra informaci, reflexe ohledné rozdili
mezi vlastnimi nazory a aktuaini-
mi daty, korekce norem
5  Poznejmytyafakta  Kviz, plenarni diskuse, Informace o Ucincich koureni, Info
o koureni zpétna vazba, hra diferenciace ocekavanych a sku-
tecnych Gcinkh a kratkodobych
a dlouhodobych Ucinkd
6  Neboj se projevit! Hra, plenarni diskuse, skupi- Adekvatni komunikace emoci, Inter
nova prace rozliSovani mezi verbalni a never-
balni komunikaci
7 Uc¢se hdjit svoje Plenarni diskuse, skupinova  Péstovani asertivity a respektu Intra
nazory prace, hrant roli k ostatnim
8  Hvézda vecirku Hrani roli, hra, plenarni Rozpoznani a uznani pozitivnich Intra
diskuse vlastnosti, pfijimani pozitivni
zpétné vazby, nacvicovani a refle-
xe ohledné navazovéni kontaktt
s ostatnimi
9  Poznejmytyafakta  Skupinova préce, kviz Informace o pozitivnich a negativ-  Info
o nelegélnich nich G¢incich uzivani drog
drogach
10 Dovednosti pro Hra, prezentace, plenarni  Viyjadrovani negativnich pocitd, Inter
zvladani obtiznych diskuse, skupinové prace vyporadavani se se slabymi
situaci strankami
11 Rozhodovaniafeseni Prezentace, plendrnidisku-  Strukturované feseni problémd, Inter
problémd se, skupinova prace, domaci  péstovani kreativniho mysleni
Ukoly a sebekontroly
12 Drz se svého cile Hra, skupinova prace, RozliSovani mezi dlouhodobymi Inter

plenarni diskuse

a kratkodobymi cili, zp&tna vazba
ohledn€ programu a procesu
v priibéhu programu

Tabulka 17 | Typ aktivit a charakter jednotlivych lekci v programu Unplugged

Pozn.: Info = informace a postoje, Inter = Interpersonalni dovednosti, Intra = Intrapersonaini dovednosti.
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Kazda z lekci je v metodice pro ucitele (lektory) predstavena a popsana dle
nasledujici struktury:

Ndzev lekce — stru¢né shrnuti obsahu lekce, nékdy pomoci poutavého
nebo navodného jazyka. Lektor ¢i lektorka jej miize napsat na tabuli
nebo pouzit jako pracovni nazev.

Nekolik slov o této lekci — obsahuje vychodiska nebo motivaci k tématu
lekce.

Konkréni cile — v této sekci je popsan pozadovany vysledek jednotli-
vych casti lekce, napf. cile pripravy, cile hlavni aktivity a kyzeny efekt
posilovany v ramci ukonceni hodiny. Vétsinou jsou uvedeny tfi kon-
krétni cile.

Co potrebujete — zde najdou lektofi informace o potiebném material-
nim vybaveni a pomuckach, které by mély byt k dispozici pro realizaci
aktivit.

Tipy pro tuto lekci — obsahuji nékolik praktickych nebo pedagogickych
rad a doporuceni pro zdarné provedeni dané lekce. Upozornuje se
zde i na piipadnd obtiznéjsi mista programu.

Rahdjent lekce — jsou zde uvedeny aktivity navozujici potfebnou atmo-
sféru ve skupiné. Lze ji chapat jako vychodisko nebo navozeni tématu
hodiny.

Hlavni aktivity — pro kazdou lekci je pripraven detailni a konkrétni se-
znam navrhovanych aktivit. Navrzené poradi, struktura ani charakter
aktivit v jednotlivych lekcich by se nemély ménit, jelikoz byly navrze-
ny na zakladé zkusenosti a vyzkumi.

Ukoncent lekce — v této sekci se provadi shrnuti hlavni aktivity a nékdy
i jeji vyhodnoceni, a to bud v kolec¢ku ve skupiné, nebo pomoci dialo-
gu s otevienymi otdzkami. Lekci lze také ukoncit pomoci hry, né¢kdy
i velmi kratké.

V kostce — jde o velmi stru¢ny pfehled toho, o ¢em dana lekce pojedna-
va. V prabéhu lekce si podle tohoto prehledu mize lektor pribézné
kontrolovat, jestli nezapomnél na néco dilezitého. Navic, s jeho po-
moci je jednodussi kratce o programu Unplugged informovat kolegy,
rodice nebo dalsi osoby, které o néj projevi zajem (EUDAP, 2007).

Personalni naroky

Unplugged neni postaven na trividlni interaktivni praci se tfidou, ale
na lektora (nejcastéji pedagoga) klade zvysené naroky. Z tohoto dtivodu
jej mohou realizovat pouze pracovnici, ktefi prosli specialnim dvouden-
nim kurzem v metodice Unplugged (16 hodin), doplnénym o intervizni
setkavani v priitbéhu prvniho roku realizace programu se tfidou (12 hodin).
Zptsobili pro vstup do kurzu a jeho absolvovani jsou dle soucasné akre-
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ditace u MSMT (Sdruzeni SCAN) pedagogi¢ti pracovnici spliiujici tyto
podminky:

e absolvované specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence
v rozsahu 250 hodin (nemusi aktualné byt ve funkci SMP),

e anebo pedagog s péti lety praxe v roli $kolntho metodika prevence ¢i
lektora preventivnich programt a souhrnné s alespon 60 absolvovany-
mi hodinami kurzd s tematikou z oblasti primarni prevence rizikové-
ho chovani ¢i prace se skupinou,

e anebo vychovny poradce se specializaci, $kolni psycholog, etoped ¢i
oblastni metodik prevence v ramci pedagogicko-psychologické po-
radny s alespon jednim rokem praxe (pozadavek ro¢ni praxe plati pro
vSechny jmenované pozice).

Po konzultaci s certifikovanym trenérem metodiky Unplugged je ptipustné
z nékterych téchto pozadavkid caste¢né ustoupit (napiiklad specializa¢ni
studium v rozsahu 250 hodin je teprve zapocaté, nebo se jedna o mladého
pedagoga, ktery jest¢ nema celych pét let praxe, ale ma potrebné hodi-
ny kurzti a pracuje se zajmem v oblasti prevence). Zejména se jedna o si-
tuace, kdy je na skole vice pedagogickych pracovniku, ktefi kurz v metodi-
ce Unplugged absolvuji a vénuji se metodice Unplugged a alespon jeden

z nich vyse uvedené podminky zcela splnuje.

Kontraindikace / omezeni

Program neni urcen jako nastroj pro feSeni pokrocilych stadii jakéhokoliv
rizikového chovani. Stejné tak by se nemél aplikovat na problematické ko-
lektivy, kde nepanuji dobré vztahy nebo kde dokonce existuje podezieni
na vyskyt Sikany. Rovnéz by program nemél byt zahajovan v navaznosti
na aktualné odhaleny drogovy piipad ¢i nalez drog ve $kole atp. Jde totiz
o vseobecnou primarni prevenci, nikoliv intervenci. Program by dale ne-
mél byt provadén nevyskolenymi osobami. V ptipadé nespravného uzivani
programu pfi praci s détmi, stejné jako pouzivani neoriginalnich pracov-
nich materiald pro zaky (napf. vlastni kopie pracovnich sesiti) nelze zaru-
¢it jeho efektivitu a maze byt i skodlivy.

Evaluace

K evaluaci programu Unplugged lze vyuzit bézné nastroje jako u jinych
preventivnich programt. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prevenci uzivani
navykovych latek, mzeme v tomto ohledu odkazat na nastroje, pomoci
nichz lze detekovat prevalenci a incidenci tohoto typu rizikového chovani
u dané cilové skupiny. Kromé efektivity programu lze evaluovat i celkové
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prijeti programu ze strany zaki (evaluace spokojenosti zakt), ale téz peda-
gog, ptipadné i ostatnich pracovniki skoly. Vice informaci lze ziskat v pu-
blikaci Priivodce uspésnou implementaci osnov programt vychazejicich
z komplexniho vlivu socidlniho prostfedi (EUDAP, 2008) nebo publikaci
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi (Miovsky, Skacelova, Za-
pletalova & Novak [eds.], 2010). Unplugged je jediny program vseobecné
prevence, u n¢hoz byla na reprezentativnim vzorku experimentalné ovéte-
na jeho efektivita (Miovsky et al., 2011).

Materialni pozadavky a pomuicky

Pro realizaci programu je potfebné vyuzivat predevsim origindlni materia-
ly Unplugged, tzn. metodiku pro ucitele, pracovni sesity pro zaky a karty.
Materialy distribuuje Sdruzeni SCAN (viz déle v textu). Jednozna¢né nedo-
porucujeme pouzivani neoriginalnich ¢ernobile okopirovanych ¢i jinak ne-
kvalitné reprodukovanych materialt. Vzhledem k piiznivé neziskové cené
materiald je vlastni kopirovani zbyte¢né neekonomické a navic je ohrozena
efektivita programu (viz v pfedeslé kapitole Evaluace). Pro realizaci samot-
nych lekci programu neni tieba nadstandardni vybaveni a material. Postaci
napf. tabule, fixy, flipchart, papiry velikosti A4, velkoformatové nebo balici
papiry, psaci potteby, pastelky, bézné kancelarské potieby ¢i pfistup ke ko-
pirce atp. Konkrétné jsou jednotlivé pomiicky nutné pro realizaci lekci defi-
novany u kazdé z nich v manualu pro ucitele (sekce Co pottebujete).

Prostorové pozadavky

Nejcastéjsi misto realizace programu je bézna tfida, v niZ je moznost pte-
souvani stoll a zidli pro kruhové usporadani sezeni. Pro fadu aktivit pro-
gramu je potfeba trochu vice prostoru. Flexibilné lze v piipadé potieby
vyuzit napiiklad pfilehlou chodbu nebo nahradit popsanou aktivitu ob-
dobnou, av$ak prostorové méné naro¢nou variantou. Pii lekcich se vyuzi-
vaji i stény a nasténky tiidy, na néz se umistuji nejdalezitéjsi shrnuti a vy-
stupy z prace v jednotlivych lekcich. Idedlni je, pokud tyto vystupy mohou
ve tfidé zlistavat i po skonceni realizace aktualni lekce.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Soucasti kurzu Unplugged je 12 hodin naslednych skupinovych interviz-
nich setkdvani lektora programu ve tridé (pedagoga) s certifikovanym
trenérem metodiky Unplugged. Setkavani probihaji v pribéhu realizace
prvniho roku programu a slouzi k upevnéni a rozsifeni znalosti naby-
tych v kurzu, ale pfedevsim ke sdileni, pfedavani a hodnoceni zkusenosti
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z praktického veden{ programu ve tiidé. Casova dotace setkani je rozdéle-
na na 3-4 etapy dle domluvy skupiny a trenéra.

Ovéreni efektivity programu

Projekt ovéfovani efektivity programu Unplugged v CR byl zahdjen
na podzim 2007. Koordin4torem této vyzkumné akce pro CR byla Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze, ktera projekt realizovala spolu s partnery
v zapojenych regionech. Hlavni ¢ast probéhla ve $kolnim roce 2007,/2008.
Celkem se projektu ucastnilo 80 $kol s témér 2 000 zaky, kteii byli roz-
déleni do kontrolni a experimentalni skupiny. Mira u¢innosti programu
byla zjiStovana prostfednictvim dotaznikovych Setfeni mezi zapojenymi
zaky. Setieni se realizovala v pravidelnych intervalech (pted intervenci —
zapocetim programu Unplugged, ihned po skonceni intervence, a déle
za tfi mésice, 12 mésicti, 15 mésicti a 24 mésicth od ukondeni intervence).
Dotazniky byly zaméfeny na rizikové chovani, zejména pak na uzivani
navykovych latek (Gabrhelik et al., 2012; Novék et al., 2011). Bylo pro-
kézano, ze program Unplugged je program efektivni v prevenci uziti ta-
baku a konopnych drog v poslednim meésici, ¢asté opilosti v poslednim
mésici a celozivotni prevalenci uziti dal§ich nelegalnich drog (Gabrhe-
lik et al., 2012). Dle vyzkumt byl prokazan ponékud silnéjsi preventivni
ucinek programu Unplugged u chlapcti oproti dév¢atiim, i u nich vsak
plsobi preventivné.

Na zakladé vysledkii evaluace jeho procesu implementace byl program
inovovdan a adaptovan na prostfedi ceskych §kol a zakt. V pribéhu pilotni
implementace byla zajiStovana odborna podpora realizatorim programu,
pedagogtim ZS, formou pravidelnych setkavani s regionalnimi koordinato-
ry programu (Jurystova & Miovsky, 2010).

Navaznosti / vhodné kombinace

Vhodnym doplitkkem realizace programu Unplugged ve tfidach pro zaky
je Program pro rodic¢e. Hlavnim cilem tohoto programu je zvysit pové-
domi rodict o rizikovych i ochrannych faktorech v rodiné, které souviseji
s uzivanim drog v raném dospivani, a motivovat je k uplatiovani autori-
tativniho stylu vychovy (tj. uplatnovani vétsi miry kontroly a pozitivniho
povzbuzovani ditéte v jeho snahdch o samostatnost a nezavisly usudek).
Takovy ptistup vyzaduje klidny a ochranujici postoj rodict ke svym détem,
spojeny nejen s jejich pfijimanim, ale téZ s povzbuzovanim individualnich,
nezavislych rozhodnuti ditéte. Program pro rodice zahrnuje tfi vecerni lek-
ce (setkani) v téze Skole (vzZdy jedna lekce za mésic) na témata:

o Jak lépe chapat dospivajici

e Byt rodi¢em dospivajiciho ¢lovéka znamena rist spolecné
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e Mit dobry vztah s vlastnim ditétem také znamena umét nastavit pra-
vidla a hranice

V programu se dale uplatiiuje distribuce diskutovanych informaci formou
letaku véem rodi¢tim cilové skupiny programu Unplugged. Konkrétni cile
programu pro rodice jsou:

e informovat rodi¢e o mozném vlivu rodiny na uzivani navykovych la-
tek dospivajicim;

e pomocirodi¢iim chapat zmény, kterymi jejich déti v obdobi dospivani
prochézeji z hlediska rozvoje a formovani identity, a chapat uzivani
navykovych latek v téchto souvislostech;

e pomocirodi¢tim stanovit v rodiné jasna pravidla a zlepsit jejich vyjed-
navaci dovednosti;

e zvysit vnimavost rodict ke strategiim, které upevinuji rodinné vazby.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

V soucasné dobé se na zakladé mezinérodni koncepce diseminace v Ceské
republice rozviji sit §koliteld Unplugged (certifikovanych trenérti). Na me-
zinarodnim poli je za kazdy stat odpovédny tzv. master trenér, ktery ga-
rantuje obsahovou kvalitu realizovanych Skoleni, hierarchicky nize jsou
certifikovani trenéri, ktefi (obdobné jako master trenér) v této metodice
ptimo vzdélavaji pedagogické pracovniky. VSichni trenéfi jsou rovnéz ga-
ranty odborného zdzemi po dobu realizace programu ve skole prostrednic-
tvim pribéznych setkdvani s vysSkolenymi absolventy kurzu, tedy nejcastéji
pedagogickymi pracovniky, ktefi program aktualné ve tfidach uskutecnuji.

V ramci dvoudenniho §koleni v metodice Unplugged (16 hodin) urce-
ného pro pfimé realizatory programu ve tfidach jsou probirany zaklad-
ni informace o programu, zejména o jeho struktute, filozofii a metodach,
které je zapotfebi pro praci se zZivotnimi dovednostmi a socialnim vlivem
ovladat. Trenér se zaméfuje na postoje ucitelts a dilezité otazky spojené se
stylem vyuky. Skoleni neni pouze instruktazni, ale také vysoce interaktivni
a participanti si nacvicuji ¢asti lekci a aktivit vyuzivanych v programu. Pri
takovychto aktivitach maji frekventanti kurzu moznost vyzkouset si pro-
gram sami na sobé a ocitnout se na zidlich, na nichz pozdéji zasednou
jejich zaci.

Soucasti kurzu je i 12 hodin naslednych skupinovych setkavani s lek-
torem béhem realizace programu rozdélenych do 3—4 etap, v rdmci nichz
si i€astnici upeviuji a rozsifuji znalosti nabyté v kurzu, sdileji, predavaji
a evaluuji zkusenosti z realizace programu ve tfidé. Podminkou ziskani
osvédcent je naplnéni 90% dochazky z dvoudenniho kurzu a 80% dochazky
z pribéznych setkavani. Osvédceni doklada opravnéni k pouzivani meto-
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diky Unplugged a rovnéz k porizeni materidlé pro program: Manual pro
ucitele, barevné pracovni sesity pro zaky a karty.

Kurzy v metodice Unplugged mohou byt realizovany pouze certifi-
kovanymi trenéry, ktefi splnili vSechny podminky pro ziskani osvédceni
a spolupracuji a nadale se odborné rozvijeji ve spolupraci s master trenéry
metodiky Unplugged v CR. Aktuédlni seznam trenérti je vetejné dostupny
na webové strance Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (www.
adiktologie.cz).

Pfiblizna cena programu

Cena dvoudenniho kurzu v metodice Unplugged i s ndslednymi intervizni-
mi setkanimi a jednou sadou materiald ¢ini cca 2 100 K¢ (nabidka Sdruzeni
SCAN). Po absolvovani kurzu je mozné u Sdruzeni SCAN, www.scan-os.
cz, tyto pracovni materialy objednat:

e Unplugged set pro tiidu (1 metodika pro ucitele, 25 sesitt pro zaky,

1 karty) za 1 250 K¢

e Unplugged metodika pro ucitele (1 ks) za 137 K¢

e Unplugged karty (1 sada karet) za 47 K¢

e Unplugged pracovni sesit pro zaka (1 ks) za 44 K¢

Realizator

Sdruzeni SCAN ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze a regionalnimi trenéry v metodice Unplugged
Platna akreditace MSMT ¢. j. 25 672/2010-25-626)

Nazev organizace: Sdruzeni SCAN, spolek
Adresa: Lamacova 862/26, 152 00 Praha 5
Internet: www.scan-os.cz

Nazev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF Univerzity Karlovy
v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Adresa: Apolinafska 4, 120 00 Praha 2

E-mail: vzdelavani@adiktolog.cz

Internet: www.adiktologie.cz a www.adiktolog.cz
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9.2 Minimalizace Sikany

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecn, selektivni prevence
Oblast zaméreni:  specifickd prevence: Sikana a extrémni projevy agrese,

kybersikana

Cilova skupina: zaci zékladnich kol a studenti stfednich skol
prostrednictvim programu pro pedagogické
a vychovné pracovniky

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: vzdélavaci program realizuje Aisis o.s., Gorkého 499,

272 00 Kladno

Popis programu

Piestavujeme program Minimalizace $ikany (MIS) ukazujici jednu z moz-
nych cest, jak lze snizovat vyskyt Sikany na zakladnich a stfednich §koldch
v celé CR. Zamérem projektu Minimalizace $ikany je ptedat pedagogické
vefejnosti ovérené nastroje a postupy pro praci se sikanou a pro jeji efektiv-
ni prevenci. Cilovou skupinou programu jsou ucitelé a vychovatelé zaklad-
nich a stfednich skol.

Program se sklada z cyklu seminai A, B, C a D, na které navazuji kon-
zultace pifimo na $kole. Semindfe na sebe navazuji a stavi na znalostech
z piedchazejiciho; nelze je tedy organizovat samostatné bez navaznosti.
Techniky a aktivity vzdélavani jsou voleny tak, aby pomohly ucitelim po-
chopit vnitini procesy fenoménu Sikanovani, aby ucastnici seminait roz-
poznali a procitili jemné nuance problematiky Sikany, na jejiz feSeni nelze
dat jednoznacny navod. Cilem vzdélavani je pedagoglim pomoci chapat
vnitini skryté mechanismy uvazovani, které mohou pomoci nalézat sprav-
nd feseni na velmi rozmanité situace a projevy Sikany.

Konzultace, které navazuji na vzdélavani, maji za cil nabyté poznatky
zapracovat do systému $koly; nedopustit, aby zlstaly jen v poznamkach
ze semindit, ale aby ucitelé dokazali zménit zazity a Casto nepfili§ funkd-
ni systém prevence a (ne)feseni Sikany. Konzultant pracuje s tymem uci-
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teltl individualné a pomaha mu nachazet dilezité body, které je tfeba
zménit. Pod vedenim konzultanta tak naptiklad mnohé skoly zacaly fesit
situace ve tfidach, o kterych vSichni védéli, ze je tam problém, ale nevé-
déli, kde pfesné a jak fesit, mnohé $koly zacaly i vyhledavat pfrilezitosti,
jak s détmi mluvit o vztazich, jak s nimi nastavit fungujici pravidla, ne-
nechavaji bez odezvy informace o problému s tim, ze ,to si déti vyfesi
samy“ a tak dale.

Struktura programu je sestavena a i¢innost ovéiena pilotnim projektem Mi-
nimalizace $ikany, v letech 2005—-2007 jej iniciovala a financovala Nadace O,

Vychodiska programu

Sikanovani je jev, ktery se za uréitych podminek miize rozvinout v jaké-
koliv skupiné a jeho aktérem se mtize stat prakticky kdokoli. At jiz v roli
Sikanovaného, Sikanujiciho nebo toho, ktery je tomuto jevu vystaven v roli
»pozorovatele®, se vemi dusledky, kterymi $ikanovani ovliviiuje jeho pro-
#ivani, vztah k normam i cely vyvoj osobnosti. Sikanovani miiZe jedince
provazet po celou dobu jeho zivota. Zndmé je nejenom ve $kolnim, ale
i podle pruzkumii uz v predskolnim véku (napt. Kolat, 2009), v nejriz-
néjsich zdjmovych skupinach a na pracovisti (popisované jako mobbing
a bossing). Vyskytuji se také pfipady Sikany na lizkovych oddélenich ne-
mocnic (napf. psychiatrii), mezi ndjemniky domt a relativné casto se mu-
zeme setkat s projevy Sikany mezi klienty domovi seniord.

Skolni prosttedi je vhodnym prostorem pro realizaci programu Mini-
malizace $ikany. Dfivodem vzniku projektu MIS — Minimalizace $ikany —
byl alarmujici vyskyt Sikany na $kolach (napt. Kolaf, 2005), ktery je zéasti
ovlivnén nejen obecnou neznalosti zakonitosti riznych forem a stadii vy-
voje Sikany, ale soucasné i malou pfipravenosti pedagogt Sikanovani fesit.

Obecné projekt MIS vychéazi z poznatkii zahrani¢nich expertt v této
oblasti, jako jsou Michele Eliotova, Peter Smith, Evelyn Fieldova a pfede-
v§im Dan Olweus. Vlastni program projektu Minimalizace Sikany potom
vychdzi z prace dr. Michala Kolare, ktery navazuje na védeckou praci nor-
ského autora Dana Olweuse. Michal Kolai byl garantem Minimalizace
Sikany v dob¢ jeho pilotni faze (2005-2007) a program stavi na jeho praci
popsané v knize Bolest Sikanovani. Program vzdélavani vychazi z defini-
ce Sikanovani a popisu péti stadii, kterymi patologie vztahi pojmenova-
na Sikana prochazi, klade diiraz na pochopeni trojrozmérného pohledu
na Sikanovani a rozpoznani stadii pomoci kritérii vychazejicich z definice.
Pravé rozliSovani péti stadii sikany a alternativni postupy feseni povazuje-
me za klicové a kvalitativné odli$né od obecnych postupti, které nabizeji
britsti autofi.
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Cile programu

Cilem Minimalizace Sikany je ukazat cestu, jak G¢inné snizit vyskyt Sikany
na $kole a nabidnout program k Sirokému pouziti na zakladnich a stfed-
nich $kolach v celé CR.

Zamérem projektu MIS — Minimalizace $ikany - je pfedat pedagogické
vefejnosti ovéfené nastroje a postupy pro praci se Sikanou. De facto tedy vy-
tvotit podminky k systémovému zavadéni Ceského $kolniho programu proti
S$ikanovani, ktery popsal a experimentalné ovéril odborny garant projektu
dr. Michal Kolar.

Cilem vzdélavani je naucit pedagogy

nastavit bezpec¢né klima ve tfide,

rozpoznat Sikanu od kamaradského ,,popichovani®,

urcit stadium Sikanovani a zvolit spravny postup reseni,

vést rozhovory s informatorem, obéti, agresorem; umét bezpecné vy-

Setfit situaci,

e védét, jak a kdy spolupracovat s dal$imi organizacemi (poradny, poli-
cie, OSPOD apod.),

e jak komunikovat s rodici a verejnosti v pripad¢ vyskytu Sikanovani.

Cilem konzultaci na skole je

e pomoci tymu pedagogt zlepsit systém prevence a feSeni Sikany na je-
jich skole uvedenim poznatki ze seminaii do praxe,

e spolupracovat na vytvofeni vlastniho, na miru sestaveného programu
proti §ikanovani,
podpotfit tymovou spolupraci pedagogt v prevenci i feseni Sikany,
spolupracovat na vytvoreni krizovych scénari,
spoluprace pfti feSeni aktualniho ptipadu Sikany.

Cilova skupina

Program je uréen zaktim ZS a studentt SS prostfednictvim programu pro
pedagogické a vychovné pracovniky, kteii pracuji se skupinami déti a jsou
tedy zodpovédni za jejich bezpeci béhem vyuky. Programu se mohou
ucastnit pedagogové bez ohledu na druh pedagogické prace, délku praxe
i vékovou skupinu déti, se kterou pracuji.

Pedagogtim obecné chybi kompetence ke kvalifikovanému a profesional-
nimu zachdazeni se situacemi, které mohou byt definovany jako Sikanovani,
neumi je spravné rozpoznat a volit spravna feseni a jsou to pravé pedago-
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gové, ktefi maji zasadni vliv na klima ve $kolni tfidé a zminénou zakonnou
odpovédnost za bezpeci déti. Proto je program Minimalizace Sikany urcen
pedagogiim — profesionaltim, ktefi nejen pomyslné drzi v rukou kli¢ k fe-
Seni situaci Sikany, jez jsou pro déti a jejich rodice z jejich pozic obtizné
fesitelné, ne-li nefesitelné.

S odkazem na pyramidu potteb dle Maslowa je zfejmé, ze potfeba bez-
peci, ktera je hned po fyziologickych potiebach nejdiilezitéjsi lidskou potie-
bou, ma ptimy vliv na kvalitu vzdélavaciho procesu. To je dalsi vazny diivod,
proc¢ je vzdélavani Minimalizace Sikany pfipraveno a cileno pro pedagogy.

Kompletni program Minimalizace $ikany je nastaven pro tym pedagogiti
z jedné Skoly a ma ambici pomoci uskutecnit na Skole systémovou zménu
v prevenci a feSeni Sikany. Pro jednotlivce je urcena vzdélavaci ¢ast A-C
Minimalizace $ikany a cili na ziskani kompetenci v tématu Sikany u jednot-
liveti — Gcastnikti seminait. Tato ¢ast nema ambice na systémové zmény,
protoze ty jednotlivec miize realizovat velmi obtizné.

Casova struktura

Kli¢ovymi prvky programu Minimalizace §ikany jsou vzdélavaci seminare
pro tymy pedagogti a na né navazujici konzultace.

Vzdélavaci seminare

Ctyfi dvoudenni seminafe (A, B, C, D), kterych se idealné tcastni vyrazna
cast pedagogického sboru vcetné zastupce vedeni skoly (pfiblizné 8-12
ucastnikt v zavislosti na velikosti §koly). Béhem seminatd A, B, C se pe-
dagogové vzdélavaji ve skupinach po pfiblizné 15 dcastnicich, které jsou
tvofeny pedagogy ruznych skol tak, aby si mohli vzdjemné vymeénovat zku-
$enosti. Vedeni $kol tvoii samostatnou — feditelskou skupinu, ve které fesi
problémy Sikany v souvislosti s fizenim $kol. Na poslednim seminafi se jed-
notlivé skoly sejdou a spolec¢né s vedenim vytvori preventivni program pro-
ti Sikanovani. Je moznad i organizac¢ni forma, kdy se seminari A—D tcastni
tym z jedné sborovny.

Hodinova dotace jednoho seminére je 18 vyukovych hodin, celkem cyk-
lus predstavuje 72 hodin vzdélavani. Béhem seminare se pracuje v blocich
dlouhych 1,5 hodiny. Seminare se idedlné konaji s odstupem cca ctyi tyd-
nt, takze celym cyklem tcastnici projdou asi za 3—4 mésice.

Konzultace na skolach

Konzultace na $kolach probihaji po absolvovani vzdélavacich seminata
a trvaji minimalné ¢tyti mésice. Po celou dobu je skole k dispozici zkuse-
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ny lektor, ktery jim pomahd pfi zavadéni zmén v prevenci a feSeni Sikany
do skolni praxe. Idedlni dotace je celkem 40 hodin konzultaci béhem ctyt
mésica.

Cely program tedy je rozlozen pfiblizné do osmi mésicti, tj. témér do jed-
noho $§kolniho roku.

Modifikace:

Oteviené seminare pro jednotlivce obsahuji pouze vzdélavaci moduly A, B
a C (bez seminate pro tym a bez konzultaci), lze organiza¢né rozvrhnout
do modelu A/B a B/C - dva tridenni seminare, dotace 3 x 18 hodin, celkem
56 hodin vzdélavani).

VETSINA

Tato pamslickra wanilda 2w finanind pedpery Nodew @,

Obrézek 7 | Ukazka metodické pomlicky pouzivané na vzdélavacim seminafi

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Vzdélavaci seminar A

Uvodni vzdélavaci seminaf si klade za cil seznamit ucitele s $iti a hloubkou
problematiky Sikanovani, uvést Sikanovani do souvislosti s tématy bezpec-
né klima a skupinova dynamika. Ucastnici budou po absolvovani seminére
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umét rozeznat Sikanu od $kadleni, budou znat zakladni pficiny a klasifika-
ci $ikany, zamysli se nad typologii roli (viz obrazek 1). Ziskané poznatky si
vyzkousSeji v modelovych situacich a ukdzou na kazuistikach.
Klicové komponenty ivodniho seminare:
e prace s pravidly, bezpe¢né klima,
e znaky Sikany: zamérnost, opakovanost, dlouhodobost, nepomér sil,
samoucelnost, definovani pojmi a rozpoznani znaku Sikany,
o rozdil mezi $kadlenim a §ikanou (Setfit pojmem Sikana, uvédoméni si,
co uz neni sikana, kdy jde o legraci,...),
e podminky vzniku Sikany a vyskyt Sikany, priciny,
e skupinova dynamika (neoddélitelnd),
e pohledy na Sikanu - vnéjsi, vnitini.

Vzdélavaci seminar B

Druhy modul navazuje na znalosti a pochopeni zakladnich pojmi a sou-
vislosti problematiky $ikanovani z ivodniho modulu. Zakladnim obsaho-
vym tématem je rozliSeni stadii Sikanovani podle zdkladnich ryst s ohle-
dem na rtiznorodost projevii a kontextu vyskytu $ikanovani. Uéastnici se
naudi rozliSovat pocatecni a pokrocila stadia Sikanovani, poznaji, kde je
potieba odborné pomoci zvenku a které situace zvladne pedagog sam.
Ucitelim predstavime trojrozmérny pohled na Sikanovani a pfedvedeme
jednotlivé metody zvladnuti Sikany. Zakladem préce je feseni modelovych
situaci a prace s kazuistikami.

Klicové komponenty druhého seminafe:

e trojrozmérny pohled na Sikanovani,

e role pedagoga + prace s uvodni informaci, Setfeni,

e rozlieni pocatecniho a pokrocilého stadia Sikanovani, odhad za-
vaznosti podle kritérif; kde je potfeba odborné pomoci zvenku a co
zvladne pedagog sam,

e kybersikana obecné a vyzkum kybersikany — vysledky Setieni.

Vzdélavaci seminar C

Treti modul vyuziva znalosti ucastnikti z modulu A a B a stavi na nich.
Ucitel, ktery umi popsat nezddouci chovani a podle kritérii urcit stadium,
do néhoz se Sikanovani rozvinulo, se dokaze kvalifikované rozhodnout,
zda na fesSeni daného pfipadu staci sdm, nebo zda je nutnd pomoc odborni-
kt zvenku. V modulu C se ucitelé nauci, jak spravné fesit pocatecni stadia
Sikany, kterd jsou v jejich kompetenci a dozvi se, kam se obratit o pomoc
a jak mé skute¢na odborna pomoc vypadat. U¢astnici si vyzkousi vedeni
rozhovort (viz obrazek 2).
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Klicové komponenty tfetiho seminafe:
e algoritmus feSeni $ikany ,,Devitikrokovka®,
e krizovy scénaf,
e interven¢ni programy pro praci se tfidou,
o zakladni diagnostika skupiny — metody,
e servisni organizace a spoluprace s nimi,
e bezpecné klima.
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Obrazek 8 | Ucastnici programu Minimalizace &ikany trénuijf vedeni rozhovor

Vzdélavaci seminar D

Zikladem tohoto modulu je prace se sborovnou (viz obrazek 3). To zna-
mena, zZe je urcen pro celé tymy uciteltl z jedné skoly vcetné vedeni sko-
ly. Cilem je nastavit redlné kroky, které povedou ke zméné pristupu vsech
pracovniki skoly k tématu Sikanovani, k nastaveni tymové spoluprace pii
feSeni a prevenci Sikany. Pracovnici $koly si urci a rozdéli kompetence, vy-
pracuji Minimalni preventivni program pro oblast §ikany s popisem veske-
rych krok, které v prevenci Sikanovani podniknou. Vypracuji také scénare
meznich situaci, podle kterych budou postupovat v ptipadé zjisténi piipa-
du Sikanovani nebo vybuchu skupinového nasili.
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Obrézek 9 | Programu Minimalizace $ikany se G¢astni kompletni ucitelsky sbor

Konzultace

/Yo 7

Po absolvovani vsech vzdélavacich seminaiti icastnici implementuji svij
preventivni program proti Sikanovani do rezimu $koly. V tomto obdobi,
které dle nasich zkuSenosti trva cca Ctyfi mésice, je jednotlivym Skoldm
k dispozici zkuseny lektor, jenz jezdi na ,,svou” $kolu a pomahd pti zavadeé-
ni zmén a novinek do skolni praxe. Lektor ma k dispozici portfolio aktivit,
které muze $kole v ramci konzultaci poskytnout.

Toto obdobi povazujeme za klicové pro spravné nastaveni véech zmén,
plant a scénaiti a pro budouci fungovani programu Minimalizace $ikany
na jednotlivych $kolach. Nestranny pohled zkuseného lektora napomaha
k hlad$imu a efektivnéjS$imu zavedeni ak¢niho planu a scénadfe meznich
situaci na $kole. Rozsah konzultaci se stanovuje individualné podle potieb
a velikosti $koly, zdkladni rozsah je 40 hodin.

Personalni naroky

Program mohou vést vyhradné lektofi, ktefi jsou soucasti odborného tymu
Minimalizace $ikany.
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Tym ma v soucasnosti 24 odbornikéi po celé CR, kteti v projektu dlou-
hodobé¢ pracuji a bud se podileli na tvorbé programu od jeho vzniku, nebo
absolvovali 180hodinovy vycvik pro lektory Minimalizace Sikany.

Profesné jsou lektoti Minimalizace Sikany psychologové nebo pedago-
gové s praxi v poradenstvi, vét§inou absolventi sebezkusenostnich vycvik
s dlouhodobym zdjmem o problematiku Sikanovani a praxi ve $kolskych
zatizenich. Seznam lektortt Minimalizace Sikany vcéetné profesniho CV je
dostupny na: www.minimalizacesikany.cz. Sluzby lektorti/seminare si lze
objednat a realizovat je v regionu nebo pfimo na $kole.

Kontraindikace / omezeni

Program je obtizné aplikovatelny, pokud ma pedagogicky sbor vazné vzta-
hové problémy; napf. je rozdéleny na nespolupracujici frakce (napi. ka-
binety 1. a 2. stupen jsou oddélené a nevnimaji se jako tym jedné $koly),
sborovna aktivné nespolupracuje s vedenim, jde o sbor slouc¢eny napft. ze
dvou $kol a ptivodni sborovny nejsou sjednocené, feditel neni dostatec-
nou autoritou, nefunguje oteviena komunikace mezi vedenim a sborovnou
apod. V takovych pripadech se zna¢na ¢ast energie a pozornosti spotiebo-
vava na vztahovy problém dospélych a tym dospélych neni schopen vnimat
jemné nuance détskych problém? a citlivé je fesit a komunikovat. Regeni
vztahovych problémt sboru (teambuilding pod odbornym vedenim, ko-
ucovani apod.) by mélo predchazet uicasti sborovny v programu Minima-
lizace Sikany.

Program se zabyva vztahy, patologii vztahti a obsahuje doporuceni pro
praci se skupinou v riiznych situacich; upozornéni na mozna rizika vcet-
né doporuceni obratit se na odborniky pfi odhadu situace na pokrocilou
Sikanu. Program vyslovné deklaruje rozdéleni kompetenci mezi pedago-
gy (pocatecni Sikana) a odborniky z poraden a SVP (pokrocila Sikana),
ucastnici dostavaji kompletni informace o kompetencich a zakonnych
povinnostech policie a organit OSPOD a jsou pouceni o zptisobech spo-
luprace s nimi.

Evaluace

V ramci vzdélavani A-D pouzivame interni evalua¢ni dotaznik, ktery ob-
sahuje otazky tykajici se témat aktuélné konéiciho seminéte. Ucastnici tyto
otazky zodpovi a lektor ma okamzity obrazek o pochopeni tématu a trov-
ni predaného uciva. Podle toho pak v nasledujicim seminafi zatadi opa-
kovani a procvicovani na kazuistikach, aby stézejni témata (napf. kritéria
odhadu stadia Sikany, znaky Sikany) ucastnici skute¢né pochopili a byli
schopni spravné pouzit v praxi.
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Pro zjisténi vyskytu Sikany na $kole lze pouzit napt. dotaznik dr. Kola-
fe (uvedeny v knize Bolest Sikanovani) nebo sociometrické Setieni, oboje
vedené odborniky. Pro evaluaci bezpecného klimatu skoly nabizime fedi-
teldm Skol sluzbu Minimalizace Sikany — jak je nase $kola bezpecnd; jde
o jednorazovou sluzbu odbornika, ktery pfimo na $kole provede vyhod-
noceni viech aspektt, jez ovliviiuji klima $koly a nabidne celkovy obrazek
o funkénosti nastaveného systému prevence a feSeni Sikany.

Materialové pozadavky a pomiicky

e Fixy a flipchart.

e Specialné vyvinuté nazorné pomtcky, které pomdhaji tcastnikiim
predstavit si situace a aktivné vyvodit zavéry, misto pouhého ustniho
predani informace; obrazky nékterych pomicek jsou v kapitole Ob-
sah programu.

e Dataprojektor (promitani prezentaci, obrazk, filmu Tfida nebo Nas
vidce).

Prostorové pozadavky

v

Vzdélavaci program mtize probihat v jakékoli vétsi ucebné.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Absolventskym §kolam v ramci konzultaci doporucujeme zacit se zabyvat
intervizi, vytvofit si intervizni tym a tento prvek spoluprace v tymu peda-
gogt dale podporovat (napf. dalsim vzdélavanim) a vyuzivat pro praci se
vztahy ve tfidach. Supervize jako takova neni poskytovana.

Konzultace a metodické vedeni: absolventskd $kola mad moznost se
i po skonceni programu obracet na lektora-konzultanta a zvat jej za tpla-
tu na dalsi konzultace a supervize podle potfeby. Zijemci z fad absol-
ventskych $kol jsou ¢leny Klubu MIS a jsou v kontaktu s realizatorem
Minimalizace Sikany; jsou informovani o aktualitich v problematice,
dostavaji dalsi prilezitosti a moznosti budovani bezpec¢ného klimatu (vy-
chazejici publikace, nasledna spoluprace, letdky, seminare).

Ovéreni efektivity programu

V ramci pilotniho projektu realizovaného v letech 2005-2007 na 17 zaklad-
nich $kolach jsme zjistovali vyskyt Sikany mezi détmi pied vstupem sko-
ly do programu a po jeho ukonceni. Vysledky Setfeni ukazaly vyznamné
zleps$eni informovanosti zakt o problematice Sikany a sniZeni zavaznosti
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S$ikany na vSech Skoldch. Ke snizeni vyskytu Sikany o 21 % doslo na §kolach,
kde se méfeni po absolvovani programu realizovalo s odstupem jednoho
roku. Na Skolach, kde se méfeni provadélo bezprostiedné po ukonceni
programu, nebyla zjiSténa vyznamna celkova pozitivni zména, s vyjimkou
konkrétnich tfid, kde se Sikana fesila a se tfidami se cilené pracovalo. Z vy-
sledkt: tedy vyplyva, ze program ptinasi vysledky, pokud jej skola aplikuje
a drzi dlouhodobé, v horizontu jednoho a vice let; nelze oc¢ekavat vysledky
okamzité. Podrobnéjsi data z pilotniho projektujsou dostupna na: www.

minimalizacesikany.cz.

Realizator

Nazev organizace: Vzdélavaci program realizuje Aisis, o. s. Kladno
Adresa: Gorkého 499, 272 00 Kladno

Tel.:/fax: 312 245 818

Internet: www.minimalizacesikany.cz
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9.3 (Ne)tolerantné to jde nejlip!

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: rasismus a xenofobie

Cilova skupina: 74ci 7. roéniku ZS

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: STRED, o.s., Mladeznicka 229, 674 01 Trebic

Popis programu

Preventivni program s ndzvem (Ne)tolerantné to jde nejlip! se zabyva
tématem tolerance. Program je urcen pro zaky sedmého ro¢niku zaklad-
ni $koly, ktefi maji zdkladni ¢i minimalni povédomi o této problematice.
Vyuziti programu je vhodné napft. v ¢asové dotaci preventivnich aktivit
Skoly, v ramci minimalniho preventivniho programu ¢i tfidnickych hodin
v prubéhu $kolniho roku. Cilem programu je ptiblizit zaklim zajimavou,
interaktivni formou zakladni informace o tématu a probiranych pojmech.
V programu si zaci objasni pojmy: tolerance — intolerance, rasismus, diskri-
minace, pfedsudek a xenofobie.

Program ma casovou dotaci devét vyucovacich hodin a je ¢lenén do tf
tematickych modult. V prvnim modulu, ktery se sklada ze tii vyucovacich
hodin, tj. 3x45 minut, si v ivodu programu zdci stanovi pravidla tolerant-
niho chovani ve tfidé a nasledné¢ se zakiim predstavi pojmy tolerance — in-
tolerance. Po programu budou zaci schopni odpovédét na otazku: Co je
to tolerance a intolerance? A pokusi se objasnit, jakym zptsobem se lidé
mohou chovat tolerantné a netolerantné. Ve druhém modulu, ktery se také
sklada ze tfi vyucovacich hodin, se zaktim predstavi pojmy pfedsudek a xe-
nofobie. Po programu budou zaci schopni odpovédét, co je to pfedsudek,
jak se projevuje a co je to xenofobie. Ve tietim a poslednim modulu, ktery
se také sklada ze tii vyucovacich hodin, se zaktim predstavi pojmy rasismus
a diskriminace. Zaci budou schopni na zavér programu odpovédét na otaz-
ku: Co je rasismus a diskriminace?
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Aktivity a techniky, které jsou pouzité v preventivnim programu, pruz-
n¢ reaguji na cilovou skupinu a téma. Struktura programu je sestavena
na zakladé zkuSenosti s praci v tfidnim kolektivu a sdélenim zpétné vazby
od pedagogi, se kterymi se aktivné a dlouhodobé spolupracuje.

Vychodiska programu

Téma tolerance bylo vybrano proto, ze zaktim zakladnich $kol, predev§im
sedmym roc¢nikiim, chybi povédomi o probiranych pojmech, jako napf.
tolerance — intolerance, predsudek, diskriminace, rasismus a xenofobie.
S témito pojmy se setkaji pouze ,,okrajové®, a to predevsim ve vyssich roc-
nicich. Pravé proto si uvédomujeme diilezitost zacit s témito tématy jiz
v niz$ich ro¢nicich. Dal§im diivodem pro vytvoreni tohoto programu byl
zdjem a poZadavek ze strany $kol, sedma ttida na ZS byva ,,problémovéjsi“,
proto téma mezilidské tolerance mize pomoci k nastartovani zdravéjsich
vztaht a k dobré spolupraci ve tridé.

Cile programu

Cilem programu je piiblizit zaktiim sedmych ro¢nikt zakladnich skol za-
jimavou, interaktivni formou zakladni informace o tématu a pojmech,
které se tykaji tolerance. V programu si zéci interaktivni formou objasni
pojmy: tolerance — intolerance, rasismus, diskriminace, predsudek a xe-
nofobie.

Dil¢i cile:

e Vysvétlit pojmy: tolerance, intolerance, xenofobie, rasismus, predsu-
dek a diskriminace.
Nastavit pravidla tolerantniho chovani ve tfidé.

e Posilovat sebevédomi, zodpovédnost, upeviiovat a posilovat pozitivni
hodnoty a zdravé postoje zaka.

e Ukazat zakim, jak jejich chovani mtize ovliviiovat vztahy ke druhym
lidem.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zaci sedmého ro¢niku druhého stupné zakladni
s$koly, kteti maji zakladni povédomi o probiranych pojmech mezilidské to-
lerance.
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Casova struktura

Preventivni program ma ¢asovou dotaci devét vyucovacich hodin a je ¢lenén
do tif tematickych moduld. Jednotlivé moduly jsou v trvani tif vyucovacich
hodin a jsou oddéleny po jedné a pil hodiné dvacetiminutovou piestavkou.

Nejefektivnéjsi zacatek prvniho modulu, tj. prvniho setkani s zaky, je
v mésici fijen-listopad. Pfed zac¢atkem programu je dilezité zprostiedko-
vat zaktm dostatecny prostor adaptace ve tfidé¢; letni prazdniny, odchod
¢i ptichod novych zdki do tfidy zméni vztahy a vazby ve tfidé. Informace,
které tfidni ucitel o zacich lektorim sdéli, budou aktualni a ne zprostied-
kované napt. z ,lonského roku®. Dalsi setkani se tiidou by na sebe mélo
kontinualné navazovat po cca 4-5 tydnech. Velice dtlezita je domluva s re-
ditelem Skoly a tfidnim ucitelem, ktery program zacleni do rozvrhu napt.
v ramci preventivnich aktivit ¢i tfidnickych hodin.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program je sloZen ze tif moduld, jejichz délka je vzdy 45 minut. Program
je veden interaktivni formou, stiidaji se zazitkové techniky s diskusi a sku-
pinovym brainstormingem.

Struktura a napln jednotlivych moduli

I. MODUL.: tolerance, intolerance

Seznamovaci aktivita ,Hadej, kdo jsem?”

Zaci jsou pozadani, at na papir napfsi $est charakteristik své osoby. Mohou to
byt informace z osobniho Zivota, respektive néco, co se neda na prvni pohled
uhadnout. Nepise se zde, zda jde o divku ¢i chlapce. Papiry se shromazdi
a lektor je pfecte nahlas. Ostatni hadaji, kdo je autorem jednotlivych vyroka.

Pravidla

Pro spolecné setkavani je dilezité stanovit si vzajemna pravidla, abychom
se ve tridé citili dobfe a bezpecné. Poprosime zaky, at se pokusi pravidla
vymyslet sami a napsat na balici papir. Po programu mohou pravidla doz-
dobit — dotvofit. Zaci maji povinnost si pravidla ptinést na kazdé setkan.

Priklady vzniklych pravidel:
e Poslouchame se navzajem, mluvi jenom jeden.
e Kazdy ma pravo na sviij nazor (fict, co si mysli a co citi), i kdyz se nam
to nemust libit.
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e Neublizujeme si slovné (sprosta slova, urazky), ani fyzicky (nekope-
me se, nebouchdme se, nevrazime do sebe).

e Pravidlo STOP - nékteré hry, aktivity ¢i témata mohou byt pro nas
tézké, mame pravo se jich nedcastnit nebo o nich nemluvit; staci fict
STOP, nechci hrat nebo mluvit.

e Na programu si tykame (rychlost pfi hrach), po programu si vykame.

Predstaveni programu, tj. tolerance - intolerance

Na tabuli napi$eme dva pojmy: tolerance, intolerance. Zaky rozdélime
do dvou skupin (ndhodné napf. stylem prvni — druhy). Prvni skupina do-
stane za tkol vymyslet ,,definici“ pojmu tolerance, tj. co véechno o pojmu
vim. Druhd skupina dostane také tikol vymyslet ,,definici, ale o pojmu in-
tolerance. Nasledné si jednotlivé pojmy po skupinkach vysvétlime. V této
aktivité je dulezité zaky ve skupinkdch vyslechnout a sdélit, zda se blizi
ke spravné ¢i nespravné definici.

Otazky k diskusi:
e Co se muze stat, kdyz nam nékdo bude urcovat, co si mame myslet?
e Myslite si, Ze nékteré nazory, zpusoby chovani spoleénost nemiize
a nesmi tolerovat?
Ma spolecnost pravo vymezovat urcité zptisoby chovani? Kdy?
e Jaké jednani by podle vas mélo byt postaveno mimo zakon?

Aktivita ,Te¢kovani”

Siroké pouziti jednoduché hry. Velice rychle navodi pocit nutnosti spolu-
pracovat s ostatnimi na vyfeseni skupinového tikolu. Lze ji pouzit na stme-
leni skupiny nebo navozeni pocitu odlouceni jedince od skupiny (pozor,
jen pro vyrovnané a silné jedince), ale i jako ptiklad pro rychlé objasnéni
pojmu a podstaty neverbalni komunikace. V bézné praxi je to jednoducha
a zabavna forma rozdéleni hrac¢a do skupin.

Zaci se postavi do kruhu, zaviou oéi a vedouci kazdému nalepi nebo
namaluje na celo barevnou tecku. Pfedem upozornéte, Ze se jich budete
dotykat na cele. Barvy je tieba stfidat tak, aby vedle sebe stojici hraci nebyli
oznaceni stejné. Zastoupeni jednotlivych barev by vsak mélo byt rovno-
mérné. V piipadé¢, zZe date jednomu jinou barvu nebo ho neoznacite, bude
zazivat pocit izolace ¢i ,,mensiny“. Hraci oteviou oéi a jejich tkolem je
vytvorit skupinky podle urcitého spolecného znaku. Podminkou je, aby
hraci mezi sebou nemluvili. Nasleduje diskuse o pocitech hract, ktefi pat-

v eC v eC

tili k ,,vét$§iné“ a k ,,mensiné“ nebo ,,nikam®.
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Otazky k diskusi:

o Jaké pocity jste méli na pocatku, kdyz jste méli zaviené oci?

e Pokud jste to vnimali jako nepiijemné, mlzete to srovnat se situaci,
kdy po vas n¢kdo néco chce za podminek, které neznate. Neni to ne-
piijemny pocit?

e Dovedete srovnat situaci izolovaného jedince ve tfidé se situaci, kte-
rou prozivate nyni, kdy jste sam ve skupiné?

Aktivita ,LyzaF Alberto Tomba"
Hracdi stoji v kruhu a vedouci hry jim vysvétli, ze kazdy z nich je v tuto chvi-
li mistrem svéta v lyzovani — Albertem Tombou. ,Cekd nas zavod v obHm
slalomu. V prvnim kole jsme méli nejlepsi ¢as. Dokazeme dovést zavod
k vitézstvi? ANO. Nasadime si bryle, pfipravime se. Pozor, start!*
Vedouci hry naznacuje, kde ¢eka jaka prekazka a hraci se podle toho
adekvatné pohybuji. Pti piijezdu do cile si mzeme uvolnit natazené sva-
ly (nohy, ruce, krk) podle pokynt vedouciho. Piekazka vlevo (naznaceni
pohybu lyzi doleva), piekazka vpravo (naznaceni pohybu vpravo), jedno-
duchy buben (poskok), dvojity buben (dvojity poskok), plny sjezd (pfed-
klon, nohy drzené u sebe), led (pfedklon, nohy od sebe a brzdime).

Aktivita ,Skupinovy ostrov”

Cilem aktivity je uvédomit si svlij vlastni prostor a zaroven spole¢ny pro-
stor se skupinou (tfidou), co ma kazdy rad ¢i nerad, jak se ostatni vidi.

Zéci dostanou balici papir a dostate¢né mnozstvi pastelek nebo kiid.
Ukolem je namalovat spoleéné ostrov, na kterém by chtéli Zit dohroma-
dy. Kazdy zak ma za ukol se na ostrov nakreslit jako zvire, které (podle
jeho nazoru) néjak vystihuje jeho vlastnosti. Ostrov si mohou zatidit
tak, aby se jim na ném dobfie Zilo. Nakonec kazdy mluvi o tom, jak by
se na ostrové citil, jestli mu néco vadilo, nebo naopak, co se mu nejvice
libilo.

Aktivita ,Sochy”

Z4ci se rozdéli do dvojic a sami si urci, kdo bude sochar a kdo materidl, ze
kterého bude sochat tvotit sochu. Zak, ktery je ve hte sochatem, ma ,,mo-
delovat® svého spoluzédka tak, aby socha, kterou z néj vytvori, odpovidala
zadanému tématu. Témata mohou byt velmi riizna (napi. emoce, pocity,
radost, smutek, zoufalstvi, laska, beznadé¢j, ...). Dvojice se posléze vyméni,
aby si kazdy vyzkousel obé role.

Alternativa: Za¢iname od jednoho sochare a jedné sochy. Potom se zapoji
dalsi zak jako sochat a predchozi sochat, ktery tvoril, se stavd materidlem.
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Postupné se jeden po druhém piipojuje, az zbude posledni sochat, kterého
uz vsak k souso$i nikdo nemtize prisochat, proto se pripoji sam.

Kdyz je souso$i dotvofeno, zacneme ho postupné odbouravat. Kazda
socha se sama odpojuje od sousosi, zac¢ina posledni a postupné se odpojuji
dalsi, az se celé sousosi rozpadne.

Il. MODUL.: predsudek, xenofobie

Aktivita na ivod ,Nemocnéa zoo"

Lektor sdéli zakovi, ktery sedi po jeho pravé strané, nazev néjaké nemoci
(napt. spalni¢ky). Zékovi, ktery sedi po levé strané, sdéli lektor nazev né-
jakého zvifete (napf. slon). To samé udélaji i ostatni zaci. Az vSichni védi
»zvife“ a ,nemoc”, lektor vezme krabic¢ku se sirkami a kazdému zékovi jed-
nu da. Zak dostane za tkol si dét sirku mezi zuby (ulomit $pi¢ku), ptitom
nesmi pohnout jazykem ani rty a fict, co mu poseptali spoluzaci. Napt.: ,,Ja
jsem dinosaurus a mam spalnicky...“ Cilem hry je uhodnout, co je dany zak
za zvife a jakou ma nemoc.

Predstaveni programu, tj. prfedsudek, xenofobie.

Na tabuli napi$eme dva pojmy: ptedsudek, xenofobie. Zaky nahodné roz-
délime do dvou skupin (napf. stylem prvni — druhy). Prvni skupina do-
stane kol vymyslet definici pojmu predsudek (co vSechno o pojmu vim).
Druha skupina dostane za tkol vymyslet definici pojmu xenofobie. Na-
sledné si jednotlivé pojmy po skupinkach pfedstavime. V této aktivité je
dilezité zaky ve skupinkach vyslechnout a sdélit, zda se blizi ke spravné ¢i
nespravné definici.

Aktivita ,Bargoti a Rutri”

Cilem aktivity je predstavit zaklim vyznam a konotaci pojmu predsudek.
Zaci by méli porozumét, jak vznika predsudek a jak se rozviji.

Této aktivité predchazi motivace: ,Predstavte si, ze je ptil osmé vecer
a vy se usadite do vasi pohodlné sedacky v obyvacim pokoji, zapnete te-
levizi a o¢ekavate vecerni zpravy. Najednou v televizi néco ,zaumi“ a vy
misto ocekdvané moderatorky a moderatora vidite novou stanici a novou
moderatorku, kterd vam predcitd tuto zpravu:

LBargoti £iji v zemi zvané Bargonie. Tato zemé je na druhé strané svéta a je
umisténa mezi dvéma ostrovy Zether a Trebonie. Lid Bargonie je bdjecny. Déti se
Jjen mdlokdy hddaji a dospéli pracuji v miru. Hlavni potravou Bargoti, je ryze, ale
Jejich talite nejsou nikdy prazdné. Pocasi v Bargonii je po cely rok témér stejné:
slabé vétrné a vidy teplé a slunecné.
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Rutti jsou z jiné zemé zoané Rutrie. Tato zemé je také na druhé strané svéta a je
umisténa mezi dvéma ostrovy Bilbo a Treblin. Obyvatelé Rutrie jsou velmi podli
lidé. Déti na sebe pordd krict a dospéli se casto navzdjem biji. Dospéli v prdci nikdy
nic nedokonci, protoZe misto prdace vidycky fvou nebo spi. Dny v Rutrii jsou vidy-
cky velmi chladné, vétrné a destivé. Reportér Bargotské televize.“

Po vyslechnuti zpravy dostanou zaci za tikol namalovat typického Bar-
gota a typického Rutera a nasledné piedstavit typického Bargota a Rutera.

Dopliujici otazky k diskusi:
e Jaci lidé jsou podle vas RutfixBargoti? Myslite, Ze jsou vSichni
Rutfix Bargoti takovi?
e Proc jste nakreslili Bargota a Rutra timto zptisobem?
Jak se projevuje predsudek proti urcité skupiné lidi v kresbach a na-
zorech?
Co ve vas vyvolava slovo ,,pfedsudek“?
Uz jste se n¢kdy dopustili néjakého predsudku?
K jakym nejcastéjsim pfedsudktim dochdazi? Proc?
Co vam tika slovo xenofobie? Slyseli jste n¢kdy toto slovo?
Co si myslite, ze xenofobie je?

Aktivita ,Bomba a §tit"”

Hradi stoji v kruhu, kazdy hra¢ si v duchu urdi svoji ,bombu® a ,§tit“, coz
jsou dva jini rfizni z4ci. Zéaci si mohou uréit kohokoliv, ale ostatni hraci
nesmi védét, koho si uréili. Kdyz se fekne TED a hra za¢ne, Z4ci musi byt
v blizkosti hrad¢e (musi béhat), kterého si vybrali za ,,$tit“, ale zaroven uti-
kat pfed hra¢em ,bombou®. Bomba na zaky nemuze v tom pripadé, stojite-
li pfimo za svym Stitem. Jde o to, postavit se v prostoru tak, aby v pfimce
mezi zdkem a ,bombou® stdl ,,5tit“. Je mozné, Ze mezi zdkem a ,bombou®
bude stat krom vaseho $titu i nékdo jiny.

Po néjakém case se fekne STOP (pokud to dfive neukondi hraci), a lek-
tor se zepta, kdo vybuchl.

Aktivita ,Prvni dojem”

Cilem aktivity je zakiim zprostfedkovat zkuSenost s tim, jak se lidé lisi
v prvnich dojmech, které si utvareji o jinych a jak predchozi zkuSenosti,
predsudky, stereotypy ovliviiuji prvni dojem.

Lektor vybere z ¢asopisu fotografie lidi, ktefi maji zajimavou, ndpadnou
tvar. Vystfihne je a nalepi na zahlavi Cistych papirt tak, aby na papire zi-
stal dostatek volného mista. Pripravi se tolik fotografii, kolik je predpokla-
danych tcastniki.

Zaci na dolnf okraj papiru pi§i sviij prvni dojem o osobé na fotografii.
Kazdy pfehne dolni okraj papiru tak, aby nebylo vidét, co napsal, a pfe-
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da svij list sousedovi po pravé ruce. Cely postup se opakuje tak dlou-
ho, dokud papiry neobéhnou cely kruh. Nasledné studenti rozlozi papiry
a prectou si, jak vypadaly prvni dojmy ostatnich.

Dopliujici otazky k diskusi:
o Jakjste se citili, kdyz jste byli nuceni rychle vyjadfovat své prvni dojmy?
e Co vas nejvic prekvapilo?
Lisily se prvni dojmy vasich spoluzaki? Kde to bylo nejkiiklavéjsi? Proc?
Ktera tvar na vas udélala nejlepsi prvni dojem a proc? Ktera nejhorsi?
Co si z této aktivity odnasite?

I1l. MODUL: Rasismus, diskriminace

Aktivita na Gvod , Letadlo”

Zaci stoji v kruhu tésné u sebe tak, Ze pravym bokem jsou vné kruhu. Vich-
ni se snazi sednout tomu, kdo stoji za nim, na klin. Pokud se to skupi-
né povede, aniz by spadli, roztdhnou ruce a zkousi se naklonit na jednu
a na druhou stranu jako letadlo.

Predstaveni programu, tj. rasismus, diskriminace

Na tabuli napi§eme dva pojmy: rasismus, diskriminace. Zaky rozdélime
do dvou skupin (ndhodn¢ napf. stylem prvni — druhy). Prvni skupina do-
stane za ukol vymyslet definici pojmu rasismus. Druhd vymysli definici
pojmu diskriminace. Po ukonceni ¢asu se zadané pojmy vysvétli.

Dopliujici otazky k diskusi:
e Co vas napada pfi slové rasismus?
e Co vas napada pfi slové diskriminace?

Aktivita ,Vylouceny”

Zaci se prochézeji prostorem, jsou ,jakoby“ na vychazce a potkavaji své
znamé — podavaji si ruce, usmivaji se na sebe, chvilku spolu pohovoii,
potom jdou dal, pozdravi dalsiho atd. Pouze jednoho zéaka si nikdo nevsi-
ma. Tento zak se dobrovolné piihlasil, Ze pfijme roli ,vyvrzence®, a nyni
se pokousi ziskat néc¢i pozornost. Hra konci, kdyz se mu podati né¢koho
premluvit, aby mu podal ruku nebo se s nim dal do feci.

Dopliujici otazky k diskusi:
e Jak je obtizné pro ,vyvrzeného* zZaka prolomit odmitani?
e Jak se pii tom zak citil?
e Jak se ostatni zaci citili, kdyZz ho nesméli pfijmout do hry?
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Aktivita ,Malovani jednou tuzkou”

Zaci se rozdéli do dvojice a kazd4 dvojice dostane jeden papir a jednu tuz-
ku. Zaci budou ve dvojici pracovat tak, e oba budou drzet tuzku a kreslit
dohromady. Instrukce miéizou mit rtizné (jeden kresli dim, druhy strom) —
navzajem o svych tkolech nevédi.

Aktivita ,Gordicky uzel”

Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Obé skupiny se postavi do kruhu a za-
viou oci. Vsichni pfed sebe natahnou pravou ruku a chyti se za ni s né¢kym
z kruhu, poté natdhnou levou ruku a opét se za ni chyti s nékym z kruhu.
Zaci maji po celou dobu zavfené odi. O¢ mohou oteviit az tehdy, kdyz se
vsichni v kruhu drzi s nékym za obé ruce. Maji za kol se vymotat zpatky
do kruhu tak, aby se stale drzeli za ruce a nepustili se.

Aktivita ,,Mésice”

Zaci se rozdéli do skupinek podle mésice narozeni (1. skupinka: leden,
unor, bifezen, 2. skupinka: duben, kvéten, Cerven, 3. skupinka: cervenec,
srpen, zafi, 4. skupinka: fijen, listopad, prosinec). Ve skupinkach maji
za kol napsat deset véci, které maji vSichni spole¢né (co maji radi / nemaji
radi, co se jim libi / nelibi, co je bavi / nebavi apod.). Poté si zvoli svého
mluvciho, ktery prednese, co skupinka vymyslela.

Dale si povidame o tom, co jednotlivé skupinky vymyslely, pro¢ to na-
psaly, jak se jim spolupracovalo, domlouvalo na jednotlivych vécech, zda
nebyly pii praci néjaké konflikty atd.

v v

Aktivita ,,Kouzelna skrinka”

Kouzelna skfinka je jakakoli skiinka, ve které je umisténo zrcadlo, takze
odrazi oblic¢ej kazdého, kdo se do ni podiva. Aktivitu lektor za¢ne otazkou:
,Kdo si myslite, Ze je ten nejzajimavéji ¢lovék na svété?“ Zaci se necha-
ji, aby na tuto otazku jednotlivé odpovidali, pak miize lektor pokracovat:
»Tak, ja tu mam dnes kouzelnou sktintku a kazdy z vas se miize podivat do-
vnitf a objevit toho nejzajimavéjsiho ¢lovéka na svété.“ Déle je vSem zaktm
sdé¢leno, Ze si tuto zvlastni novinu musi nechat pro sebe jako tajemstvi.
Tato skfinka je velice vzacna, protoze ukazuje, zZe kazdy z zakh je nejza-
jimavéjsi a nejvzacnéjsi. Dale se mlze rozvinout diskuse, jak je mozné, ze
kazdy z zaku je nejzajimavéjsi a jedine¢nou bytosti.

Personalni naroky

Program mohou vést tfidni ucitelé, socidlni pedagogové, skolni metodici
prevence a $kolni psychologové, ktefi znaji zasady vedeni skupiny a zvla-
daji praci se skupinovou dynamikou.
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Druhou variantou je externi vedeni zaméstnanci jinych organizaci. Jedna
se o lektory organizaci, ktefi se zabyvaji vSeobecnou ¢i selektivni primarni
prevenci, maji vysokoskolské vzdélani, zvladaji vedeni skupiny, znaji riizné
preventivni modely a pfistupy a jsou schopni vytvorit a realizovat komplexni
preventivni program. Jsou schopni efektivné pracovat s danou cilovou sku-
pinou s vyuzitim obecné uznavanych technik a ovladaji zakladni schopnosti
efektivni komunikace v oblasti primarni prevence. Maji zakladni védomosti
a dovednosti v oblasti sekundarni a terciarni prevence, dale znaji informace
o institucich zabyvajicich se primdrni, sekundarni i terciarni prevenci a do-
kazou je vyuzit pfi preventivni praci. Lektofi disponuji zakladnimi védo-
mostmi a dovednostmi v oblasti krizové intervence, pravidelné si nechavaji
supervidovat vlastni praci a pribézné se vzdélavaji v oboru.

Lektofi jinych organizaci jsou nestrannymi a nezaujatymi pozorovateli,
kteti maji velkou moznost u zakl vyvolat pocit divéry a zaci maji zaro-
venl moznost sdélit lektoriim véci, které by si jindy rict nedovolili. Presto,
ze program vedou externi lektofi, je dilezité, aby se programu ucastnil
i tfidni ucitel, ktery ma zodpovédnost za svoje zaky. Tridni ucitel ma také
moznost poznat a zmapovat své zaky i v jinych nez $kolnich situacich. Ve-
lice efektivni je aktivni zapojeni tfidniho ucitele do programu. V ptipadé
potieby se také lektofi programu pfizptsobi potfebam skoly. Lektofi mohou
1 sami navrhnout tfidnimu uciteli zménu tématu, pokud citi, Ze je potieba
vénovat se aktudlnéjsimu tématu, nez je zrovna naplanovany.

Kontraindikace / omezeni

Program neni urcen pro zaky v dané cilové skupiné s tézkym fyzickym ¢i

psychickym zdravotnim postizenim (sluchové ¢i mentalni postizeni). Nega-

tivni vliv na prabéh programu ma neptitomnost vétsiho poctu zaki ve tiidé
v e -2 veq v g -

napf. z divodu nemoci ¢i absence tfidniho ucitele v dobé konani programu.

Evaluace

Pred koncem kazdého modulu je velice dilezité sdélit si vzajemné zpétnou
vazbu, zpétna vazba je diilezita od vSech ucastnikii programu a musi na ni
byt dostatecny prostor cca 20 minut. Zpétnou vazbu miizeme ziskat napf.
otazkou: ,,Co si z dne$niho setkdni odnasite?”, ,,J4 si odnds$im...“. V zavé-
ru kazdého modulu Zici vyplnuji ,,evalua¢ni dotaznik®, napf. s otdzkami:
»Co se libilo?“, ,,Co se nelibilo?“, ,,O ¢em jsme si povidali®“, ,,O ¢em by sis
chtél/a povidat priste?*

Po ukonceném programu lektor konzultuje své posttehy s tfidnim udite-
lem ¢i s metodikem prevence. Velmi dilezita je zpétna vazba od pedagoga,
ktery byl na programu pfitomen a ktery si mohl v§imnout dalsich zajima-
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vych véci. Lektor cca do péti pracovnich dnéi po ukonceni programu vy-
pracuje zpravu — zaznam o modulu, kterou piedd oproti podpisu tfidnimu
uciteli. Po ukonceni véech modulti probéhne s tiidnim ucitelem zavérecna
schiizka a pfeda se zavére¢na zprava, ve které jsou napf. navrhy a dopo-
ruceni, jak dale se ttidou efektivné pracovat a na co se mize tiidni ucitel,
napf. v tfidnich hodinach, zamérit.

Materialové pozadavky a pomuicky

Pomiicky pro vedeni skupinovych aktivit: flipchart, balici papir, obycejné
papiry A4, barevné papiry, nalepovaci stitky na jméno, pastelky, fixy, fixy
na tabuli, barvy, nlizky, 1ékarnicka. Elektronické pomicky: dataprojektor,
notebook, interaktivni tabule. Evalua¢ni pomtcky: evaluacni dotaznik.

Prostorové pozadavky

Velikost a technické zdzemi prostor tfidy — odpovida kapacité mistnosti
pro cca 30 osob, ve které je mozné vytvorit kruhové usporadani. Po strance
technické to musi byt bezpec¢ny prostor, vybaveny elektfinou, teplem, po-
tfebnym nabytkem, technikou a pomtickami. V objektu musi byt hygienic-
ké zarizeni a prijatelna teplota v mistnosti.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Na metodickém portalu RVP inspirace a zku$enosti uciteld (www.rvp.cz)
se vyskytuje spousta textli zabyvajicich se skupinovym re$enim problému
a nabizi se zde prehledné a jednoduse popsané metody pomahajici ucinit
rozhodnuti, ktery ze zptsobt feSeni je nejlepsi pro dany problém. Napfi-
klad je zde popsédna i balintovska skupina atd. Pro lektory programu ci
ucitele se doporucuje vytvofit intervizni skupinu, ktera se bude schazet
pravidelné v intervalech jedenkrat za mésic.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program mize navazovat na ucivo a rozsifovat probranou latku.

Doporucena spoluprace

Moznost spoluprice s ob¢anskym sdruZenim STRED, o. s., které reali-
zuje programy vSeobecné a selektivni primarni prevence v kraji Vysocina.
STRED, o. s. sidli v Trebi¢i, deta§ované pracovisté ma v Moravskych Bu-
déjovicich a také v Rudikové.
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Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Vzdélavaci materialy uvedené na internetovych strankach www.odys-
sea.cz, které se zabyvaji osobnostni a socialni vychovou. Metodicky por-
tal inspirace a zkuSenosti uciteli na internetovych strankach www.rvp.cz.
Metodiky her na internetovych strankdch www.hranostaj.cz. Sbirka nejen
skautskych her. Vzdélavaci portal www.ucenionline.com.

Realizator

Podobné jednorazové, sttednédobé ¢i dlouhodobé programy primdrni pre-
vence realizuje obéanské sdruzeni STRED, o. s.

Nézev organizace: STRED, o. s.

Adresa: Mladeznicka 229, 674 01 Trebic

Internet: www.stred.info

193



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

9.4 Normalni je nekoufrit

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence

Oblast zaméreni:  specificka prevence: adiktologie (prevence koureni
tabaku)

Cilova skupina: déti mladsiho 8kolniho véku (7-11 let)

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: PdF MU Brno, Pofi¢i 31, 603 00 Brno a Ustav
preventivniho Iékarstvi LF MU, Komenského nam. 2,
602 00 Brno

Popis programu

Program Normdini je nekourit je zaméfen na podporu zdravého zivotniho
stylu a prevenci uzivani legalnich drog, pfedev§im prevenci koufeni u déti
mladsiho $kolniho véku (7-11 let). V jednotlivych lekcich se zabyva fakto-
ry zdravého zivotniho stylu (dostatek pohybové aktivity v dennim rezimu,
udrzovani dusevniho zdravi, zdsady raciondlni vyzivy, spravné stravovaci
navyky atd.). Upozornuje na rizika, se kterymi se déti mohou setkat a uva-
di i salutory podporujici zdravi.

Normdini je nekoutit je komplexni a systematicky program, ktery je tvo-
fen celkem 25 samostatnymi lekcemi. Je koncipovan tak, ze v kazdém
postupném ro¢niku primarniho stupné zakladni skoly od 1. do 5. tfidy
se realizuje pét lekci s navaznosti v dal§im skolnim roce. Je mozné vyuzit
1 souvislost s programy pripravenymi pro matefské Skoly i pro 2. stupen
zakladni Skoly a vytvofit si tak celé systematické §kolni kurikulum neku-
racké vychovy. Je vhodné, aby lekce na sebe navazovaly a ¢asovy interval
nebyl delsi nez ¢tyfi tydny. Optimdlni je, pokud se realizuje v pribéhu
napft. $koly v pfirodé, projektovych dnech zamétenych na podporu zdra-
vi nebo v pravidelnych hodindch prvouky, pfirodovédy i jinych pied-
métech. Nabizi moznosti vyuZiti ve volnocasovych aktivitach déti mimo
povinnou $kolni vyuku napi. vychovateli ve §kolnich druzinach, peda-
gogy volného casu aj. Efektivitu programu je mozné sledovat v posto-
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jich, znalostech i rizikovém chovani u déti prostfednictvim pfilozeného
dotazniku nebo rozhovoru. Program vyuzivd metod prozitkové vyuky
s diirazem na interakci déti s jejich aktudlni zpétnou vazbou (napf. hra-
ni roli, modelové situace, diskuse v komunitnim kruhu, prace ve skupi-
nach, tvorba projektt, postert aj.). Akcent je kladen také na spolupraci
rodict pti plnéni nékterych tkoli s cilem zvysit efektivitu preventivniho
ptisobeni, nebot rodice jsou pro déti tohoto véku primarnim modelem
chovani.

Tematicky je program ¢lenén na podporu biologického zdravi — po-
znavani funkci lidského téla a jeho specifickych organt (plice, srdce,
ledviny, jatra), pohyb, zdrava zZivotosprava, rizika kouteni, osobni hygi-
ena; psychického zdravi — sebepoznavani, proces rozhodovani, zvladani
stresu; socidlniho zdravi — asertivni chovani, dovednost odmitat, zvla-
dat vztek, komunikovat, prosocialni chovani, péce o nemocného, spolu-
prace ve skupiné. Procvicuje dovednosti potfebné pro zivot (Life Skills
Training).

Program je nabizen pedagogtim 1. stupné zakladni §koly, vychovatelim
a $kolnim metodiktim prevence jako prosttedek realizace pozadavkd v ob-
lasti vychovy ke zdravi. Je doporucena jeho implementace do Minimalni-
ho preventivniho programu a do kurikula skoly s cilem piedchézet riziko-
vému chovani u déti se zaméfenim na prevenci legalnich drog, primarni
onkologickou prevenci a prevenci kardiovaskularniho onemocnéni, a to
komplexni vychovou ke zdravému zivotnimu stylu.

Program je akreditovany u MSMT jako seminat pro vzdélavani pe-
dagogti v NIDV Brno a Statnim zdravotnim dstavem v Praze. Struktura
programu je sestavena na zakladé inspiraci ze zahranic¢i a nékolikaletych
zkuSenosti s praci v oboru nekuracké vychovy. Program vznikl spolupraci
odbornik preventivni mediciny, pedagogiky a psychologie (LF MU a PdF
MU, Brno). Efektivita programu je empiricky ovéfena v pétileté pilotni
studii u deseti kol v Brné a také v $ir${ ovéfovaci studii na 50 $kolach v CR.
Setieni probéhlo jako kvaziexperiment, bez ndhodného vybéru téastnik,
sledovanim vystupt v oblasti postoju, znalosti a rizikového chovani pied
a po intervenci.

Vychodiska programu

Postoje k nekoufeni a adekvatnimu chovani v dodrzovani zasad zdravého
zivotniho stylu se formuji uz v predskolnim a mladsim $kolnim véku. Zde
je misto pfedevsim pro ptisobeni rodiny, ale i §kolnich preventivnich pro-
gramt. Pozdéji, ve véku puberty a dospivani, se stava vyznamnéjsim tlak
vrstevnikd, ktery je postupné mnohdy i urcujicim faktorem pro budouci
chovani mladych lidi.
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Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zavadi vzdéla-
vaci oblast Clovék a jeho svét, jejiz soucasti je vychova ke zdravi, kde je
tento program vhodné vyuzit. Program vypliuje mezeru v edukacnim
ptisobeni a je uréen pro mladsi §kolni vék (7-11 let). V Ceské republice
jsou uz uspésné v naSich Skolach pouzivany preventivni protikuracké
programy v pfedskolni vychové a na druhém stupni zakladni $koly (Hru-
ba, 2001):

My nechceme koutit ani pasivné (pro déti MS, KHS Blansko)

Aby déti nekoutily ani pasivné (pro déti MS, OHS Klatovy)

Jé koutit nebudu a vim pro¢ (pro déti MS, Liga proti rakoviné Praha)
Koufeni a ja (pro déti a dospivajici 2. stupné zdkladnich §kol, LF MU
Brno)

Cile programu

Dlouhodobé cile:
o ziskat pozitivni postoj k zdravému zptisobu Zivota, jako je zdrava vy-
ziva, dostatek pohybu, dusevni pohoda,
o ziskat odpovédny pristup ke svému zdravi (napt. védét, co je zdravé,
nezdravé v kazdodennim Zivoté),
e snizit pocet déti vystavenych pasivnimu koufeni, tj. spoluprace s rodici,
e stat se védomé nekurakem.

Kratkodobé cile:
e zvysit znalosti o zdravém zivotnim stylu,
e ovlivnit zddouci postoje,
e nacvicit dovednosti pottebné pro zivot,
e ovlivnit chovani sméfujici k podpofe zdravi.

Cilova skupina

Zaci prvniho stupné zakladni $koly, tj. 7-11 let. Program obsahuje pét dilii,
pét samostatnych publikaci manuala, které jsou urceny postupné pro déti
prvni az paté tfidy. Obsah jednotlivych dilti na sebe systematicky navazuje
a postupné se zvySuje uroven znalosti, vzrista naro¢nost a zvySuji se naro-
ky na rozvoj dovednosti potifebnych pro zivot (Life skills training, Botvin,
2000). Méni se techniky a aktivity k rozvoji psychosocidlnich kompetenci
zakt vedoucich k posileni a podpote zdravi a prevenci rizikového chovani
v oblasti uzivani legalnich drog — koufeni, alkohol. Postoje k nekoufeni
a dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu se formuji v predskolnim
a mlads$im $kolnim véku. Zde je misto pro ptisobeni rodiny, ktera ma prio-
ritni vyznam, $kola vhodné doplnuje vychovny vliv rodiny.
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Casova struktura

Program je casové rozlozen do péti lekci (5 x45 minut) v kazdém postup-
ném ro¢niku od prvni do paté tiidy tj. 25 lekci za celé obdobi.

Obsah programu se doporucuje vyucovat v predmétech prvouka, ptiro-
dovéda a tematicky propojit i v dal$ich predmétech, jako je TV, HV, kresle-
ni, matematika, ¢esky jazyk.

Velice vhodné je vyuzit program ve vyuce $koly v pfirod¢. Je mozné lek-
ce spojit a vyucovat blokové, napt. v projektovém tydnu vénovaném pod-
pote zdravi, nebo rozsirit celkovy pocet hodin, nebot je zde pripraveno
vice ukoltl a interaktivnich cviceni.

Program je vhodny i pro $kolni druziny a v oblasti volnocasovych aktivit.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program Normdini je nekousit obsahuje 25 lekci, rozdélenych po péti vidy
v kazdém postupném roc¢niku. Jednotliva témata na sebe v kazdém ro¢ni-
ku systematicky navazuji a postupné zvySuji troven znalosti a dovednos-
ti, utvari klicové kompetence a rozvijeji prifezova témata. Lekce v ramci
programu probihaji interaktivni formou, vyuzivaji komunitni kruh, diskusi
na dané téma, praci ve skupiné, hrani roli, modelové situace a motivacni
ptibéhy a pohadky na DVD k formovani vlastnich dovednosti a zkuSenosti
a pozitivnimu a zodpovédnému pristupu ke svému zdravi. Soucasti pro-
gramu jsou nejen motivacni ptibéhy pro déti, ale i pracovni listy, specialni
odborné informace pro ucitele a dopisy pro rodice. Spoluprace s rodici je
dilezitym predpokladem tcinnosti programu.

Obsah jednotlivych lekci (viz také tab. 18) je zaméfen na biologickou,
socialni a psychickou dimenzi zdravi, na zvySeni znalosti tykajicich se ri-
zikovych faktorti, poskozujicich zdravi i salutort, faktorti podporujicich
zdravi.

Program lekci pro 1. tiidu ZS:

Motivacni nazev Téma Cil
Pribéh o veverce Veérce Lidské télo, zdravi 74k umi popsat &asti lidského téla
Jak chtéla veverka Vérka zavodit  Posilovéni zdravi, pohyb Zak vysvétli vyznam pohybu pro
s détmi zdravi
Jak Zije veverka Vérka v lese Srdce Zak vysvétli nebezpeti koureni
pro srdce
Koho mlZete v naSem lese jesté ~ Zoubek 74k zna zésady spravné vyZivy
potkat
Funkce plic DVD Plice Zak vysvétli funkei plic pro Cloveka
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Program lekei pro 2. téidu ZS:

Motivacni nazev

Téma

Cil

Opakovani rizika koureni pro
srdce, plice, zuby

Chci byt zdravy

74k pojmenuie rizika kourent,
lidské télo - jatra, Zaludek, ledviny

Vevercin den

Ja a svét kolem mne

Zék dodrzuje dennf rezim

Nebezpedi v lese

Ja a moje smysly

74k zné zésady zdravé vyZivy

Co se v nasem lese stalo

| j& mohu pomoci

74k dokaze privolat pomoc pfi
pozaru

Moje rodina Ja amoje rodina 24k pijima citlivy pristup k péci
0 nemocného
Program lekei pro 3. téidu ZS:
Motivacni nazev Téma Cil
Druh4 pohadka o cigareté Retce  Nebezpedi koufeni, nemoci - ra-  Zak vyjmenuije zdravotni déisledky
kovina koureni, pficina rakoviny
Piibéh veverky Vérky o kamaradu Zdrava vyziva 24k popise pyramidu zdravé vyzivy

Tondovi

Pohadka o Mandi, ktera se neu-
myvala

Osobni hygiena

74k dodrzuje osobni hygienu

Pribéh o lesnim skritkovi Dube-
nackovi

Sebepoznévani

74k poznavé sam sebe

PFibéh cigarety Retky o historii
koureni

Historie koureni ve svété

74k zn4 historii kouten

Program lekci pro 4. tfidu ZS:

Motivacni nazev

Téma

Cil

O zavislosti

Koureni je zavislost

7Zak umi vysvétlit, co je zavislost

O py$ném vevercakovi

Sebepoznani, sebedlivéra, sebe-

74k poznavé sam sebe

hodnoceni
O Hubertovi a Vilikovi Rozhodovani 74k piijimé uvazliva rozhodnuti
Jak lidé stavéli pyramidy Pyramida zdravé vyZivy Zéak vyjmenuje zésady spravné

vyzivy

Fakta o koureni

Koufeni ve svété av CR

Z4k zna dusledky kouFeni na zdra-
vi a z&sady prevence

Specialni lekce pro déti z kurac-
kych rodin

Rizika koureni
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Program lekci pro 5. tfidu ZS:

Motivacni nazev Téma Cil

Nova pohadka o Honzovi Zavislosti - tabak, alkohol, mari-  Zak popise riizné druhy zavislosti
huana

Aktivni pohyb a stres Zdravy Zivotni styl - vyZiva, pohyb  Zak vysvétli, jak ptisobi aktivni
astres pohyb na zdravi

Mam rad/a sebe Sebepojeti, sebedcta 74k si vazi a ceni sam sebe

Moje rozhodnuti Dovednosti ddlezité pro Zivot 74k zvlada dovednost odmitat

Hra Pétkrat odpovéz Opakovani - zdravy Zivotnistyl,  Zak popiie zdravy Zivotni styl
prevence

Tabulka 18 | Struktura programu Normaln je nekourit

Smyslem celého programu Normdini je nekoutit je ziskani obecné predstavy
o tom, co pro ¢lovéka znamend zdravi, hodnota zdravi, co je prevence, jak
podporovat a udrzovat své zdravi a pfijimat postupné zodpovédnost za své
zdravi, jak pfedchazet nemocem, jaka jsou rizika nespravného zivotniho sty-
lu. Jak si chranit si své fyzické, ale i dusevni a socialni zdravi, jak zvladat
stres, myslet pozitivné a pomahat ostatnim, zvladat dovednosti potfebné
pro Zivot jednotlivce a rovnéZ prosocialni dovednosti. Zaci buduji své sebe-
védomi a odolnost vii¢i manipulacim v reklamé nacvikem kritického mys-
leni. U¢i se pouzivat své zkuSenosti a mysleni jako zdroj tohoto sebevédo-
mi a prostiedek rozhodovani. Smyslem je privést zaky k poznani, ze za své
zdravi jsou odpovédni sami, vést je k dodrzovani zdravého denniho rezimu
a pozitivnim postojtim ke svému zdravi. Zaci obdr#{ po ukonéeni péti lekci
v jednotlivych ro¢nicich diplom o absolvovani.

Personalni naroky

Program vedou tfidni ucitelé nebo vychovatelé, kteti znaji zasady prace se
skupinou déti mladsiho skolniho véku. Zvladaji praci se skupinovou dyna-
mikou a umi komunikovat s détmi a vést vyuku.

Tridni ucitel, ktery se rozhodne pracovat s preventivnim programem
Normdlni je nekourit, absolvuje workshop, ktery je zaméfeny na praci s ma-
nudlem programu.

Kontraindikace / omezeni

Spoluprace ucitele s rodidi je pfi realizaci programu vysoce zadouci. Je
vhodné napf. na tfidni schiizce rodice seznamit s programem a pozadat
je o aktivitu v domaci pripravé déti. V ptipadé nesouhlasu rodict se dité
vyuky nemusi di¢astnit.
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Evaluace

V kazdé metodice je pfilozen formular k evaluaci programu s piesnymi
instrukcemi, postupu. Vysledky je doporuceno spolu s pracovnimi listy
zalozit do portfolia kazdého jednotlivého ditéte. Dotaznik je vhodné vy-
plnit pfed zahajenim a po skonceni bloku péti lekci (za cca ¢tyfi mésice)
a porovnat je. Spoluprace se $kolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem na Skole, s krajskym metodikem prevence nebo s PPP.

Materialové pozadavky a pomuiicky

Pomiicky, které pravidelné vyuziva tiidni ucitel pro vyuku: tabule, fixy
a také PC a dataprojektor (pohadka na DVD), pripojeni na internetové
stranky: www.ped.muni.cz/normalnijenekourit. Pomiicky pro skupinové
aktivity: pracovni listy, vytvarné potfeby (barvy, stétce, velké papiry, pas-
telky, ntizky,...). Piiprava kopii pracovnich list a diplomt pro déti.

Prostorové pozadavky

Program miiZe probihat v kmenovych tfidach i v jinych mistnostech skoly,
kde je mozné pouzit dataprojektor k promitnuti pohadky na DVD a vyu-
zit prostoru k interaktivnim aktivitdm pro praci ve skupiné a komunitnim
kruhu.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Doporucujeme vytvofit intervizni skupinu, kde tfidni ucitelé urcitého roc-
niku, kteii ve svych tfidach realizuji tento program, budou mit prostor pro
sdileni svych zkuSenosti. Dale doporucujeme idealné jednou za pololeti
uspofadat metodické vedeni $kolniho metodika prevence, ktery je prosko-
len k tomu, jak vést a realizovat program.

Ovéreni efektivity programu

Efektivita programu je empiricky ovéfena v ramci pétileté longitudinalni
pilotni studie, kterd byla realizovdna na deseti $kolach v Brné. Ddle pak
v §irsi ovétovaci studii na 50 §kolach v CR (Hrubd, 1996). Setfeni probéhlo
jako kvaziexperiment, bez nahodného vybéru skol, sledovanim vystupt
v oblasti postojti, znalosti a rizikového chovani. Testovani bylo provedeno
pretestem a posttestem pied a po intervenci porovnanim vysledki v expe-
rimentalni a homogenni kontrolni skupiné. Statistické vysledky byly zpra-
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covany statistickym programem EPI INFO 6.09a. (Kruskal Wallis, Chi-
-kvadrat). Vysledky sumativni evaluace:

negativni postoje ke koureni muzti vykazuje kolem 90 % respondentd,
negativni postoje ke koufeni zen kolem projevilo asi 95 % respondentt,
zadouci postoje déti z nekutackych rodin program ovlivnil ¢astecné,
kuracka rodina oslabuje negativni postoje déti ke koufent,

vysledky v postojich ke koufeni muzii jsou ovlivnény negativné kurac-
kym prostfedim v rodinném prostiedi,

v nekurackych rodindch program priznivé ovlivnil pocet experimen-
tujicich déti (18 % déti, které prosly programem vs 27 % déti z kontrol-
ni skupiny, p<0,05),

déti z kurackych rodin castéji zkousely koufit ve skupiné experimental-
ni, déti z nekufackych rodin castéji zkousely koufit v kontrolni skupiné,
vysledky ve znalostech jsou signifikantné lepsi v experimentalni sku-
piné, zejména u akutnich nasledkt na srdce a zuby.

Zavery studie: pro déti mladsiho $kolniho véku je rozhodujici rodinné pro-
stfedi, model chovani, program vyznamné pozitivné ovlivnil tiroven zna-
losti, ¢aste¢né modifikoval postoje a chovani.

Vysledky formativni evaluace:

Silné stranky programu Normdini je nekourit

systematicky navazujici, dlouhodoby,

atraktivni pro déti i ucitele,

spltiuje pozadavky SVP, snadna implementace,

moznost pfizptisobeni mistnim podminkdm, udrzitelnost atraktivity
programu,

detailné pripravené lekce,

komplexné ptisobi na ovlivnéni znalosti, postojii a chovani (KAB model),
zpracovand metodika k hodnoceni G¢innosti po kazdém ukondéeni in-
tervence.

Slabé stranky programu Normdlini je nekourit

nedostatecna spoluprace s rodici, informovanost, souhlas s programem,
naroky na ucitele v pfipravé, kopirovani material pro vSechny zaky,
nezdjem uciteld o zaskoleni do programu,

fizeni a koordinace z jednoho centra, nutnost zavedeni regionalnich
koordinatorti pro celostatni diseminaci,

neprokazané zmény v postojich a chovani,

dlouhodoby efekt, i¢innost programu se neprojevi hned.

201



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Navaznosti / vhodné kombinace

V Ceské republice se uz tGspésné v nagich $kolach pouzivaji preventivni
protikuracké programy v predskolni vychové a na druhém stupni zakladni
$koly (Hruba, 2001):

e My nechceme koutit ani pasivné (pro déti MS, KHS Blansko)

e Aby déti nekoutily ani pasivné (pro déti MS, OHS Klatovy)

e Ja koutit nebudu a vim pro¢ (pro déti MS, Liga proti rakoviné Praha)

e Koufeni a ja (pro déti 2. stupné zakladnich skol, LF MU Brno)

Normadlni je nekourit doplnuje mezeru v mladsim §kolnim véku. Kombinaci
s navazujicimi programy je mozné nabidnout systematické kurikulum ne-
kuracké vychovy pro déti 6-15 let.

Doporucena spoluprace

Moznost spoluprace s PPP, krajskym metodikem prevence, se $kolnim
metodikem prevence, s krajskou hygienickou stanici v ziskani aktualnich
zdravotnickych informaci v oblasti prevence rizikového chovani a podpory

zdravi a zdravého Zivotniho stylu podle nejnovéjsich informaci a vysledk
vyzkumi. Aktualizace dat je nutna.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e webovy portal, kde jsou aktualizované informace o programu www.
ped.muni.cz/normalnijenekourit

e internetové stranky PPP, krajskych hygienickych stanic, SZU

e publikace Normalni je nekoufit 1., 2., 3., 4., 5. dil (Zaloudikov4 & Hru-
b4, 2008; Zaloudikova & Hruba, 2009; Zaloudikova & Hruba, 2011)

e CD Normalni je nekouftit pro 1.-5. tfidu zakladnich skol

e DVD Pohadka o cigareté Retce

Realizator

Nazev organizace: PAF MU Brno, LF MU Brno

Cislo akreditace: Akreditace MSMT ¢&. j. 18576/2011-25-490 (platna
do12.7.2014),SZU Praha, Akreditace MSMT ¢.j.11760/2011-25-242 (platna
do 1. 6. 2014 ), NIDV Brno

Adresa: Porici 31, 603 00 Brno

Tel.:/fax: 549 496 688

E-mail: zaloudikova@ped.muni.cz, hruba@med.muni.cz

Internet: www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
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Kontakt: Iva Zaloudikova

Adresa: PAF MU Brno, Porici 31, 603 00 Brno
Tel.: 549 496 688

Fax: 549 491 620

E-mail: zaloudikova@ped.muni.cz

prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc.
Ustav preventivniho 1ékaistvi LF MU
Komenského nam. 2, 602 00 Brno
Tel.: 549 494 098

E-mail: hruba@med.muni.cz
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9.5 Peer program

Zakladni informace o programu

Uroveri provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  specifickd prevence: adiktologie

Cilova skupina: adolescenti ve véku od 15 do 18 let

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

Skoleni peer aktivistti realizované PPP Brno, Poradenskym centrem pro
drogové a jiné zavislosti, probiha jeden $kolni rok formou dvou tydennich
pobytovych kurzi, jednoho vikendového kurzu a pribéznych pravidel-
nych seminafii v prostorach Centra. Soucasti skoleni je i icast budoucich
peer aktivistéi na preventivnich programech pro brnénské ZS, SS a SOU
vedenych zaméstnanci Centra. Program $koleni je koncipovan do navza-
jem navazujici teoretické a praktické casti. Teoreticka cast je zaméfena
na ziskani hlubsich znalosti v oblasti drogové problematiky a moznosti jeji
primarni prevence. Prakticka ¢ast vycviku (realizovana predev$im na po-
bytovych kurzech) je zaméfena na sebepoznani, vzadjemnou akceptaci, to-
leranci, rozvijeni komunikaénich schopnosti a nacvik dovednosti pii praci
s mladezi ve véku 12 az 18 let. Soucasti téchto pobytovych kurz je také dii-
raz na navyky spojené se zdravym zivotnim stylem. Ziskani osvédceni peer
aktivisty predpoklada alespon 80 % tucast na kurzech a seminarich, aspés-
né slozeni zkousky ze znalosti v oblasti drogové problematiky a ostatnich
socialné patologickych jevii a prokazani praktické dovednosti pfi vedeni
preventivniho programu.

Po ziskani osvédceni peer aktivisté spolupracuji se skolnim metodikem
prevence ve své $kole, podileji se na organizovani besed se svymi spoluza-
ky a i v neformalnim kontaktu je ovliviiuji svymi protidrogovymi postoji
a zdravym Zivotnim stylem. Casto jsou rovnéZ nipomocni svym kamara-
dtim a ostatnim vrstevnikim ve svém okoli pfi feseni problémut nejriizné;jsi-
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ho charakteru. Ve spolupraci s Poradenskym centrem se podileji na vedeni
besed se studenty a napomahaji pii organizaci a vzniku dalsich aktivit pro
své vrstevniky. VSechny tyto své aktivity peer aktivisté konzultuji s pracov-
niky Centra, jak priitbézné, tak na pravidelnych metodickych setkanich.
Mnohaletymi zkuSenostmi jsme si ovéfili, Ze tato forma preventivni prace
s mladezi je velmi efektivni. Kromé jiz uvedeného pfimého pozitivniho vli-
vu na své vrstevniky se také dati ovliviiovat postoje samotnych absolvent:
peer programu smérem ke zdravému zivotnimu stylu i jejich dalsi Zivotni
orientaci, véetné profesni. Mnozi z absolventi naseho peer programu se
dale ve svém vzdélavani profilovali na socialni, pedagogické a psychologické
obory. Naplnuji tak i ve svém dalsim ptisobeni zdkladni cile peer programu.

Vychodiska programu

Adolescence je obdobi citlivé pro rozvoj rizikového a problémového cho-
vani (zejména predelikventni chovani, agrese, riizné formy nasili, Sikana,
sexualni rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy a v neposledni radé
i uzivani drog vcetné alkoholu a koufent).

V adolescenci zesiluje vliv vrstevnikil, ktefi dospivajicimu umoznuji
vzajemné poskytovani nazort, pocitli a experimentovani s riznymi vzorci
chovani. Mezi vrstevniky si miize dospivajici testovat i sam sebe. V téchto
vztazich se rychle méni a stfidaji pozice soupefe a spoluhrace, opozi¢nika
a souputnika. Dospivajici na sebe rddi upoutavaji pozornost, chtéji, aby
je druzi poslouchali, obdivovali, coz posiluje jejich vlastni pozici a pocity
vyznamnosti (Macek, 1999). Védomé ¢i nevédomé sdileji stejnou zkuse-
nost, zivotni pozici, problémy, nejistoty ¢i nejasnosti. Toto sdileni je jen
prostiedkem k hledani a ujasnovani si vztahu k sobé samému.

Vedle vyse uvedeného charakteru vrstevnickych vztahti se dospivajici da-
leko diferencovanéji a s vétsi osobni zaangazovanosti nez v mlad$im véku
vnimaji jako ¢lenové rtiznych skupin — $kolni tfidy, zajmovych krouzkd,
sportovnich druzstev, neformalnich vrstevnickych skupin atd.

Uvedené charakteristiky vrstevnickych vztahti maji nezastupitelnou
funkci pfedevsim v obdobi ¢asné adolescence a Ize je konstruktivné vyuzit
pravé pro praci s mladymi lidmi formou vrstevnickych programi.

Principem peer programu je aktivni zapojeni predem pfipravenych vrs-
tevnikd pro formovani postoji mladych lidi, s moznosti G¢inné ovlivnit je-
jich rizikové chovani. Vyznam anglického slova ,,peer (vrstevnik) je $irsi,
vrstevnik je predev§im nékdo, s nimz se cilova populace mtize ztotoznit. Roli
pfi tom hraje nejen vék, ale i napf. socidlni situace nebo zaméstnani. ,,Jestli-
ze se cilova populace s nositeli preventivniho programu ztotozni, pomérné
snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni v praxi. V zivoté se totiz dostava
do podobnych situaci jako nositelé programii.“ (Nespor, 1995, p. 36)
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Nespor (1996) cituje vysledky vyzkumné prace Toblerové, které potvr-
dily, Ze nejucinnéjsi programy v ramci véeobecné prevence byly pravé peer
programy. Z vysledkt 143 studii, tykajicich se prevence vyplyva, ze peer
programy vykazuji jasné vys$si ucinnost ve vsech sledovanych kritériich.
»U nejdulezitéjsich proménnych, tedy uzivani navykovych latek, byly vy-
sledky signifikantné lepsi nezli kombinované vysledky u vSech ostatnich in-
tervenci. U peer programii trval pozitivni efekt u alkoholu, mékkych drog,
tvrdych drog a cigaret. Skutecnost, Ze peer programy jsou efektivni, potvr-
dila i pozdé¢jsi studie (Bergeret, 1998).

Cile programu

Obecné cile:
e vytvorit skupiny peer aktivistli, ktefi svymi postoji mohou pozitivné
pusobit na své vrstevniky,
o proskolit peer aktivisty v organizaci a vedeni preventivnich programi,
e umoznit jim zapojovat se do preventivnich aktivit daného centra pre-
vence.

Specifické cile:

e ziskani dovednosti a znalosti v praci s tfidnim kolektivem,
ziskani informaci z oblasti prevence drogovych zavislosti,
umét poskytnout prvni pomoc,
vyhledavat problémové jedince a navazovat je na odborna zarizeni
v problematice ZNL,
rozvoj komunikacnich dovednosti (umét zaujmout, motivovat atd.),
upevnéni negativnich postojt vici drogam,
propagace zdravého zivotniho stylu a pozitivnich postoji k nému,
osobnostni rozvoj,
hodnoceni svého vedeni preventivniho programu,
ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence konkrétniho $kolského
zafizeni vypracovava projekt PP pro konkrétni podminky dané skoly
a stava se ,garantem“ urcitych preventivnich programu.

Cilova skupina

Mladez ve véku cca 15-18 let.

Kontraindikace / omezeni

Neni vhodné, aby se programu ticastnili uzivatelé navykovych latek.
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Personalni naroky

Program vedou dva odborni pracovnici Centra, psychologové a lektofi
preventivnich programiti (VS, jednooborova psychologie, vycvik ve skupi-
nové psychoterapii). Osvédcil se model, kdy program vede dvojice muz
a zena. Persondlni naroky na lektory jsou dle Standardd pro primarni pre-
venci — jde pfedev$im o standardy tykajici se odborného vedeni a rozvoje
pracovniki a tymii a standardy personalni prace. (MSMT, 2005)

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Supervize vedoucich programu probiha v rdmci pravidelnych supervi-
zi pracoviSté - externi supervizor. Vyhodou je supervizor orientovany
v problematice prace s mladezi a v realizaci seberozvojovych kurzt apod.
Vhodné je také doplnit o metodické vedeni a intervizni praci v rdmci tymu
na pracovisti. Supervizi peer aktivistim poskytuji odborni pracovnici Cen-
tra, predevsim lektofi programu.

Casova struktura

e zikladni vycvik — jeden $kolni rok (dva tydenni vyjezdové kurzy, pra-
videlna setkani cca dvé hodiny za mésic, vikendova metodicka setka-
ni, zavére¢na zkouska),

e preventivni aktivita s tfidnim kolektivem v rozsahu dvou vyucovacich
hodin,

e supervize formou balintovské skupiny jednou za dva mésice v rozsa-
hu 1,5 hodiny.

Doporuceni pro realizaci

Realizace peer programu ma celkem tfi stupné: nabor a vybér, vycvik, su-
pervize prace.

a) Nabor a vybér

Do vrstevnického programu jsou zapojeni studenti a zaci ve véku od 15
do 18 let, pricemz vékovy prumér skupiny se pohybuje kolem 16 let. Pre-
vazna Cast propagace probiha v prubéhu samotnych preventivnich progra-
mu se tfidami, které navs$tévuji Poradenské centrum v ramci dopolednich
primarné preventivnich programt. Dale jsou to samotni peer aktivisté, kte-
i1 pfedavaji a rozsifuji svoje zkuSenosti z programu mezi své vrstevniky.
Rovnéz se osvédcila spoluprace se $kolnimi metodiky prevence.
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Nejvétsi podil zajemct (1; 90%) je z fad studentty, kteti absolvovali pri-
marné-preventivni program. Do seznamu uchazecti jsou rovnéz zarazeni za-
jemci, ktefi oslovili metodika prevence na své $kole nebo jim byli osloveni
(2; 7%), dale studenti, ktefi se ziCastnili nékterych volnocasovych aktivit
poradanych Poradenskym centrem (3; 2%) a v neposledni fadé je vrstev-
nicky program nabidnut vybranym klientim (4; 1%), ktefi prokazali svoji
zralost a zptsobilost pro absolvovani. Na zakladé zajmu je uchazec¢ (poten-
cialni peer) zafazen do seznamu a poté pozvan k samotnému vybéru.

Studenti jsou na zdkladé projeveného zdjmu pozvani na prvni vybéro-
vé-informacni schiizku, kde jsou sezndmeni s podrobnostmi tykajicimi se
samotného vycviku a dalsi spoluprace.

Hlavnim kritériem pro zarazeni do programu je neuzivani ilegalnich
drog. Diraz je rovnéz kladen na zdravy zivotni styl uchazecti (coz se tyka
zejména konzumace alkoholu a cigaret, ale i sportovnich aktivit). Tato ¢ast
vybéru je osetfena dotaznikovou metodou. Druha ¢ést je zaméfena na zma-
povani komunikacnich dovednosti jednotlivych zajemct.

V pribéhu nasledujiciho tydne jsou uchazeci rozdéleni do jednotlivych

skupin (max. po 20 ¢lenech) a pisemné vyrozumeéni o datu zahajeni vycvi-
ku.

b) Vycvik

Vycvik, ktery zahrnuje ro¢ni, pravidelna setkavani budoucich aktivisti, je
mozno charakterizovat nasledujicimi stupni:

e tydenni pobytové kurzy (dva v rozmezi skolniho roku) spojené s vy-

jezdem mimo region Brno
e pravidelna setkavani
e supervizni vikend
PP %
o zavérecné zkousky

Pobyty

V rozmezi jednoho $kolniho roku se uskute¢ni dva tydenni intenzivni po-
bytové kurzy (podle moznosti jeden na podzim, druhy na jare). Program
téchto pobytti je koncipovan do navzajem navazujicich ¢asti. Zakladem je
¢ast odborna, ktera probiha v pravidelnych blocich, tematicky zaméfenych
jak na problematiku navykovych latek (prace s vlastnimi postoji, dasledky
a priciny brani drog, legislativa atp.), tak i na toleranci, partnerské vztahy,
sexualitu a metodiku préace se skupinou. Jednotlivé programy probihaji in-
teraktivni formou, tzn. nejedna se o prednasky. Na tyto bloky navazuji psy-
chosocialni hry, které jsou zaméfeny na sebepoznani, vzajemnou akcepta-
ci, toleranci, vytvarné ¢i dramatické sebevyjadieni, rozvoj komunikac¢nich
dovednosti. Soucasti pobytu jsou rovnéz sportovni aktivity.
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O vyjezdu a o zapojeni do vrstevnického programu jsou pisemnou for-
mou vyrozuméni rodice studenta i feditelstvi $koly.

Pravidelna setkavani

Na jednotlivé pobyty navazuji pravidelna setkavani (vzdy jednou mésic-
né v odpolednich hodinach). V ramci téchto setkavani absolvuji budou-
ci peefi programy zaméfené na problematiku sekt, narodnostnich mensin
a tolerance a jinych aktudlnich témat. Jsou rovnéz vedeni k samostatnému
zpracovani danych ukolt (vyhledavani zdrojt, prace s informacemi, tvorba
nastének na domovskych skolach). Studenti se mohou zapojit i do ostat-
nich volnocasovych programt pofddanych Poradenskym centrem (jazz
dance, djembe ring, DIFOR atd.).

Supervizni vikend

Hlavnim tématem tohoto vikendu je zpracovani metodiky prace se $kolni
tfidou, nacvik a vyhodnoceni realizace primarné preventivnich programi.
Do tohoto vikendu realizuje kazdy peer (pod supervizi lektora) alespon
jedenkrat ivodni ¢ast vedeni programu s konkrétni tfidou. Z tohoto vedeni
je potizen video zaznam, ktery poté slouzi jako material pro dalsi nacvik
a rozvoj dovednosti v prubéhu supervizniho vikendu (VTT).

Zaveérecné zkousky

K zavére¢nym zkouskam se dostavuji budouci peer aktivisté az po absol-
vovani vSech stupnt vycviku. Zkousky maji ¢ast znalostni (pisemny test)
a dovednostni (praktické vedeni programu s realnou tifidou pod pfimou
supervizi lektora). Po absolvovani zavérecnych zkousek obdrzi kazdy peer
aktivista osvédceni o vycviku, které jej opraviiuje vést primarné preventivni
programy.

c) Metodické vedeni prace

Peer aktivisté spolupracujici na preventivnich programech maji moznost
v ramci pravidelnych metodickych setkani s lektory Centra fesit aktudlni
problémové situace.

Doporucujeme staly kontakt peer aktivistti s matefskou organizaci. Po-
radenské centrum je garantem a nese plné odpovédnost za prib¢h preven-
tivniho programu vedeného peer aktivistou.

Doporucené formy prace:
e pobytové akce
e seminafe
e vedeni tfidnich kolektiv
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e metodické vedeni
e volnocasové aktivity

Doporucené metody prace:
e interaktivni, prozitkové metody
aktivni socialni uceni
relaxaéni techniky
prednasky
balintovské skupiny
prace s videonahravkou

Materialové pozadavky a pomiicky

Dle planovaného programu — vytvarné pomtcky, audiovizudlni prostfed-
ky, odborna literatura atd.

Prostorové pozadavky

zazemi pro realizaci programii poskytuje Poradenské centrum,
pobytové akce v dostupnych rekrea¢nich zaftizenich,

vedeni programii na konkrétnich skolach nebo v Poradenském centru,
samostatna prace v terénu (kluby, diskotéky, volnocasové aktivity
v prirozeném prostfedi vrstevnik).

Evaluace

e cvaluace procesu vychazi z podrobné rozpracované naplné obsahu,
prubéhu a organizacniho zajiSténi programu,

e zohlednéni evaluace z predeslého obdobi,

e pribézna evaluace jednotlivych ¢asti programu (samotnymi ti¢astni-
ky programu, lektory programu),

e evaluace by méla byt provadéna také v ramci metodického vedenti,

e vyznamné je zavérecné vyhodnoceni za piislusny skolni rok v ramci
hodnoceni prevence dané skoly ¢i skolského zatizeni.

Navaznosti / vhodné kombinace

Peer program je provazany s dal$imi programy naseho Centra, predevsim

s preventivnimi programy pro tfidni kolektivy a dal$imi rozvojovymi ak-

tivitami (napf. seberozvojova skupina). Peer aktivisté jsou také navazani
. ; . e v S o

na Skolniho metodika prevence ve své §kole, kde pfispivaji k realizaci pre-

ventivnich aktivit, jak jiz bylo zminéno vyse.
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Doporucena spoluprace

odborni lektofi pro vybérové seminafe peer aktivistli (policisté, so-
cialni pracovnici, pracovnik KHS, religionista, 1ékat, psychiatr, du-
chovni atd.),

7 b 7 A4 7 7 7 7 : z 4 7
pracovnici z jinych zarizeni zabyvajicitho se primarni prevenci,
VS studenti (obor psychologie, socialni prace, pedagogika, ucitelstvi
atd.),
$kolni metodici prevence.

Zdroje financovani

dle Gspésnosti v grantovych projektech se odviji finan¢ni zabezpece-
ni pobytovych akci (doposud pobyty financovany z projekttt MSMT,
JM kraj, MMB a jiné, prispévek ticastnika 500 K¢ na jeden tydenni
pobyt),

vedeni programii v ramci pracovni naplné zdarma,

materialni zajisténi program hrazeno PPP a z projektt,

lektorné pro externi spolupracovniky hradi PPP,

supervizor programu je hrazen PPP a z projektt.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Poradenské centrum poskytuje absolventim peer programu metodiku ve-
deni programii primarni prevence. V ramci vzdélavacich programi pro pe-
dagogy nabizime seminaf Metodika vedeni vrstevnického programu, jehoz
vystupem jsou také metodické materidly a pracovni listy. Kromé toho je
k podpofe programu samozfejmé mozné vyuzivat vsechny dostupné infor-
macni zdroje.

Realizator

Nazev organizace: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Peda-
gogicko-psychologickd poradna Brno

Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Tel.:/fax: 548 526 802

E-mail: sladkova@pppbrno.cz

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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9.6 Program cilené prevence v dopravé a prevence
kriminality na zakladnich skolach

Zakladni informace o programu

Uroveri provadéni: véeobecna prevence
Oblast zaméreni:  specifickd prevence: doprava, kriminalita

Cilova skupina: zaci zakladni skoly 1. a 2. stupen

Forma: interaktivni

Délka programu:  stfedn€doby program

Poskytovatel: statutarni mésto Brno - Méstska policie Brno,

Stefanikova 43, 602 00 Brno

Popis programu

Program cilené prevence na zakladnich §koldch (dale jen PCP) vznikl
v roce 2007 jako pilotni projekt na Sestndcti zakladnich skoldch v Brné.
V nasledujicim roce se do néj zapojilo jiz tficet pét skol. Navazal na pred-
naskovou c¢innost strazniki, kterd do té doby spocivala v jednorazovych,
nahodilych navstévach tfid na zdkladnich $kolach s nabidkou cca Ctyt za-
kladnich vyukovych programt. Nové stanovena koncepce PCP je zalozena
na cilené, soustavné, dlouhodobé praci a plné respektuje rizikové faktory
u déti, s prihlédnutim k vékovym zvlastnostem. Kontaktnimi osobami, se
kterymi na $kolach spolupracujeme, jsou $kolni metodici prevence, vy-
chovni poradci, pfipadné¢ skolni psychologové. Systém PCP tedy umoznu-
je koordinovat veskeré aktivity na $kole, se kterou spolupracujeme. Skolnf
metodici prevence sehravaji v celém programu dtilezitou a nezastupitelnou
ulohu. U nich hledame odpovédi na otazky, které problémy a specifika
jsou pro danou $kolu, tfidu nebo jednotlivce stézejni. Na jejich uvazeni je
i vybér takzvanych terminovych blokti fungovani PCP na dané $kole. Ter-
minovy blok je v podstaté soubor pevné stanovenych dnti v celém $kolnim
roce, béhem kterych ve vybranych tfidach pracuji s détmi clenové tymu
PCP (straznici odboru prevence). Jeden blok pro jednu tfidu na cely $kolni
rok obsahuje tfi dny po jedné vyucovaci hodiné. Tyto hodiny jsou urceny
k realizaci interaktivniho cvi¢eni na dané téma a problematiku. Terminy
volime tak, aby byly rozlozeny do celého $kolniho roku (napi. mésice zati,
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prosinec, kvéten). Vzhledem k dosti velké casové prodlevé a navaznosti
jednotlivych vstupti se nam vsak spise osvédcilo volit mensi casové rozpéti
(mésice zafi, fijen, listopad).

Pti volbé témat se snazime reagovat na pozadavky a problémy spole¢nos-
ti a neustale dopliujeme nova témata. Pro kazdy ro¢nik zakladni skoly jsou
okruhy pevné dané a odpovidaji problematice, kterd je pro déti v daném
veku aktualni.

Souhrnné informace o programu

e jedna se o systematickou a soustavnou koncepci vybranych typi rizi-

kového chovani,

projekt je koncipovan pro zdky zakladnich skol v Brné,

jedna se o soubor samostatnych vyukovych programi,

program reaguje na individualni potfeby zaki,

preferuje interaktivni formy prace s détmi,

témata odpovidaji problematice, ktera je pro posluchace v daném

véku aktualni a zohlednuji rizika, jez jsou u jednotlivych vékovych

kategorii pravdépodobna,

e zvolena forma projektu umoznuje dlouhodobou spolupraci v priubé-
hu celého §kolniho roku a déale navaznost v nasledujicich letech,
projekt je pribézné doplnovan o nova aktualni témata,
program probihd v souladu s Programovym prohlaSenim Rady mésta Brna.

Vychodiska

Systém prevence v CR je rozdélen do tif trovni: republikové, krajské
a méstské ¢i mistni. Toto rozdéleni respektuje princip subsidiarity, ktery
ve statni spravé znamena, ze veskerd rozhodovani a zodpovédnost ve ve-
fejnych zaleZitostech se ma odehravat na tom nejniz$im stupni verejné
spravy, jenz je nejblize obc¢antim. Princip subsidiarity zdtiraznuje tlohu
samosprav. Méstska policie Brno, v souladu s ustanovenim § 2 zakona ¢.
553/1991 Sb., o obecni policii, pfi zabezpecovani mistnich zalezitosti ve-
fejného poradku a plnéni dalsich tkold se podili na prevenci kriminality
v obci. Odbor prevence Méstské policie Brno jako vykonny a metodicky
organizacni celek s celoméstskou ptisobnosti plni tikoly pfi zabezpecova-
ni mistnich zalezitosti vefejného poradku. Prispiva k ochrané bezpecnosti
osob a majetku v souladu se zdk. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném
znéni, a to zejména piipravou a realizaci projektt prevence kriminality se
zaméfenim na vychovné, volnocasové, vzdélavaci, osvétové a poradenské
aktivity pro Sirokou vefejnost. Své aktivity plni na zdkladé Koncepce pre-
vence kriminality ve mésté Brné¢ — Méstsky program prevence kriminality
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v Brné a Programového prohléseni Rady mésta Brna. Cinnost tohoto od-
boru je roz¢lenéna do dvou zakladnich oddéleni.

Oddéleni prevence a poradenstvi zajistuje pfipravu a realizaci projektti
prevence kriminality se zaméfenim na vychovné, volnocasové, vzdélavaci,
osvétové a poradenské aktivity pro vSechny vékové kategorie obc¢anti. Sys-
tematicky se provadi osvétova Cinnost v mateiskych, zakladnich $kolach
a domovech mladeze formou interaktivnich vyukovych programd, jejichz
zamérem je priblizit zakGim problematiku obecné kriminality, bezpecnosti,
bezpecného chovani doma, na ulici, prevence rizikového chovani, mezilid-
skych vztahi, prevence uzivani navykovych latek, bezpeci v kyberprosto-
ru, Sikanu a otazku znalosti pravnich pfedpist.

Tyto aktivity se realizuji prostiednictvim nékolika projektd. Jednim
z nich je projekt s ndzvem Dalmatin. Cilovou skupinou jsou déti ze so-
cidlné znevyhodnénych a spolecensky nepfizptisobenych skupin obyvatel
mésta Brna, zejména pak déti z fad romské etnické mensSiny.

Dalsi aktivity jsou smérované k osobam s handicapem. Zde se méstska
policie zaméfuje na zaky s vadami feci, sluchu, zraku, poruchami chovani
a télesnym postizenim.

Pomérné rozsifenou skupinou obyvatel jsou seniofi, pro néz je piipraven
program Senior akademie. Jedna se o specialni studijni program ve formatu
celozivotniho vzdélavani (obdoba Univerzit tietiho véku — U3V). Pfedméty
studia jsou orientovany na témata kriminalnich, poradkovych, dopravnich
nebo pozarnich rizik, ktera seniory v soucasné spolecnosti ohrozuji. Studium
se orientuje i na dalsi témata, kterymi jsou napi. ochrana spotfebitele, pacien-
ta a ndjemnika. Dale studium seznamuje posluchace s jejich pravy v penzio-
nech a lécebnach. Studenti jsou vzdélavani v oblasti psychologie vztahti, psy-
chologie obéti a trénovani paméti a v mnoha dalsich souvisejicich oborech.
Studium zahrnuje i volitelné kurzy praktického nacviku prvni pomoci, sebe-
obrany a pocitacové gramotnosti. Pfi poznavacich exkurzich se seznamuji
s ukoly a fungovanim operac¢nich sttedisek Integrovaného zachranného sys-
tému a pripravou a vycvikem strazniktt Méstské policie a hasi¢t HZS JMK.

Oddéleni dopravni vychovy zaméfuje svoji ¢innost na systematicky vy-
cvik zacinajicich cyklistti na détskych dopravnich hristich spole¢né s pro-
vadénim teoretické pripravy déti zakladnich §kol v dopravni nauce s cilem
prohloubit jejich zakladni dovednosti a navyky k bezpecnému pohybu
na pozemnich komunikacich coby tc¢astniki silnicniho provozu, jak chod-
cu, tak fidi¢d nemotorového vozidla.

Pti své ¢innosti odbor spolupracuje s celou fadou instituci a organizaci.
Zejména pak s Koordina¢nim centrem prevence Magistratu mésta Brna.
Rovnéz i dalsi organy mésta, jako napriklad Rada mésta Brna, se ve svém
Programovém prohlaseni na obdobi let 2010 az 2014 v oblasti bezpecnosti
zavazuje, ze ,bude disledné potirat vSechny formy vandalizmu a drobné
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kriminality. Bude upfednostiiovat preventivni ptsobeni Méstské policie
pred represivnim. Chce rozsifovat projekty prevence kriminality, zejména
se zaméfenim na déti a mladez.”

Problematika prevence kriminality, rizikového chovani v cilové skupi-
né déti je, z pohledu stavajici ¢innosti Odboru prevence Méstské policie
Brno, jednou z tradi¢nich priorit. Stejné jako ostatni ¢innosti odboru pro-
$la a stale prochazi vyvojem co do obsahu, formy, ale i rozsahu. Tyto zmé-
ny reflektuji nové poznatky, zkuSenosti a samoziejmé i pozadavky, které
prinasi spolecensky vyvoj. Pfednaskovou c¢innost na zakladnich Skolach
realizuje Méstska policie Brno jiz od roku 1994. V této dobé nebyl vytvo-
fen zadny uceleny komplex vyukovych programti nebo témat. Postupné
vznikaly jednotlivé vyukové programy se zamétenim na pravni tad CR, vy-
svétleni zakladnich pojmt — prestupek, trestny ¢in, vysvétleni jednotlivych
skutkovych podstat trestnych ¢inti. Pro I. stupen zdkladnich §kol vznikaly
pribéhy se zaméfenim na bezpec¢né chovani déti doma a v dopravé. Po-
moci pfib¢hu, ktery byl rozpracovan do vyvojovych fazi, se zici snazili
najit chyby v chovani hlavnich hrdinti a naudit se tak rozpoznavat chybné
chovani. Prace se skolou, ale i tfidou, byla nahodila, zpravidla sestdvala
z jedné navstévy, tj. 45 minut vyuky. Postupné dochazelo k prodluzovani
casové dotace potfebné pro pienos informaci. Zménu zaznamenal i zptisob
predavani védomosti. Neslo jiz o monolog ze strany straznik, ale byly za-
fazovany prvky interakce, vyuzivaly se nahravky z videokazet a zatazovalo
se vice diskusnich forem komunikace. Stavajici vyukové programy jsou za-
lozeny zejména na interaktivnich formach vyuky.

Cile programu

e prevence kriminality, rizikového chovani, dopravni nehodovosti,
prohlubovani navykt v oblasti bezpe¢ného chovani, pravniho védo-
mi, lidskych prav,

e seznameni s fungovanim jednotlivych slozek IZS,

v 7V 7 M . LV 4 o v
pribliZeni ¢innosti straznikt détem.

Cilova skupina

Zéci 1. a I1. stupné zakladnich §kol.

Casova struktura

Realizace programu probihd v pribéhu skolniho roku od poloviny zari
do konce kvétna. V kvétnu a cervnu predchéazejiciho Skolniho roku maiji
$kolni metodici prevence moznost vybrat si z pfedem stanovenych a nabi-
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zenych terminovych blokl. Vyukové programy jsou planované na 2. a 3.
vyucovaci hodinu (zpravidla 8:55-9:40, 10:00-10:45 hodin) a jsou realizo-
vané piimo na skolach.

Obsah programu

Prevence trazt - ,Uz vim” (1. t¥ida ZS)

7 v

Zamérem programu je seznamit déti s telefonnimi cisly tisnového vola-
ni a naucit je vhodnému chovani v nahlych krizovych situacich, zejména
spravnému a v€asnému pfivolani pomoci. Soudasti vyuky je scénka Jak
spravné telefonovat. Program je zaméfen i na rozpoznavani volnocasovych
¢innosti, které mohou ohrozit zdravi ditéte a na rozliSovani nebezpe¢nych
predmeéti, se kterymi se mohou déti pfi hte ve svém okoli setkat. Smyslem

je naucit déti chovat se tak, aby se omezilo riziko trazu.

Zaklady kriminalistiky - ,Maly kriminalista” (2. tfida ZS)

Program je zaméfen na rozvoj pozornosti, presnosti, vSestrannosti, pec-
livosti a paméti. Formou hry na detektivy se Zaci nauci slovné i pisemné
popisovat osobu, lektor détem pfipomina, ¢eho si nejvice v§imat a jaky po-
pis policii pomdha pfi dopadeni pachatele. Prakticky si popis osob déti
vyzkousi v modelovych situacich. Vyukovy program pfipravuje déti také
na situace, v nichz by mohly vystupovat jako svédkové nebo obéti trestné
¢innosti.

Bezpeéné chovani na ulici - ,Ejhle jehla” (2. tiida ZS)

V tomto vyukovém programu se déti seznami se zdkladnimi navyky bez-
pecného chovani v parku, na hfisti, na ulici nebo v prostfedi, které mtze
nabizet riizna tskali a nebezpeci. Prostfednictvim pribéhu o chlapci, ktery
nasel injekéni sttikacku s jehlou a poranil se, déti rozpoznavaji chyby, jichz
se hlavni hrdina dopustil. Spolu s pfednasejicim hledaji bezpecné moz-
nosti feSeni situace. Program je zaméfen na zaklady pomoci pfi poranéni
injekeni jehlou.

Bezpeéné chovani doma - ,Sama doma” (3. t¥ida ZS)

Déti na pribéhu malé Klarky rozpoznavaji chyby, kterych se dopustila,
kdyz byla sama doma. Hlavnim zdmérem cviceni je naucit déti, jak se cho-
vat pfi telefonovani s cizimi lidmi a jak postupovat pfi otevirani bytu. Bez-
pecné chovani u dvefi i telefonovani si déti nacvicuji pod vedenim lektora

v malych epizodnich scénkach. V ramci programu se déti nauci, jak sprav-
n¢ odpovidat na otazky cizich lidi, které se dotykaji jejich soukromi.
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Bezpeéné chovani - ,,Co délat, kdyz...” (3. t¥ida ZS)

Vyukovy program, ve kterém zaci pod vedenim lektora fesi situace spoje-
né s riziky, jako je napftiklad traz, nehoda, fyzické napadeni, trestny cin,
osloveni cizim ¢lovékem a dalsi. Lektor dava détem prostor k vymysleni
ruznych variant fe$eni zadané situace a formou diskuse usmérnuje navrhy
déti do realnych mezi. Vyukovy program obsahuje nejen rizikové situace,
ale i situace zaméfené na slusné a bezpecné chovani, prevenci trazt a do-
drzovani zakond pfi kazdodenni ¢innosti. Cilem je posilit u déti spravné
postoje a chovani — nebyt lhostejnymi k chovani jinych, byt zodpovédnymi
za své vlastni jednani, umét pomoci sobé€ i jinému, ale i umét rici ne. Détem
se zdlraznuje, ze kazda situace je reSitelna a ze je dulezité védét, jak se za-
chovat, pfipadné kam se obratit o pomoc.

Bezpeéné chovani - ,Vylet” (4. tiida ZS)

V ptibéhu, ktery je zpracovan do vyvojovych fazi, se déti snazi nalézt chyby
v chovani hlavnich hrdina. Déti rozdéluji chybné chovani na nerozumné
a nezakonné. Po nalezeni téchto chyb za pomoci pfednasejiciho vysvétluji,
v ¢em spociva nerozumnost nebo nezdkonnost konkrétniho jednani. Pfi
posuzovani situaci v ptibéhu se dotykdme problematiky spojené se zasko-
lactvim, odpovédnosti rodict za déti, kradezi, jizdy na ¢erno a dalsich.

Bezpeéné chovani pii pouzivani ICT - ,Netiketa” (4. t¥ida ZS)

Zaci se seznami s pojmy netiketa (etiketa na internetu) a mobilni etiketa
(etiketa pfi pouzivani mobilniho telefonu). Pravidla vhodného a nevhod-
ného chovani jsou détem predkladana formou piibéhu, jehoz konec mo-
hou déti ovliviiovat svymi ndvrhy feSeni. Lektor zaktim vysvétluje mozné
nasledky a diisledky navrhovaného feseni tak, aby déti samy nasly a pozna-
ly, které feSeni je vhodné a prinosné. Zddraznovana je prevence zejména
nove¢ se Sifictho jevu — kybersikany (Sikana prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologif).

Zavislost a my - ,Z hlouposti do zavislosti” (5. tiida ZS)

Jedna se o interaktivni program zaméreny na prevenci zavislosti na tzv.
legalnich navykovych latkich — alkoholu a tabdku, jehoz soucasti jsou
1 praktické ukazky trojrozmérnych modelt lidskych organti poskozenych
témito druhy zavislosti. Vyuka je koncipovana do dvou trovni. V prvni,
pravni oblasti, se déti a mladez seznamuji s postavenim navykovych latek
v zakoné a ziskavaji informace o tom, jaké jednani spojené s alkoholem
a tabdkem stavi spolecnost mimo zakon. Ve druhé trovni se déti a mla-
dez seznamuji s nasledky zneuzivani téchto navykovych latek a dozvidaji
se tak, pro¢ alkohol a tabak poskozuji zdravi. Cviceni je zakonceno data-
projekci, kde dochazi ke shrnuti v§ech ziskanych informaci.
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Sikana - ,Filipovo trapeni” (5. tfida ZS)

Zaci na zakladé skuteéného piibéhu, ktery zazil Filip se svymi spoluzaky,
provedou rekonstrukci celé udalosti. Zamérem je, aby se pokusili co nej-
presnéji vystihnout popisovanou udalost, vzit se do roli natolik, ze nasled-
né budou schopni popsat pocity, které proziva obét a agresor. Cviceni si
klade za cil zvysit empatii u zakd, seznamit je s nékterymi pojmy uzivanymi
v policejni praxi (4fedni zaznam, pachatel, svédek, trestny ¢in) a na zakla-
dé¢ provedené analyzy vyvodit motivy vedouci k $ikanovani, charakterizo-
vat obét a agresora. Dale je ticelem seznamit zaky s tim, kde hledat pomoc
pfi reseni Sikany.

Ochrana majetku - , Neni¢ mé!” (5. tfida ZS)

Ukolem programu je poukazat na negativni vliv vandalismu, na souvislosti
s vnimanim hodnot v nejbliz§im okoli (vybaveni bytu, domu, skolni tfidy)
a zivotniho prostoru v $ir§im pojeti (ulice, parky, vefejné prospésna zarize-
ni, soukromé vlastnictvi) a timto zplisobem pfispét k tomu, aby se zvysilo
procento déti, které k témto hodnotam zaujmou kladné stanovisko. Zaci
pomoci piibéhu o parté hochi, ktefi z nudy, neznalosti a nenaplnéni touhy
po dobrodruzstvi vymysleji, kde vyzkouset néco nebezpecného a prede-
v§im protizdkonného, jsou seznameni s jednotlivymi formami ni¢eni majet-
ku jak soukromého, tak verejného, a dale s nasledky, které timto jednanim
jsou zpusobeny, zejména postupem v feSeni thrady zptsobené skody.

Kybersikana - ,Bezpe¢né na internetu” (6. tiida ZS)

Zaktm zéakladnich $kol jsou piedloZeny teoretické i praktické informace,
tykajici se fenoménu kybersikany a pripadti porusovani lidskych prav pro-
sttednictvim ICT (informac¢ni a komunikac¢ni technologie). Skute¢né pfi-
béhy détem ukazuji, o jaké protipravni jedndni se jednd a jaké disledky
muze mit pro obét a pro agresora kyberSikany. Celé cviceni je doprovazeno
powerpointovou a audiovizudlni prezentaci. Je kladen déraz na uvédomé-
ni si vyznamu a zavaznosti téchto fenoménti a dovednost jejich rozpoznani
véetné jejich prevence. Pro realizaci tohoto vyukového programu je potie-
ba zajistit u¢ebnu s dataprojektorem.

Pravni védomi - ,Neznalost neomlouva” (7. tiida ZS)

Cilem tohoto programu je zopakovat zdkladni pojmy z oblasti trestniho
a pfestupkového prava, tresty, sankce, postaveni mladistvych, pravni od-
povédnost. Zaci nejdfive vyplni test zaméfeny na pojmy spojené s touto
problematikou. Po vyplnéni rozebira lektor podrobné jednotlivé otazky,
vysvétluje, zdivodnuje, uvadi ptiklady, déti si kontroluji odpovédi. Zna-
lost ziskanych informaci si zaci ovéii v zavéru celého cviceni vyluSténim
tajenky.
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Mezilidské vztahy - ,Vadi x nevadi” (8. tfida ZS)

Vyukovy program se zameéfuje na problematiku xenofobie, rasové a na-
rodnostni nesnasenlivosti mezi mlddezi. Formou jednoduché ankety se
déti vyjadri k otazkam, které jsou zaméfeny na vztah k riiznym skupindm
osob, jez se odliSuji narodnosti, barvou kiiZe, sexudlni orientact, politickou
orientaci, socidlnim postavenim nebo ¢innosti, kterou vykonavaji. V ramci
cviceni pak zaci odtvodnuji svoje stanovisko uvedené v anketé a lektor
konfrontuje jejich nazory s pravni Gpravou této oblasti (prava a svobody
dle Ustavy a Listiny zékladnich prav a svobod, trestné ¢iny s problemati-
kou souvisejici).

Pravni védomi - ,Kufr” (9. t¥ida ZS)

V tomto vyukovém programu se lektor zaméfuje na to, aby déti uplné
a spravné pochopily skutkové podstaty prestupk a trestnych ¢inti. Déti se
nauci spravné rozeznat a popsat charakteristické znaky takového jednani
vlastnimi slovy a vyrazovymi prostfedky, které jsou jim srozumitelnéjsi nez
formalni dikce zdkona. Cvic¢eni neklade diiraz na rozdil mezi trestnym Cci-
nem a prestupkem, ale spi$e na negativni nasledky takového jednani. U vy-
branych protipravnich jednani se lektor zaméii i na schopnost déti rozpo-
znat situace, kdy je dité obéti takového jednani. Pajde zejména o Sikanu,
sexualni zneuzivani, tyrani, utisk apod.?

Doporuceni pro realizaci

e doporucujeme rozdélit témata vyukovych programt mezi jednotlivé
lektory,

e v piipadé moznosti provadét program ve vlastnich prostorach (uceb-
nach); tato varianta je jist¢ Casové méné narocna a ekonomictéjsi,

e vyuzity jsou interaktivni formy vyuky. Nejcastéji vyuka probiha
ve tridé (klasickd trida s lavicemi, tabuli a dalsi didaktickou tech-
nikou),

e dva z programii kladou naroky na odborné ucebny (pocitacova uceb-
na, ucebna s interaktivni tabuli),

e zikladni vyukova jednotka (klasickd vyucovaci hodina; zpravidla 45
minut),

e zpravidla se jedna o vyuku hromadnou, kolektivni (prace lektora s ce-
lou tfidou),

e vyucovaci hodina je rozdélena do ¢asti — motivacni, vykladové, opa-
kovaci, kombinovaného typu; samostatnd prace studentd,

2 Pti charakteristice jednotlivych programt bylo vyuzito informaci dostupnych na: http://www.
mpb.cz/pro-mladez/program-cilene-prevence-na-zakladnich-skolach/
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e vyuzito je komplexnich metod — ovliviiovani osobnosti (autoritou),
kolektivem, vysvétlovani, popisovani, zdiivodiiovani, slovni metody,
ale i metody zaloZené na zkuSenostech. Jedno z cviceni je zaloZeno
na prozitku, na emoc¢nim vyvolani citli. Zejména na druhém stupni
zakladnich $kol se vyuziva metod induktivnich, deduktivnich, srovna-
vacich. Velmi casto je vedena komunikace formou diskuse.

Personalni naroky

Persondlni obsazeni se odviji od poctu §kol zapojenych do programu a po-
¢tu tfid. Po dobu Ctyt let zajiStovali fungovani programu Ctyfi straznici od-
boru prevence, z nichz dva se specializovali na programy urcené pro zaky
I. stupné a dalsi dva byli urceni pro praci s zaky II. stupné.

Kontraindikace / omezeni

Objednavky termint a nahlaseni jednotlivych tfid probiha do 15. ¢ervna
ptislusného roku. Do konce $kolniho roku obdrzi §kolni metodici celkovy
prehled realizace vyukovych programt pro nadchézejici $kolni rok, coz
mohou promitnout do vzdélavacich programti a Minimalniho preventiv-
niho programu. Tento dosti velky casovy predstih vSak s sebou pfinasi
1 nékteré negativni stranky. Do pfedem stanovenych terminti zasdhnou
mimoradné akce, a to jak ze strany realizdtorti (S8koleni, nemoc,...), tak ze
strany $kol (S8koly v pfirodé, divadelni pfedstaveni,...). Hledani novych
termind je obtizné, a proto je potfeba vzdy nechavat nékolik termint
v mésici jako rezervu. Dale se nam neosvédcilo spojovani tfid v ro¢niku,
a tudiz tyto navrhy odmitame z divodu odli$ného chovani zak?, naruse-
ni tfidniho kolektivu apod. Pomérné ¢asto se ndm stava, ze neni zajiSténa
potiebna technicka podpora (pocitacova ucebna, ucebna s interaktivni
tabulf), a to i pfesto, ze jsou na tuto skute¢nost predem $kolni metodici
upozornéni jiz pfi vybéru programu. V prvnich letech fungovani se nam
staly i pripady, kdy jsme pfijeli na §kolu a tam bohuzel o nasi navstéveé
nebyl nikdo informovan (napft. skolni metodik prevence zajistil progra-
my, ale déle jiz nikoho neinformoval, nebo odesel ze skoly a informace
nepredal).

Evaluace

V roce 2008 probéhl prizkum, ve kterém jsme sledovali efekt programu
na znalosti zakt tykajici se rizikového a bezpe¢ného chovani, pravniho
védomi, lidskych prav. Zaci anonymné vypliovali test obsahujici deset
polozek s nucenou volbou (napt.: Tabakovy kouf obsahuje: a) vice nez
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4 000 chemickych latek, b) 20 chemickych latek, c¢) 800 chemickych la-
tek). Otazky se vzdy vztahovaly k absolvovanému vyukovému programu
a tykaly se daného tématu. Zaci vyplnili dotaznik pted absolvovanim pro-
gramu a s odstupem osmi mésictl po ukonéeni programu. Po absolvovani
programu doslo k nartistu poctu spravnych odpovédi u vSech nabizenych
programdu.

Materialové pozadavky a pomuicky

Pti vyukovych programech se pouzivaji riznorodé materialy a pomiicky.
Zejména zpracované pribéhy, prezentace, pracovni listy, karty, didaktické
pomtcky navrzené a vyrobené k jednotlivym hram, modely, notebook, da-
taprojektor, pocitace, interaktivni tabule.

i
—y
M ey

X\ _

)
ti

Obrézek 10 | Model pro simulaci G¢inkd kourent

Prostorové pozadavky

Projekt se realizuje v jednotlivych tfidach na zakladnich $kolach (viz ob-
razek 7). Pouze u nékterych vyukovych programt je zapottebi specialné
vybavenych tfid. Jedna se o u¢ebny vybavené interaktivni tabuli nebo po-
¢itaci. Realizaci samotného programu prizpiisobujeme prostorovému rese-
ni jednotlivych tfid a uspofadani. Vyuzivime moznosti variability a uprav
uspofadani lavic a zidli ve tfidach napf. pfi praci ve skupinach.
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Obrézek 11 | Pribéh Programu cilené prevence ve tridé

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Cleny tymu PCP tvoti straznici odboru prevence s pedagogickym vyso-
koskolskym vzdélanim. Svoji ¢innost vykonavaji v souladu se zdkonem
¢. 553/91 Sb. O obecni policii, §2, odst. 1, pism. f). Obecni policie pfi za-
bezpecovani mistnich zalezitosti verejného poradku a plnéni dalsich tko-
14 se podle tohoto nebo zvlastniho zakona podili na prevenci kriminality
v obci. Jednotlivé vyukové programy sestavuji straznici podle aktudlnich
potieb a v souladu s platnou legislativou. Vyukové programy jsou pilo-
tovany. Béhem $kolniho roku se pravidelné jednou za tfi mésice schazi
tym lektord na superviznim setkani, kde si vzdjemné vyménuji zkusenos-
ti. V roce 2008 vsichni lektofi prosli $kolenim zaméfenym na komunikaci
a videotrénink, které provedlo Regionalni poradenské a vzdélavaci cen-
trum Akademie J. A. Komenského, Malinovského namésti, Brno. Lektoti
se pravidelné ucastni $koleni na témata, ktera se ve vyukovych progra-
mech objevuji (napf. extremismus, kybersikana), sleduji odborné caso-
pisy a provadi individualni konzultace (napt. Hasi¢sky zachranny sbor,
FN Brno, PCR).

Formy podpory

Zde se vyuziva ucast na $kolenich, seminéfich, konferencich vénovanych
problematice prevence socidlné patologickych jevi, ddle skoleni v ob-
lasti Skolni legislativy a prace se tfidou. Za cenné se povazuji zkuSenosti
7 7 7.7 + .0 v 7 . ey 7 ’ .7
ziskané na setkanich preventistli méstskych policii, ktera probihaji pra-
videlné dvakrat ro¢né. Informace a materialy ziskavame také prostied-
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nictvim internetu a kniZnich publikaci. Clenové tymu progli §kolenim
zaméfenym na komunikaci, které bylo pfipraveno na zakladé konkrét-
nich pozadavkd.

Zdroje financovani / Priblizna cena jednotky

Program neni zpoplatnén. Uvedené ¢innosti vykonavaji straznici v ramci
pracovni doby a v souladu se zak. ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii.

Realizator

Nézev organizace: Statutdrni mésto Brno — Méstska policie Brno, Steféni-
kova 43, 602 00 Brno

Adresa: Méstska policie Brno, Odbor prevence, Zelny trh 13, 602 00 Brno
Tel.: 548 210 035

E-mail: prevence@mpb.cz

Internet: www.mpb.cz
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9.7 Jak mizu pomoci ja a jak pomahaji jini

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: adiktologie

Cilova skupina: 74ci 9. t¥id ZS, tj. vék 14 az 16 let

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Magdaléna, o.p.s., Centrum primarni prevence

Popis programu

Program Jak mtizu pomoci ja a jak pomahaji jini je zaméfen na prevenci
v adiktologii — uzivani navykovych latek a zavislost a je soucasti SirSiho
vzdélavaciho kurzu pro pedagogy Tridnické hodiny aneb kucharka na pre-
venci. Kurz je zaméfen na primdrni prevenci rizikového chovani. Cilovou
skupinou jsou zaci 9. tfid zdkladnich $kol. Program je veden skupino-
vé a kooperativné vzdy pro jednu tiidu jako celek. Vyuka probiha vzdy
ve Skole, v dobé vyucovani, ve skolni tfidé s moznosti pfizptisobeni tiidy
pro program (volné pohyblivé lavice a zidle). Je mozné jej zahrnout do mi-
nimalniho preventivniho programu s§koly nebo tfidnickych hodin.
Prevence v adiktologii se zaméfuje na zaky 9. ro¢nikd, v idedlnim pfi-
padé jesté pfed obdobim experimentovani a hledani hranic. Program sta-
vi na pfedavani vyvazenych informaci z oblasti uzivani navykovych latek
a nenasilnou formou ukazuje vyvoj zneuzivani navykovych latek. Dale pak
zaky nuti k zamysleni se nad pojmem zavislost a jak to mam ve svém zivot¢
ja. Posledni tematicky okruh je zaméfen na zamysleni se nad tim, jak lze
pomoci nékomu zavislému na navykovych latkach a jaké pii tom mtze mit
pocity pomahajici i ten, kterému je pomahano. Vyzkousi si rizné metody
pomoci a podpory zavislého kamarada a uvédomid si jejich hranice. Cilem
je pomoci zaktim uvédomit si vlastni hranice pomoci, kam az mtzu a co
uz je pro mé osobné ohrozujici, a zaroven na koho se mtzu obratit, pokud
se ve svém okoli setkdm s nékym, kdo je zavisly. V tomto obdobi dospi-
vani jesté stale dochazi k biologickému a psychickému zrani, a proto se
program snazi odbouravat myty, které jsou s experimentovanim v tomto
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obdobi spojené, a plisobit na normativni presvédceni zakd. Pojmy, které
v programu zaznivaji: navykové latky, zavislost, experimentovani, poziti-
va a negativa, pomoc druhému, ochrana sebe sama, adiktologicka centra
a sit adiktologickych sluzeb. Toto setkani byva casto i zavérecné pro tiidu,
proto jsme na konci programu zaradili techniky na zavére¢né zhodnoceni
programu a rozloucenti se s tfidou.

Jednou ze zdkladnich forem prace lektorti je komunikace v komunitnim
kruhu. Ten je vhodny pro rozvoj vztahu mezi zaky i vztahu mezi zaky a udi-
telem. Komunitni kruh pomaha utvaret pocit soudrznosti a sounalezitosti,
zapojuje kazdého zaka, podporuje rozvoj emocionality a bezpe¢ného pro-
stiedi. Dale pracujeme formou zazitkové pedagogiky. Zakladnimi pojmy
zazitkové pedagogiky jsou zazitek, prozitek a zkusenost. Termin prozitek
je mozné vnimat jako intenzivni, diikladny zptisob ziti. Prozitek je udalost,
ktera se vyrazné odliSuje od bézného ziti a ptisobi predevsim svoji intenzitou
prozivaného déje, aktivity ¢i ¢innosti. Pro prozitek je charakteristicka jeho
nepienositelnost a piitomnost. Prozitek je tedy zasazen do kontextu konkrét-
ni akce, kurzu, programu. Nestoji izolované, ale je soucasti velké promyslené
mozaiky, kterd se sklada z propracovanych detaili. Vzdy vime, pro¢ danou
situaci, program chceme zafadit, co tim zamyslime a sledujeme, a jak bude
pusobit v kontextu ostatnich programi. Nezbytnou soucasti je zpracovani
prozitku a pfevedeni do zkuSenosti, tedy ohlédnuti, reflexe. Také se v ram-
ci v ramci zazitkové pedagogiky uplatnuje Kolbtv cyklus. Vychazi z toho,
ze 80% lidského poznavani pochazi z vlastnich, tedy neprenosnych zazitk,
a zasadnim zpiisobem zvySuje zapamatovatelnost novych poznatk.

V programu pracujeme pomoci brainstormingu, hlavni interaktivni za-
zitkové techniky, diskuse a reflexe. Dtlezitymi prvky jsou skupinova dis-
kuse v kruhu, poslouchani se navzajem, uznani, chvala, kladeni otazek,
zapojovani zejména tis§ich/nepribojnych zakt, moment ticha, pravo nic
nefict, vyhybani se zesmésnovani, zapojeni rodiny, hodnoty v Zivoté, mo-
tivace, inspirace. Program je vhodnym doplnénim Skolnich vzdélavacich
programil. Principem je vybavit zaky konkrétnimi dovednostmi a nastroji,
aby dokazali odolavat vliviim socialniho prostredi.

Vychodiska programu

Ustfednim tématem vyvojového procesu je podle Eriksona (Erikson, 1999)
utvareni osobni identity, které tizce souvisi s vyvojem ega. Nez se objevi
zralé ego, musi ¢lovek ziskat priméfeny pocit identity. Mlady clovek, do-
spivajici, v navaznosti na jeho spolecenské vztahy, ziskava vyvojové zavaz-
nou ulohu jednak diky vztahtim k vrstevnickym skupindm, ale také ke sku-
teénym ¢ pomyslnym vzortim, k nimZ se v tomto obdobi upira. Uspésné
zakotveni ve svété jasnym sebepojetim jedinci umoznuje vytvareni jedno-
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znacnych a smysluplnych vztahii k vlastni osob¢ i k druhym. Nesoudrzna,
rozporna zkusenost s tim, jak se jevi sobé a ostatnim, vytvari neurcitou,
nejednotnou a zmatenou strukturu sebevymezeni. Adolescent tedy hleda
svoji identitu (Erikson, 1999).

Metodika programu pro pedagogy vychazi z Metodického manualtt Mag-
daléna, o.p.s., Centra primarni prevence. V Manualu je uplatnéno know-how
pro praci s tfidnim kolektivem, které vychazi z dlouholeté zkusenosti posky-
tovatele prevence v oblasti vSeobecné primarni prevence rizikového chova-
ni, ze zkuSenosti ze vzdélavacich programii pro pedagogy (napf. programu
Unplugged, specializacniho studia pro pedagogy a dalsich) a vyvojové psy-
chologie. Vychazi ze zasad efektivni primarni prevence (Miovsky, Skacelo-
va, Zapletalova, & Novak, 2010): komplexnost a kombinace mnohocetnych
strategii, kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani, cilenost a adekvat-
nost informaci i forem ptisobeni vzhledem k cilové skupiné, v¢asny zacatek
preventivnich aktivit, pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace
konkrétnich alternativ, vyuziti KAB modelu, podpora protektivnich faktorti
a nepouzivani neucinnych prostiedki, pfedevsim zastraSovani.

Program vychazi z modelu komplexniho vlivu socidlniho prosttedi (Mi-
ovsky et al., 2012). Tento model ma teoreticky zaklad v konceptu riziko-
vych a protektivnich faktort. Cilem je posilovat protektivni a oslabovat
rizikové faktory za podpory rodic¢ti a dtlezitych dospélych. Gabrhelik (Mi-
ovsky et al., 2012 podle Sussman et al., 2004) k modelu komplexniho vlivu
uvadi, ze programy vychazejici z toho modelu rozsifuji model socialniho
vlivu o prvky poskytujici nacvik dalsich dovednosti (napt. komunikacnich
dovednosti ¢i asertivity), dale o prvky zamérené na rozhodovani, podporu
vlastni aktivity, zavazku ke skupiné, komunité a spole¢nosti.

Cile programu

Cilem je prohloubit a rozsirit informace, znalosti a postoje zakti v oblasti
prevence v adiktologii — uzivani navykovych latek, experimentovani, za-
vislosti a siti adiktologickych sluzeb. Dulezité v tomto tématu je podavat
vyvazené informace s lehkym diirazem na negativa. Zaméfit se na nazory,
informace, znalosti zaki a jejich postoje k danému tématu a snazit se rozvi-
nout $iroce nazorovou diskusi. Metodika si klade za cil predat ucelené zna-
losti a dovednosti z vice nez desetileté praxe v oblasti prevence rizikového
chovani. Ma napomoci pfi praci s zakovskym kolektivem v oblasti preven-
ce rizikového chovani a snazi se predat zkusenosti a dovednosti ziskané
pti préci s zaky. Cilem metodiky je usnadnéni prace s tfidnim kolektivem,
inspirace a predani dovednosti a znalosti. Metodika vznikla v prabéhu let
s pfispénim lektord Centra primarni prevence, Magdaléna, o.p.s. na zakla-
dé jejich zkuSenosti z programti primdrni prevence na zakladnich skolach.
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Dil¢i cile:

e Vysvétlit pojmy: pozitiva a negativa uzivani ndvykovych latek, experi-
mentovani, zavislost, pomoc druhému, ochrana sebe sama, adiktolo-
gicka centra a sit adiktologickych sluzeb.

e Dozvédeét se, jaky je smysl a obsah prace s uzivateli navykovych latek
a jejich blizkymi.

Uvédomit si, zda ja jako jednotlivec mohu pomoci.

e Zhodnotit predesla setkdni, pfipomenout témata a pomoci ocenéni se

rozloucit.

Cilova skupina

Vyvojova faze biologického zrani a utvareni vlastni identity je pro dospiva-
jict zaky naro¢nou Zzivotni etapou spojenou s mnozstvim promeén, sméfu-
jicich k jejich osamostatnéni a sobéstacnosti. Na jejich stale jesté nezralou
a socialné neukotvenou osobnost se vyviji obrovsky tlak jak zvenci (mnohé
naroky, moznosti, mezi kterymi je nutno volit, kritika okoli, konflikty), tak
i zevnitf (nejistota, nevyhranénost, zmatenost, tizkosti, agrese, frustrace).
Dospivajici jsou v tomto obdobi velmi zranitelnou skupinou populace. Ci-
lova skupina je charakteristickd obdobim puberty, rizikovym chovanim,
experimentovanim a vyjasnovanim si vlastniho postaveni ve spolecnosti.
Cilovou skupinou programu Jak miizu pomoci ja a jak pomahaji jini jsou
zaci ve véku 14 az 16 let, tj. zaci 9. tfid zakladnich skol, popripadé prislus-
nych ro¢nikt viceletych gymnazii. Programu se vzdy ucastni cely tfidni
kolektiv.

Casova struktura

Program je soucasti $ir§iho vzdélavaciho celku T¥idnické hodiny aneb ku-
charka na prevenci. Samostatny program pro zaky je pak postaven na dvou
setkanich po jedné az dvou vyucovacich hodinach na $kolni rok. Ze zku-
Senosti od pedagogt je lepsi mit program celkem na ¢tyfi vyucovaci hodi-
ny, nebot je nékdy tézké vse stihnout za kratsi ¢asovy usek. Delsi ¢asova
dotace zalezi na moznostech dané §koly. Vzdy se vSak doporucuje s zaky
kontinualné pracovat interaktivni metodou na dalsich tématech z oblasti
prevence rizikového chovani.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Tento harmonogram je stézejni pro kazdé setkani pedagoga a zaku:
e Privitani se s zaky.
e Pravidla - vysvétleni nebo zopakovani pravidel.
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e Uvodni kole¢ko — néjaké otézka na rozmluveni, na prolomeni led.

e Technika rozehiivaci / pro uklidnéni — dle situace ve tfidé¢, zaky roz-
proudit, nebo zklidnit a naladit na spole¢nou praci.

e Predstaveni tématu — cil dnesniho setkani, piipadné zopakovani té-
matu z minula.

e Techniky k tématu — jednotlivé techniky jsou popsany nize.

e Zavérecné kolecko (evaluace) reflexe bloku — kazdy zak by mél dostat
moznost zhodnotit program.

e Zpétna vazba se SMP pokud se objevi podezieni na rizikovy jev
(napft. sikana, kyberSikana, uzivani NL atd.) nebo otevieni osobniho
problému, obtizné rodinné situace zaka.

Vyukovymi metodami jsou interaktivita, zazitkovost, nacvik roli, predavani
informaci, prace ve skupiné. Pedagogové jsou seznameni s metodikou pro-
gramu a jeho jednotlivych lekci. Pedagogové si zde vyzkousi jednotlivé tech-
niky — ndcvik roli a sami si tak do jisté miry mohou na vlastni zkusenost
zazit pocity, které pak mohou provazet jejich zaky. Dilezitymi prvky skoleni
je nazorné predvedeni skupinové diskuse v kruhu, poslouchani se navzajem,
uznani, chvala, kladeni otazek, zapojovani zakid s ohledem na tissi zaky, kteri
si odnesou informace naslouchanim, moment ticha, pravo nic nefict, vyhy-
bani se zesméSnovani (jak ze stran pedagogti, tak i uméni toto zarazit ze
stran zakl), zapojeni rodiny, hodnoty v zivoté, motivace, inspirace.

Aktivita ,Planeta”

Spolecné se zamyslime nad Ctyfmi otazkami, které se vztahuji k uzivani
navykovych latek od experimentovani az po zavislost. Nejdfive se tfida
rozdéli na Ctyfi skupinky. Kazda skupinka vypracuje samostatné jednot-
livé zadani: 1. Pro¢ lidé berou drogy, 2. Co droga dava a co bere, 3. Jaké
jsou nasledky brani drog, 4. Jak ¢lovék vypada, kdyz bere drogy. Po vypra-
covani si tfida sedne do pialkruhu a my zapisujeme odpovédi. Co otazka,
to jedna cesta na planetu. Postupujeme od otazky ¢.1 az po ¢. 4. ,Vitdm vas
chlebem a soli na palubé nasi lodi... na planeté, na kterou poletime, najde-
te vSechno toto... Kdo poleti se mnou? “

Poté nechavame hlasovat, kdo by chtél odjet na danou planetu. Pfi prvni
otdzce pfevazuji pozitiva, pfi posledni negativa uzivani navykovych latek.
Diskutujeme s zaky, pro¢ tomu tak je, jak moc tézké to pro néj muze byt
i pro nékoho, kdo odletél i na posledni planetu, a jak bychom mu mohli
pomoci.

Aktivita ,Kolac”

Cilem je ukazat na chybéjici misto v zivoté, kdyz z néj zmizi zavislost a ze
Y V7 :

k tispésné 1é¢bé je tieba tento prostor né¢im pozitivnim nahradit. Vybidneme

228



9 Programy specifické (vSeobecné) prevence rizikového chovanf

zaky, aby na list papiru nakreslili kola¢, do kterého udélaji vysece. Do vyseci
pisi své zivotni hodnoty, ¢innosti atd. Nasledné vybarvuji/Srafuji, bez ¢eho si
neumi predstavit svlij Zivot / na ¢em jsou zavisli. Potom zaky vybidneme, aby
ty vysece, které vyznacuji zavislost, vysttihli (vytrhli). Poté nasleduje diskuse.

Aktivita ,,Pomoz kamaradovi”

Zaci se zamysli nad tim, jak l1ze pomoci nékomu zavislému na navykovych lat-
kach a jaké pii tom miaze mit pocity pomahajici i ten, kterému je poméahéno.
Vyzkoust si riizné metody pomoci a podpory zavislého kamarada a uvédomi
si jejich hranice. Jeden z zakt (dobrovolnik) se posadi na zem doprostfed
kruhu. Jeho tkolem je ztstat dole, protoze je mu tam dobfe a pohodlné. U¢i-
tel moderuje situaci: pfedstavuje sediciho dobrovolnika jako jejich kamara-
da, ktery uz néjaky cas bere drogy (napf. heroin), popisuje ho, jak ostatnim
pfipada: zZe je na dné, ze hodné sesel, je pofad mimo, nema o nic zajem, ma
jiné kamaréady... Ukolem ucitele je motivovat déti, aby svému kamaradovi
pomohli, aby mu pomohli zvednou se nahoru, aby mu pomohli dostat se
na jejich aroven. Mysleno: fyzicky ho dostat z toho dna. Dulezité je fict, ze
dokud nebude chtit kamarad, nic nezmtzeme. Jediné, co mtizeme, byt tu pro
néj, kdyz bude pomoc potiebovat, ale davat pozor na sebe, chranit sebe.

Poté v programu nasleduji techniky k zavére¢nému zhodnoceni a rozlou-
Ceni se s tfidou.

Cilem téchto technik je zhodnotit setkani pfedeslych let a pfipomenout
témata, ktera jsme spolecné prosli. Dulezita je zavérecna reflexe, ktera by
meéla byt souhrnnym vystupem predeslé prace. Jelikoz je to posledni setka-
ni se tiidou a i oni tento rok jsou spolu naposled, odnesou si s sebou néco
na pamatku (papir s rukou, baterkou) prijemny pocit, energii, vzpominku.

Aktivita , Xichtik”
Zéci si uvédomi a v myslenkéch se vrati k jednotlivym bloktim, z4Zitktim
a informacim, které jim utkvély v paméti.
Kazdy si na papir nakresli oblicej a napise:
K o¢im - co tu mohl vidét, co pozoroval.
Kus$im - co slySel, co zajimavého, neptijemného, ptijemného, nového.
Knosu - jak se tu citil, co citil (mySlena atmosféra bloki).
K puse - to, co mohl kazdy fict, nebo nemohl.

Aktivita ,Ruka, ktera pohladi”

Na papir si kazdy zak obkresli svou dlan. Papir s pomoci ostatnich a uci-
tele si nalepi na zada. Poté maji zaci moznost napsat komukoli cokoli pék-
ného (kazdy zak by mél napsat kazdému néco), co by mu chtéli vzkazat,
fict nebo néco, co by mu nikdy do o¢i neméli odvahu fict (podepisovat se
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nemusi, nechdme to na nich). Nechdme dostate¢ny prostor a ¢as. Varianta
Dobijeni baterek — stejné jako u techniky Ruka, ale vzkazy se pisi do pfed-
kreslenych baterii, které maji ovSem jen kladny po6l.

Personalni naroky

Program klade na pedagoga zvysené naroky a predpoklada jeho znalosti
a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani a prace s komunitnim
kruhem. Dle ctyfaroviiového modelu (Charvat, Jurystova, & Miovsky,
2012) miniméalné troven 1:

e Pedagog realizujici preventivni ¢innosti zakomponované diky skol-
nimu vzdélavacimu programu a minimdlnimu preventivnimu pro-
gramu do svych pfedmétd (napriklad edukace o etnickych mensinach
v ramci standardni vyuky zemépisu atp.).

e Tridni ucitel realizujici pfi tiidnickych hodinach komunitni kruh ¢i jiné
obdobné preventivni metody prace s kolektivem ¢i klimatem ttidy.

Program je postaven na interaktivni formé a z tohoto dtivodu je nezbytné
absolvovat tfidenni kurz Ttidnické hodiny aneb kuchatka na prevenci (24
hodin) a navazna interaktivni setkdni v rozsahu tfi dnti (24 hodin). V ide-
alnim pripadé kurz nabizime absolventiim kurzu Unplugged.

Hlavni charakteristika kurzu:

e Pripravit na samostatnou realizaci preventivniho programu s zaky
9. ro¢niku.

e Cilovou skupinou programu Tridnické hodiny aneb kuchatka na pre-
venci (Jak mizu pomoci ja a jak pomahaji jini) jsou zaci ve véku 14
az 16 let (tj. 9. trid zakladnich $kol, popfipadé pfislusnych ro¢niki
viceletych gymnazii), pracuje se s celym tfidnim kolektivem.

e Seznamit Gcastniky kurzu s preventivnim programem a jeho metodikou.

e Poskytnout pravidelnou metodickou podporu i béhem skolniho roku,
kdy je program realizovan.

e Predani metodiky k prevenci 9. ro¢niku.

e Jednd se o souhrn osnov pro §kolni prevenci rizikového chovani, ktery
vychazi z principu komplexniho vlivu socidlniho prostfedi a modelu
KAB.

e Program je veden interaktivni formou se zaméfenim na predavani in-
formaci a zkuSenosti z primé prace s zaky.

Cilovou skupinou kurzu jsou pedagogové ptisobici na 2. stupni zakladnich

skol. Jedna se o pedagogy, kteti zaujimaji nasledujici pozice: skolni meto-
dici prevence, ucitelé 2. stupné ZS, ucitelé viceletych gymnazii, vychovni
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poradci, vychovatelé skolskych zarizeni, ucitelé specialnich skol, specialni
pedagogové zakladnich $kol. Ze strategickych dokumenttt MSMT vychézi,
ze: ,,Predpokladem naplnovani cilé v oblasti prevence je pedagog vzdéla-
ny, kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky
vybaveny.“ Program je zaméfen na podporu a rozvoj kompetenci peda-
gogu ve $kolach v oblasti primarni prevence. Potieby cilové skupiny byly
identifikovany primarné béhem dlouhodobé ptimé prace s pedagogy, vy-
chazime i z vlastnich zkuSenosti s poskytovanim dlouhodobych programu
primarni prevence. Pedagogicti pracovnici maji moznost dosahnout diky
programu vétsiho sblizeni se s zaky a vytvoreni bezpecnéjsiho prostoru pro
otevienou komunikaci s nimi.

Cilovou skupinou programu samotného jsou pak zaci 9. ro¢niku zéklad-
nich $kol, se kterymi po zaskoleni pak dani pedagogové pracuji. Pro za-
jemce o realizaci programu je nabizen kurz Tfidnické hodiny aneb kuchai-
ka na prevenci vedeny zkuSenymi lektory (Magdaléna, o.p.s., akreditace
u MSMT).

Kontraindikace / omezeni

Program je urcen jako vSeobecnd primarni prevence, jedna se tudiz o pfed-
chazeni rizikovému chovani. Program by nemél byt pouzivan jiz pfi vysky-
tu rizikového chovani, nenahrazuje intervenci. Dale by program nemél byt
pouzivan neproskolenymi osobami, nebot dulezitou soucasti kurzu je za-
zitkovost samotnych uicastniki, jejich pfima interakce a predavani znalosti
jak od lektorti kurzu, tak od samotnych pedagogt navzajem. Program by
pod neodbornym vedenim mohl uskodit kfehké dusi dospivajich pfi tomto
citlivém a intimnim tématu.

Evaluace

S zaky evaluaci programu délame vzdy. Bud nam slouzi jednoduchy eva-
lua¢ni dotaznik, kdy se zdkti ptame na zpétnou vazbu jednoduchymi
otazkami, napftiklad: ,,Co ti dnes$ni setkani pfineslo, dalo, z ¢eho mas ra-
dost?“, ,Jaka ¢innost té nebavila a pro¢?“, ,Napada té, co bys z dne$niho
setkani mohl/a vyuzit?“ Pokud se nam nedostava ¢as, udélame evaluaci
jen v krouzku a dbame na to, aby se kazdy vyjadril. Evaluace je vzdy du-
lezitou soucasti programu. Pfi vzdélavani pedagogt je vzdy po kazdém
semindfi ucastnikim rozdan evaluacni dotaznik. Pfi poslednim setkani je
ucastniklim rozdan zavérecny shrnujici evaluacni dotaznik. VSechny eva-
lua¢ni dotazniky jsou vidy vyhodnoceny a jejich vystupy jsou zapracova-
ny do metodického manualu a slouzi jako podklady pro zlepseni kvality
a efektivity programu.
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Materialni pozadavky a pomucky

Pti realizaci kurzu se vyuziva notebook, dataprojektor. Dale je pak soucasti
kurzu i metodika T¥idnické hodiny aneb kuchaika na prevenci. Pro reali-
zaci samotného programu ve tiidé pak vyuzijeme klasické pomtcky pro
vedeni skupinovych aktivit, jako jsou napf. fixy, psaci potieby, pastelky,
ktidy, balici papiry, flipchart, tabule, papiry velikosti A4, ¢tvrtky, barevné
papiry, bézné kancelarské potteby, klubicko.

Prostorové pozadavky

Zajisténi prislusného odpovidajictho mista ke konani programu je sa-
mozfejmosti. Jedna se o prostornou tfidu s moznosti prizptisobeni zidli
do kruhu. Mélo by odpovidat kapacité jedné tridy, cca 30 osob. Dale musi
prostor splnovat technické nalezitosti jako elektfina, teplo, zidle a hygie-
nické zazemi v dosahu prostor.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Navazujici interaktivni setkant, které probéhne vzdy po realizovanych lekcich
a jsou zde probirana jednotliva uskali, ale i pozitiva prace se skupinou. Pfi
tomto setkani probéhne priprava na dalsi nasledujici lekce a pedagogové si
mohou vyzkouset ¢i jen zopakovat jednotliva témata a s nimi spojené interak-
tivni techniky. T¥i navazujici setkani. Celkem 24 hodin vyuky. Lektoti kurzu
prochazi supervizi svych programi, cca jednou za dva mésice na tii hodiny.

Ovéreni efektivity programu

Vyzkumné jsme efektivitu programu prozatim neovérovali. Mame vSak
nastavené hodnoceni kvality programu, kde vyuzivame zpétnou vazbu
od klientti. Jedna se o anonymni dotazniky (zaci), vyjadieni tfidniho uci-
tele o tifidé do zdpisu z bloku, evalua¢ni dotazniky od tcastnikd dalsitho
vzdélavani a dvakrat za rok dochazi k setkdni zaméstnanc CPP pro hod-
noceni kvality sluzeb.

Zpétna vazba od klientll programti: Na konci kazdého bloku dlouhodo-
bého programu ziskdvime formou stru¢nych anonymnich dotaznikd sub-
jektivni hodnoceni tcastnikd (zakd) programu. Dale maji zaci moznost
béhem bloku anonymné pisemné (krabicka na vzkazy a dotazy) pfipomin-
kovat program a vyjadrit se k tomu, o kterd témata maji zdjem.

Dale ziskavame zpétnou vazbu o nasich programech od pedagogt a vede-
ni $kol, v nichz realizujeme jednotlivé programy. Poskytovani téchto zprav
neni podminkou realizace programt. Forma je bud tstni, nebo pisemna.
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Dilezitou soucasti celkového hodnoceni programu je pohled lektord,
ktefi dany program vedou. Zpétna vazba se odrazi v kazdém zéapisu z blo-
ku, je soucasti celkového hodnoceni prace lektort za uplynuly $kolni rok
a je nedilnou soucasti interviznich a superviznich setkani. Pro kvalitni pro-
gram je nutnd i dobra spoluprace v lektorské dvojici. Dale jsou pro nas
dilezité statistické tdaje, kde sledujeme predevsim pocet klientd (zaci,
studenti, pedagogové) a pocet $kol zapojenych do nasich programti, coz
bereme jako indikator nartstu ¢i poklesu zajmu o nékteré programy.

Souborné hodnoceni, pii kterém zapracovavame dalezité zmény, je dva-
krat rocné. Setkdni se ucastni vSichni zaméstnanci Centra primarni pre-
vence vcetné externistll a feditele Magdalény, o.p.s. Hodnoti se efektivita
sluzeb, vystupy z hodnoceni programii, SWOT analyza, aktudlni sméfova-
ni a vyzkum v oblasti prevence. Na setkdni dochazi k Gpravam programt,
ke zméné manuald. Na Gpravé programu participuji vSichni zaméstnanci
Centra primarni prevence pod odbornym metodickym vedenim vedouciho
centra, odborného garanta a reditele Magdalény, o.p.s.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program navazuje na $kolni vzdélavaci plan a rozsifuje probranou latku.
Jako dalsi vhodnou kombinaci je pedagog, ktery byl vzdélan v programu
Unplugged a jiz se svoji tfidou dlouhodobé a interaktivné pracuje.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e Vzdélavaci kurz pro pedagogy Tridnické hodiny aneb kuchatka
na prevenci, tii dny v celkovém poctu 24 hodin.

e Manuadl pro pedagogy Ttidnické hodiny aneb kucharka na prevenci,
obsahujici podrobny popis programu a aktivit, v¢etné tipti, doporu-
ceni a reflexi.

e Navazna interaktivni setkani, tfi dny v celkovém poctu 24 hodin.
Poradenstvi pro pedagogy, e-mailové a telefonické konzultace.

Realizator

Magdaléna, o.p.s., Centrum primdrni prevence
Platna akreditace MSMT

Nazev organizace: Magdaléna, o.p.s.

Adresa: Vcelnik 1070, 252 10 Mnisek pod Brdy
Tel.:/fax: 737 284 597 / 318 599 260

E-mail: prevence@magdalena-ops.cz

Internet: www.magdalena-ops.eu
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9.8 Kluci a holky - Dva jiné svéty

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vSeobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: sexualni rizikové chovani

Cilova skupina: Y4ci 7. t¥id ZS, tj. vék 12 az 14 let

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Magdaléna, o.p.s., Centrum primarni prevence

Popis programu

Program Kluci a holky — dva jiné svéty je zaméien na prevenci rizikového
sexualniho chovani a je soucasti sirS§itho vzdélavaciho kurzu pro pedagogy
Ttidnické hodiny aneb ,Kucharka na prevenci®. Kurz je zaméfen na pri-
marni prevenci rizikového chovani. Cilovou skupinou jsou zaci 7. tfid za-
kladnich skol. Program je veden skupinové a kooperativné vzdy pro jednu
tfidu jako celek. Vyuka probiha vzdy ve $kole, v dobé vyucovani, ve skolni
tfidé s moznosti pfizptsobeni tfidy pro program (volné pohyblivé lavice
a zidle). Je mozné jej zahrnout do minimalniho preventivniho programu
$koly nebo tfidnickych hodin. Prevence rizikového sexuéalniho chovani se
zameétuje na zaky 7. ro¢niki jesté pfed zapocetim sexudlniho zZivota z di-
voddt jejich biologického a psychologického zrani, odbourdni mytd, které
maji se sexudlnim zivotem spojené a z diivodii otevieni tabu z intimniho
zivota s druhym ¢lovékem, které dodnes v nasi spole¢nosti panuje. Cilem je
pomoci zakitim zorientovat se v obdobi jejich dospivani v citlivém tématu
sexualni vychovy. Pojmy, které v programu zaznivaji: dospivani a sexualita,
vztahy mezi chlapci a divkami, informace o tom, co je to sexualni zneuzi-
vani, intimita mého téla, nahota, o¢ekavani a pfedstavy o druhém pohlavi.

Jednou ze zakladnich forem prace lektort je komunikace v komunitnim
kruhu. Ten je vhodny pro rozvoj vztahu mezi zaky i vztahu mezi zaky a uci-
telem. Komunitni kruh pomaha utvaret pocit soudrznosti a sounalezitosti,
zapojuje kazdého zaka, podporuje rozvoj emocionality a bezpe¢ného pro-
stfedi. Dale pracujeme formou zazitkové pedagogiky. Zakladnimi pojmy
zazitkové pedagogiky jsou zazitek, prozitek a zkuSenost. Termin prozitek
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je mozné vnimat jako intenzivni, dtikladny zptisob ziti. Prozitek je udalost,
ktera se vyrazné odlisuje od bézného ziti a ptisobi predevsim svoji intenzi-
tou prozivaného déje, aktivity ¢i ¢innosti. Pro prozitek je charakteristicka
jeho nepfrenositelnost a pfitomnost.

Prozitek je tedy zasazen do kontextu konkrétni akce, kurzu, programu.
Nestoji izolované, ale je soucasti velké promyslené mozaiky, ktera se sklada
z propracovanych detailt. Vzdy vime, pro¢ danou situaci, program chceme
zafadit, co tim zamyslime a sledujeme, a jak bude ptisobit v kontextu ostat-
nich programt. Nezbytnou soucasti je zpracovani prozitku a prevedeni
do zkusSenosti, tedy ohlédnuti, reflexe. Také se v ramci zazitkové pedago-
giky uplatniuje Kolbiiv cyklus. Vychazi z toho, ze 80 % lidského poznavani
pochazi z vlastnich, tedy nepienosnych zazitki, a zasadnim zptisobem zvy-
Suje zapamatovatelnost novych poznatkid. V programu pracujeme pomoci
brainstormingu, hlavni interaktivni zazitkové techniky, diskuse a reflexe.
Dilezitymi prvky jsou skupinové diskuse v kruhu, poslouchédni se navza-
jem, uznani, chvala, kladeni otazek, zapojovani zejména tissich / nepri-
bojnych zakd, moment ticha, pravo nic nefict, vyhybani se zesmésnovani,
zapojeni rodiny, hodnoty v Zzivoté, motivace, inspirace. Program je vhod-
nym doplnénim $kolnich vzdélavacich programi. Principem je vybavit
zaky konkrétnimi dovednostmi a nastroji, aby dokazali odolavat vlivim
socialniho prostredi.

Vychodiska programu

Po ukonceni détského obdobi vyvoje je v pribéhu biologického a psy-
chologického dospivani tkolem mladého clovéka ustavit si pevné pojeti
vlastniho ja, svého mista a smyslu v zivoté. Jiz Erikson (1999) vymezil toto
obdobi jako obdobi identity versus zmateni roli. V puberté a ranné dospé-
losti se vSe, co bylo v détstvi prirozené, vyfesené a volné plynouci stava
opét otazkou. Rostouci a vyvijejici se mlady Clovek tvari v tvar své vlastni
fyziologické revoluci nyni konfrontuje to, ¢im se zda byt v o¢ich druhych
lidi s tim, ¢im se citi byt sam.

Metodika programu pro pedagogy vychazi z Metodického manualt Ma-
gdaléna, o.p.s., Centra primarni prevence. V manudlu je uplatnéno know-
-how pro praci s tridnim kolektivem, které vychazi z dlouholeté zkuSenosti
poskytovatele prevence v oblasti vieobecné primdrni prevence rizikového
chovani, ze zkuSenosti ze vzdélavacich programt pro pedagogy (napft. pro-
gram Unplugged, specializa¢ni studium pro pedagogy a dalsi) a vyvojo-
vé psychologie. Vychazi ze zasad efektivni primarni prevence (Miovsky,
Skacelova, Zapletalova & Novak, 2010): komplexnost a kombinace mno-
hocetnych strategii, kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani, cile-
nost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni vzhledem k cilové skupiné,
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vCasny zacatek preventivnich aktivit, pozitivni orientace primarni preven-
ce a demonstrace konkrétnich alternativ, vyuziti KAB modelu, podpora
protektivnich faktorti a nepouzivani netucinnych prostfedki, predevsim
zastra$ovani.

Program vychazi z modelu komplexniho vlivu socialniho prostredi (Mi-
ovsky et al., 2012). Tento model ma teoreticky zaklad v konceptu riziko-
vych a protektivnich faktort. Cilem je posilovat protektivni a oslabovat
rizikové faktory za podpory rodi¢ti a diilezitych dospélych. Gabrhelik (Mi-
ovsky et al., 2012 podle Sussman et al., 2004) k modelu komplexniho vlivu
uvadi, ze programy vychazejici z toho modelu rozsifuji model socidlniho
vlivu o prvky poskytujici nacvik dalsich dovednosti (napt. komunikacnich
dovednosti ¢i asertivity), dale o prvky zamérené na rozhodovani, podporu
vlastni aktivity, zavazku ke skupiné, komunité a spole¢nosti.

Rana adolescence, jak uvadi Vagnerova (2012), je oznacovana jako pu-
bescence a zahrnuje prvnich pét let dospivani. Casové je lokalizovana
priblizné mezi 11.-15. rok, s urcitou individualni variabilitou. Télesné do-
spivani je nejnapadnéjsi zménou a je spojené s pohlavnim dozravanim, tj.
pubertou. Obdobi pubescence piedstavuje dtlezity biologicky meznik,
dité se méni v ¢lovéka schopného reprodukce. Télesna promeéna je vyznam-
nym signalem dospivani a projevuje se viditelnymi i pocitovanymi dasled-
ky (rGst postavy, pfeména proporci, sekundarni pohlavni znaky, funkce
pohlavnich orgéanii, sexudlni prozitky atd.), jejichz subjektivni zpracovani
miuze byt pro pubescenta naro¢né.

U nasi populace dochézi k vyvojovym zménam mezi 10.-15. rokem, té-
lesné se u divek projevuje menarché a u chlapcti prvnimi vyrony semene,
rozvojem sekundarnich pohlavnich znakd, zvlasté u chlapct i prudkym
zvySenim sexualni potieby a aktivity. Psychosexudlni vyvoj je vici soma-
tosexualnimu opozdén, v tomto obdobi se schopnosti mladych lidi k ci-
tovym vztahim, pro zivot v paru i jejich zakladni moralni postoje a etické
hodnoty teprve formuji (Weiss, 2006). Vzhledem k tomu, Ze je zevnéjsek
soucasti identity, byva takova zména intenzivné prozivana. Mladi se v tom-
to véku velmi ¢asto porovnavaji s ,idedlem krasy“, snazi se mu vyrovnat.
Kdyz tento aktualni model dany jedinec spliuje, dochazi k prohlubovani
jeho sebevédomi. Ale pokud je jeho télesny vyvoj opozdén nebo nenapl-
nuje ,ideal krasy“, mze dochédzet k frustraci a snizeném hodnoceni svoji
osoby.

Télesna proména mize mit rizny subjektivni vyznam, ktery zavisi
na predstavé o atraktivité dospélejsiho zevnéjsku, na psychické vyspélosti
jedince i na socialnich reakcich, které tuto zménu doprovézeji. Pubescent
muze byt na svoje dospivani pys$ny, ale stejné tak se za né mutize i stydét, za-
lezi na okolnostech. Zevnéjsek je prvni informaci, kterou o daném jedinci
kterykoliv jiny ¢lovek ziskava. Zména détského téla je tudiz doprovazena
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i zménou chovani lidi, s nimiz je pubescent v kontaktu. Reakce dospélych
i vrstevniki mohou byt velmi rozmanité podle toho, jaky vyznam pro né
jeho zména ma a jaké asociace navozuje (Vagnerova, 2012). Weiss (2006)
k psychosexualnimu vyvoji uvadi, zZe sexualita je jednim ze zakladnich in-
dividudlnich a interpersonalnich motivl v zivoté. Rodime se jako tvorové
sexualni a pohlavnost nas provazi celym nasim zivotem. Ovliviiuje nasi
osobnost i mezilidské vztahy a zpétné je jimi ovliviiovana. Sexualita je spe-
cifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem organi-
zujicim lidské chovani a prozivani.

Cile programu

Cilem je prohloubit a rozsifit informace, znalosti a postoje zakt v oblasti
prevence rizikového sexualniho zivota. Velmi dilezité je u tohoto tématu
postupovat citlivé a s ohledem na riznou troven zakd a jejich véku. Vy-
chazet zejména z jejich reakci a z jejich dotazt. Metodika si klade za cil
predat ucelené znalosti a dovednosti z vice nez osmileté praxe v oblasti
prevence rizikového chovani. M4 napomoci pii praci s zdkovskym kolek-
tivem v oblasti prevence rizikového chovani a snazi se predat zkusSenosti
a dovednosti ziskané pii praci s zaky. Cilem metodiky je usnadnéni prace
s tfidnim kolektivem, inspirace a pfedani dovednosti a znalosti. Metodika
vznikla v pribéhu let s pfispénim lektortt Centra primarni prevence, Ma-
gdaléna, o.p.s. na zaklad¢ jejich zkuSenosti z programii primarni prevence
na zakladnich skoldch. Toto téma je vhodnéjsi v 7. ro¢niku smérovat spis
na vztahové zalezitosti, ne hned na sex. I kdyz se tfeba budou smat, je pro
né toto téma aktudlni (télesné i psychické zmény, apod.). Pti technikach,
kdy budou pracovat ve skupinkach, je dtilezité se zaméfit na rozdily mezi
vniméanim klukiti a holek. Doporucuje se i skupinky délit na kluky a holky.

Dildi cile:

e Vysvétlit pojmy: dospivani a sexualita, vztahy mezi chlapci a divkami.

e Ziskat informace o tom, co je to sexudlni zneuzivani. Intimita mého
t¢la, nahota.

e ZAci definuji idedlni ptedstavu ptislusnikt vlastniho i opaéného po-
hlavi.

e Formulace vlastnich oc¢ekavani od prislusniki druhého pohlavi, po-
souzeni pripadnych rozdilti mezi muzi a Zenami.

e Zamyslet se nad tim, jak vnimaji osoby druhého pohlavi (kluci holky
a naopak).

e Uvédomit si, které stereotypy a myty jejich pohled ovliviiuji. Déle si
uvédomli, co je jim sympatické a co obdivuji na holkach / na klucich.
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Cilova skupina

Vyvojova faze biologického zrani a utvareni vlastni identity je pro dospiva-
jici zdky naro¢nou Zivotni etapou spojenou s mnozstvim promeén, sméfu-
jicich k jejich osamostatnéni a sobéstacnosti. Na jejich stale jesté nezralou
a socialné neukotvenou osobnost se vyviji obrovsky tlak jak zven¢i (mnohé
naroky, moznosti, mezi kterymi je nutno volit, kritika okoli, konflikty), tak
i zevniti' (nejistota, nevyhranénost, zmatenost, uzkosti, agrese, frustrace).
Dospivajici jsou v tomto obdobi velmi zranitelnou skupinou populace. Ci-
lova skupina je charakteristickd obdobim puberty, rizikovym chovanim,
experimentovanim a vyjasiiovanim si vlastniho postaveni ve spolecnosti.
Cilovou skupinou programu Kluci a holky — Dva jiné svéty jsou zici
ve véku 12 az 14 let, tj. zaci 7. tfid zakladnich §kol, popfipadé ptislusnych
ro¢nik viceletych gymnazii. Programu se vzdy tcastni cely tfidni kolektiv.

Casova struktura

Program je soucasti $ir§iho vzdélavaciho celku T¥idnické hodiny aneb ku-
charka na prevenci. Samostatny program pro zaky je pak postaven na dvou
setkanich po jedné az dvou vyucovacich hodinach na $kolni rok. Ze zku-
Senosti od pedagogt je lepsi mit program celkem na ¢tyfi vyucovaci hodi-
ny, nebot je nékdy tézké vse stihnout za kratsi casovy usek. Delsi casova
dotace zalezi na moznostech dané §koly. Vzdy se vSak doporucuje s zaky
kontinualné pracovat interaktivni metodou na dalsich tématech z oblasti
prevence rizikového chovani.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Tento harmonogram je stézejni pro kazdé setkani pedagoga a zakl:

Ptivitani se s zaky.

Pravidla - vysvétleni nebo zopakovani pravidel.

Uvodni kole¢ko — néjaké otézka na rozmluventi, na proloment ledsi.

Technika rozehtivaci / pro uklidnéni — dle situace ve tfidé¢, zaky roz-

proudit, nebo zklidnit a naladit na spole¢nou praci.

e Predstaveni tématu — cil dnesniho setkani, pfipadné zopakovani té-
matu z minula.

o Techniky k tématu — jednotlivé techniky jsou popsany nize.

o Zavérecné kolecko (evaluace) reflexe bloku — kazdy zak by mél dostat
moznost zhodnotit program.

e Zpétna vazba se SMP pokud se objevi podezfeni na rizikovy jev
(napt. Sikana, kyberSikana, uzivani NL atd.) nebo otevfeni osobniho
problému, obtizné rodinné situace zéka.
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Vyukovymi metodami jsou interaktivita, zazitkovost, nacvik roli, pfedava-
ni informaci, prace ve skupiné. Pedagogové jsou seznameni s metodikou
programu a jeho jednotlivych lekci. Pedagogové si zde vyzkousi jednotlivé
techniky — nacvik roli a sami si tak do jisté miry mohou na vlastni zkuse-
nost zazit pocity, které pak mohou provazet jejich zaky. Dalezitymi prv-
ky skoleni je nazorné predvedeni skupinové diskuse v kruhu, poslouchani
se navzajem, uznani, chvala, kladeni otazek, zapojovani zakt s ohledem
na ti$si zaky, ktefi si odnesou informace naslouchanim, moment ticha, pra-
vo nic nefict, vyhybani se zesmésnovani (jak ze stran pedagogt, tak i umé-
ni toto zarazit ze stran zakd), zapojeni rodiny, hodnoty v zZivoté, motivace,
inspirace. Zéci uslysi, co je to dospivani a sexualita a vysvétlime pojmy,
které sami zatim nejsou schopni definovat. Déle se vénujeme vztahtim mezi
chlapci a divkami.

i

Aktivita ,,Brainstorming - Laska, dospivani

Je nutné uvést toto téma jako citlivé a osobni, sdélit pochopeni s urcitymi
rozpaky nad timto tématem, ale vzdyt je to skutecnost, ktera se tyka nas
vSech a pravé proto bychom méli mluvit o tom, co nas zajima, co bychom
chtéli védét. A je spravné, ze nés to zajima. Zaci si ujasni riizné myty a dez-
informace spojené s partnerskym zivotem, dospivanim, pohlavnim zivotem.
Upevniujeme a objasnujeme zakladni pojmy z oblasti partnerskych vztaht,
dospivani, popf. sexu. Viechny pojmy, které zaci feknou k dané otazce, pise-
me na velky arch papiru. Poté si postupné vSechny pojmy probereme, vysvét-
lime. Sdélime téma lasky zak@m. PiSeme pojmy, které je napadaji, a vénuje-
me se jim. Ptame se zak, co si mysli, Ze znamenaji, v jaké souvislosti o nich
slySeli. Na rozdil od 8. tridy, kdy se v této technice vénujeme hlavné sexu
a partnerskym vztah@im, bychom se v 7. ro¢niku méli vic zaméfit na otazky
tykajici se zmén, jimiz prochazi kluci a holky v obdobi puberty a adolescen-
ce a tomu jak se s nimi vyrovnat. Vénujeme se zejména pojmtm: Menstruace,
masturbace, poluce, pohlavni styk a vékova hranice. Nezapomenout na hra-
nice dospélosti a pfipravenosti na intimni Zivot — nejen téla, ale i psychiky.
Kdy je ten spravny cas? Je to individualni a kazdy z zakt si o tom muze
rozhodnout sam. Dotykame se prava na své télo — zneuzivani. Opét zda-
raznujeme rovnost ve skupiné, nazor kazdého ma stejnou hodnotu.

Aktivita ,A¢ko”

Zaci maji prostor k oteviené debaté, maji moznost se dozvédét néjaké sku-
tecnosti, které je na druhém pohlavi zajima, nevédi, nebo ¢emu nerozu-
mi. Rozviji si tak dovednost komunikace a porozuméni. Také si ujasnuji
nékteré informace. Trida se rozdé€li na holky a kluky. Ve skupinach si zaci
pripravi oteviené otazky na opacné pohlavi, které by je zajimaly (pro¢ klu-

. ve v . ve ./ 7 7 1 . 717 17
ci, ¢i holky délaji to ¢i ono, co maji, nemaji radi, co se jim libi, nelibi,
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jejich nazory a dalsi). Poté se skupiny holek a klukti posadi naproti sobé,
zastupce skupiny pak postupné otazky klade protéjsi skupiné. Vznikne tak
oteviena debata, vie moderuje pedagog (mozno s fiktivnim mikrofonem).
Pedagog pfed zacatkem diskusni ¢asti zminuje, ze pokud se nenajde nikdo
ze skupiny, kdo bude chtit na otdzku odpovédét, je to v poradku, zaroven
je v8ak uzite¢né sdélit druhé skupiné, jaky maji davod. Pt.: ,Je to osobni,
intimni.“, ,,Stydime se.“ a podobné.

Aktivita ,Hledani spole¢ného”

Zaci si zvédomuji rozdilnost mezi divkami a chlapci a diskutuji na toto
téma s pedagogem. Tfidu rozdélime na skupinu divek a chlapcti a rozdame
velké papiry. Skupindm zadame: Napiste, co maji jen holky/kluci — pro
div¢i/chlapeckou skupinu (postava, chovani); Co mame spolecné — obé
skupiny. Co od druhého pohlavi potfebujeme, ¢im nas doplni. Na zavér se
kazda skupina vyjadii k danym okruhdm.

Aktivita ,Martané a Venusanky”

Zaci definuji idealn{ predstavu piislu$nikd vlastniho i opa¢ného pohlavi.
Zaci si formuluji sva vlastni oéekavani od ptislusnikéi druhého pohlavi,
posoudi pfipadné rozdily mezi muzi a zenami. T¥idu rozdélime na chlapce
a divky, do skupin po 3-6 osobach. Technika se opira o davnou legendu
o rozdéleni lidstva na dvé skupiny. Jedna odletéla na Mars a zalozila tam
prastarou civilizaci lidi zvanych muzi. Druhd skupina odletéla na Venusi,
druh clovéka, ktery se zde vyvinul, se jmenuje zZeny. Obé civilizace dospély
do takového stadia vyvoje, kdy jsou schopny navstivit se na svych matet-
skych planetach. Chtéji se na setkani dobre pripravit, proto si predem vy-
ménuji dilezita poselstvi.

Aktivita ,Idealni Kluk / Holka"”

Zéci se zamysli nad tim, jak vnimaji osoby druhého pohlavi (kluci holky
a naopak). Zaci si uvédomi, jaké stereotypy a myty jejich pohled ovliv-
nuji. Déle si uvédomi, co je jim sympatické a co obdivuji na holkach /
na klucich. Rozdélime tfidu na skupinky (na holky a na kluky). Holky maji
za ukol ztvarnit idedlniho kluka, kluci maji za kol ztvarnit idealni holku.
Obrazek by mél obsahovat, jak se idedl obléka, jaké ma vlastnosti, jak se
chova, jaké ma konicky, atd. Poté nasleduje prezentace obrazkt. Kazda
skupinka sviij vytvor predstavi ostatnim.

Personalni naroky

Program klade na pedagoga zvySené naroky a predpoklada jeho znalosti
a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani a prace s komunitnim
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kruhem. Dle ctyruroviiového modelu (Charvat, Jurystovd, & Miovsky,
2012) minimalné aroven 1:

e Pedagog realizujici preventivni ¢innosti zakomponované diky skol-
nimu vzdélavacimu programu a minimalnimu preventivnimu pro-
gramu do svych pfedmétd (napiiklad edukace o etnickych mensinach
v ramci standardni vyuky zemépisu atp.).

e Tridni uditel realizujici pfi tfidnickych hodinach komunitni kruh ¢i
jiné obdobné preventivni metody prace s kolektivem ¢i klimatem tfidy.

Program je postaven na interaktivni formé¢ a z tohoto diivodu je nezbyt-
né absolvovat tfidenni kurz Ttfidnické hodiny aneb kuchaika na prevenci
(24 hodin) a navazna interaktivni setkani v rozsahu tfi dnt (24 hodin).
V idedlnim piipadé¢ kurz nabizime absolventiim kurzu Unplugged. Hlavni
charakteristika kurzu:

e Pripravit na samostatnou realizaci preventivniho programu s zaky
7. ro¢niku.

e Cilovou skupinou programu Tridnické hodiny aneb kuchatka na pre-
venci (Kluci a holky — Dva jiné svéty) jsou zaci ve véku 12 az 14 let
(tj. 7. trid zakladnich $kol, popfipadé prislusnych ro¢nikd viceletych
gymnazif) pracuje se s celym tfidnim kolektivem.

Seznamit ucastniky kurzu s preventivnim programem a jeho metodikou.

e Poskytnout pravidelnou metodickou podporu i béhem $kolniho roku,
kdy je program realizovan.

Piedani metodiky k prevenci 7. ro¢niku.

e Jedna se o souhrn osnov pro skolni prevenci rizikového chovani, ktery
vychazi z principu komplexniho vlivu socidlniho prosttedi a modelu
KAB.

e Program je veden interaktivni formou se zaméfenim na predavani in-
formaci a zkusSenosti z pfimé prace s zaky.

Cilovou skupinou kurzu jsou pedagogové ptisobici na 2. stupni zdkladnich
skol. Jedna se o pedagogy, ktefi zaujimaji nasledujici pozice: $kolni meto-
dici prevence, uditelé 2. stupné ZS, uéitelé viceletych gymnézii, vychovni
poradci, vychovatelé skolskych zarizeni, ucitelé specialnich $kol, specialni
pedagogové zakladnich gkol. Ze strategickych dokumenttt MSMT vychéz,
ze: ,Pfedpokladem naplnovani ciléi v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vy-
baveny.“ Program je zaméfen na podporu a rozvoj kompetenci pedagogt
ve Skolach v oblasti primarni prevence. Potteby cilové skupiny byly identi-
fikovany primarné béhem dlouhodobé piimé prace s pedagogy, vychazime
i z vlastnich zkuSenosti s poskytovanim dlouhodobych programd primarni
prevence. Pedagogicti pracovnici maji moznost dosahnout diky programu
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vétsiho sblizeni se s zaky a vytvoreni bezpecnéjsiho prostoru pro otevienou
komunikaci s nimi. Cilovou skupinou programu samotného jsou pak zaci
7. ro¢niku zakladnich §kol, se kterymi po zaskoleni pak dani pedagogové
pracuji. Pro zajemce o realizaci programu je nabizen kurz Tfidnické ho-
diny aneb kuchatka na prevenci vedeny zkuSenymi lektory (Magdaléna,
0.p.s., akreditace u MSMT).

Kontraindikace / omezeni

Program je urcen jako vieobecnd primarni prevence, jedna se tudiz o pfed-
chézeni rizikového chovani. Program by nemél byt pouzivan jiz pii vysky-
tu rizikového chovani, nenahrazuje intervenci. Dale by program nemél byt
pouzivan neproskolenymi osobami, nebot dtlezitou soucasti kurzu je za-
zitkovost samotnych tcastnikil, jejich pfima interakce a predavani znalosti
jak od lektorti kurzu, tak od samotnych pedagogt navzajem. Program by
pod neodbornym vedenim mohl uskodit kfehké dusi dospivajich pfi tomto
citlivém a intimnim tématu.

Evaluace

S zaky evaluaci programu délame vzdy. Bud nam slouzi jednoduchy eva-
lua¢ni dotaznik, kdy se zaki ptdime na zpétnou vazbu jednoduchymi
otazkami, naptiklad: ,,Co ti dnes$ni setkani pfineslo, dalo, z ¢eho mas ra-
dost?“, ,Jaka ¢innost té nebavila a pro¢?“, ,Napada té co bys z dne$niho
setkdni mohl/a vyuzit?“ Pokud se ndm nedostava cas, udélame evaluaci
jen v krouzku a dbame na to, aby se kazdy vyjadril. Evaluace je vzdy du-
lezitou soucasti programu. Pfi vzdélavani pedagogt je vzdy po kazdém
seminafi ucastnikdm rozdan evaluacni dotaznik. Pfi poslednim setkani je
ucastniklim rozdan zavérecny shrnujici evaluacni dotaznik. VSechny eva-
lua¢ni dotazniky jsou vidy vyhodnoceny a jejich vystupy jsou zapracova-
ny do metodického manualu a slouzi jako podklady pro zlepseni kvality
a efektivity program?u.

Materialni pozadavky a pomucky

Pti realizaci kurzu se vyuziva notebook, dataprojektor. Déle je pak soucasti
kurzu i metodika T¥idnické hodiny aneb kuchaika na prevenci. Pro reali-
zaci samotného programu ve tiidé pak vyuzijeme klasické pomtcky pro
vedeni skupinovych aktivit, jako jsou napf. fixy, psaci potieby, pastelky,
ktidy, balici papiry, flipchart, tabule, papiry velikosti A4, ¢tvrtky, barevné
papiry, bézné kancelarské potteby, klubicko.
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Prostorové pozadavky

Zajisténi prislusného odpovidajiciho mista ke konani programu je sa-
moziejmosti. Jedna se o prostornou tiidu s moznosti prizptisobeni zidli
do kruhu. Mélo by odpovidat kapacité jedné tiidy, cca 30 osob. Déle musi
prostor splnovat technické nalezitosti jako elektfina, teplo, zidle a hygie-
nické zazemi v dosahu prostor.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Navazujici interaktivni setkdni, které probéhne vzdy po realizovanych lek-
cich a jsou zde probirana jednotliva uiskali, ale i pozitiva prace se skupinou.
Pti tomto setkani probéhne priprava na dalsi nasledujici lekce a pedagogo-
vé si mohou vyzkouset ¢i jen zopakovat jednotliva témata a s nimi spojené
interaktivni techniky. Tfi navazujici setkdni. Celkem 24 hodin vyuky. Lek-
tofi kurzu prochdzi supervizi svych programt, cca jednou za dva mésice
na tfi hodiny.

Ovéreni efektivity programu

Vyzkumné jsme efektivitu programu prozatim neovérovali. Mame vSak
nastavené hodnoceni kvality programu, kde vyuzivame zpétnou vazbu
od klientt. Jedna se o anonymni dotazniky (zaci), vyjadreni tfidniho uci-
tele o tfidé do zdpisu z bloku, evalua¢ni dotazniky od ucastnikti dalsiho
vzdélavani a dvakrat za rok dochazi k setkani zaméstnanctt CPP pro hod-
noceni kvality sluzeb.

Zpétna vazba od klientll programii: Na konci kazdého bloku dlouho-
dobého programu ziskdvame formou struénych anonymnich dotaznikt
subjektivni hodnoceni Gcastnikl (zak) programu. Dale maji zaci moz-
nost béhem bloku anonymné pisemné (krabicka na vzkazy a dotazy) pfi-
pominkovat program a vyjadrit se k tomu, o ktera témata maji zajem. Déle
ziskavame zpétnou vazbu o naSich programech od pedagogti a vedeni §kol,
v nichz realizujeme jednotlivé programy. Poskytovani téchto zprav neni
podminkou realizace programi. Forma je bud ustni, nebo pisemnd. Du-
lezitou soucasti celkového hodnoceni programu je pohled lektort, kteri
dany program vedou. Zpétna vazba se odrazi v kazdém zapisu z bloku, je
soucasti celkového hodnoceni prace lektort za uplynuly $kolni rok a je ne-
dilnou soucasti interviznich a superviznich setkani. Pro kvalitni program
je nutna i dobra spoluprace v lektorské dvojici. Déle jsou pro nas dilezité
statistické tidaje, kde sledujeme predevsim pocet klientd (zaci, studenti,
pedagogové) a pocet kol zapojenych do naSich programti, coz bereme
jako indikator nartstu ¢i poklesu zajmu o nékteré programy.
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Souborné hodnoceni, pii kterém zapracovavame dilezité zmény, je dva-
krat rocné. Setkani se ucastni vSichni zaméstnanci Centra primarni pre-
vence veetné externistll a feditele Magdalény, o.p.s. Hodnoti se efektivita
sluzeb, vystupy z hodnoceni programii, SWOT analyza, aktudlni sméfova-
ni a vyzkum v oblasti prevence. Na setkani dochazi k dpravam programd,
ke zméné manualdi. Na Gpravé programt participuji vSichni zaméstnanci
Centra primarni prevence pod odbornym metodickym vedenim vedouciho
centra, odborného garanta a feditele Magdalény, o.p.s.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program navazuje na $kolni vzdélavaci plan a rozsifuje probranou latku.
Jako dalsi vhodnou kombinaci je pedagog, ktery byl vzdélan v programu
Unplugged a jiz se svoji ttidou dlouhodobé a interaktivné pracuje.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e Vzdélavaci kurz pro pedagogy Tridnické hodiny aneb kuchatka
na prevenci, tfi dny v celkovém poctu 24 hodin.

e Manual pro pedagogy Tridnické hodiny aneb kuchaika na prevenci,
obsahujici podrobny popis programu a aktivit, v€etné tipti, doporu-
ceni a reflexi.

e Navazna interaktivni setkdni, tfi dny v celkovém poctu 24 hodin.

e Poradenstvi pro pedagogy, e-mailové a telefonické konzultace.

Realizator

Magdaléna, o.p.s., Centrum primarni prevence
Platna akreditace MSMT

Nazev organizace: Magdaléna, o.p.s.

Adpresa: Véelnik 1070, 252 10 Mnisek pod Brdy
Tel.:/fax: 737 284 597 / 318 599 260

E-mail: prevence@magdalena-ops.cz

Internet: www.magdalena-ops.cu
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9.9 Partnerské vztahy a sex

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: sexualni rizikové chovani

Cilova skupina: 7aci 8. tiid ZS, tj. vék 13 az 15 let

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Magdaléna, o.p.s., Centrum primarni prevence

Popis programu

Program Partnerské vztahy a sex v idealnim pfipadé navazuje na téma Klu-
ci a holky - dva jiné svéty, které se probird v 7. ro¢niku, a je zaméien
na prevenci rizikového sexudlniho chovani a je soucasti irsitho vzdélavaci-
ho kurzu pro pedagogy Ttidnické hodiny aneb kucharka na prevenci. Kurz
je zaméfen na primarni prevenci rizikového chovani. Cilovou skupinou
jsou zaci 8. tfid zakladnich Skol. Program je veden skupinové a koopera-
tivné vzdy pro jednu tfidu jako celek. Vyuka probiha vzdy ve Skole, v dobé¢
vyucovani, ve $kolni tfidé s moznosti pfizptisobeni tfidy pro program (vol-
né pohyblivé lavice a zidle). Je mozné jej zahrnout do minimalniho preven-
tivntho programu skoly nebo tfidnickych hodin.

Prevence rizikového sexudlniho chovéani se zaméfuje na zaky 8. ro¢ni-
ki jesté pfed zapocetim sexudlniho Zivota z divodu jejich biologického
a psychologického zrani, odbourani mytd, které maji se sexualnim Zivotem
spojené a z diivodii otevieni tabu z intimniho Zivota s druhym clovékem,
které dodnes v nasi spole¢nosti panuje. Program se déli na dva tematické
okruhy, kde v prvnim je dtlezité se zaméfit na prevenci rizikového sexu-
alniho chovani se zaméfenim na pohlavné prenosné choroby, antikoncep-
ci, téhotenstvi, interrupce, zahajeni pohlavniho Zivota a zakonnou hrani-
ci, snizeni sebekontroly pod vlivem navykové latky, zneuzivani, ale také
na pojmy gynekolog, masturbace a dalsi. Nasledné navazuje druhym okru-
hem, ktery je zaméfen na partnerské vztahy, intimitu partnerskych vztaht,
lasku, zodpovédnost a uvazenost, existenci idedlni partnera/ky. Toto téma
muze prijit zaklim Casto ismévné, ale ze zkusenosti vime, ze zaktim necini
potize vyjmenovat a znat spoustu termindi, ale vaznéji se bavit o tématu
sexu a partnerstvi, protoze toto je tabu dnes$nich zaku.

Jednou ze zakladnich forem prace lektort je komunikace v komunitnim
kruhu. Ten je vhodny pro rozvoj vztahu mezi zaky i vztahu mezi zaky a uci-
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telem. Komunitni kruh pomaha utvaret pocit soudrznosti a sounalezitosti,
zapojuje kazdého zaka, podporuje rozvoj emocionality a bezpe¢ného pro-
stiedi. Déle pracujeme formou zazitkové pedagogiky. Zakladnimi pojmy
zazitkové pedagogiky jsou zazitek, prozitek a zku$enost. Termin prozitek
je mozné vnimat jako intenzivni, dikladny zptisob ziti. Prozitek je udalost,
ktera se vyrazné odliSuje od bézného ziti a plisobi predevsim svoji intenzi-
tou prozivaného déje, aktivity ¢i ¢innosti. Pro prozitek je charakteristicka
jeho nepfenositelnost a pritomnost. Prozitek je tedy zasazen do kontextu
konkrétni akce, kurzu, programu. Nestoji izolované, ale je soucasti velké
promyslené mozaiky, ktera se sklada z propracovanych detailti. Vzdy vime,
pro¢ danou situaci, program chceme zaradit, co tim zamyslime a sledujeme
a jak bude plsobit v kontextu ostatnich programii. Nezbytnou soucasti je
zpracovani prozitku a pievedeni do zkusenosti, tedy ohlédnuti, reflexe. Také
se v ramci zazitkové pedagogiky uplatiuje Kolbiv cyklus. Vychazi z toho,
ze 80 % lidského poznavani pochazi z vlastnich, tedy nepfenosnych zazitkd,
a zasadnim zplsobem zvy$uje zapamatovatelnost novych poznatkd.

V programu pracujeme pomoci brainstormingu, hlavni interaktivni za-
zitkové techniky, diskuse a reflexe. Dtlezitymi prvky jsou skupinova dis-
kuse v kruhu, poslouchani se navzajem, uznani, chvala, kladeni otazek,
zapojovani zejména tissich / nepriibojnych zakt, moment ticha, pravo nic
nefict, vyhybani se zesmésnovani, zapojeni rodiny, hodnoty v Zivoté, mo-
tivace, inspirace. Program je vhodnym doplnénim Skolnich vzdélavacich
programil. Principem je vybavit zaky konkrétnimi dovednostmi a nastroji,
aby dokazali odolavat vliviim socialniho prostredi.

Vychodiska programu

Adolescence predstavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim, ze
mladi zkousi rtizné masky, hleda zptisob zabavy, oblékani, i¢esu, to, co by
bylo uznavano vztaznou skupinou. Erikson (1999) véfi, Ze ritualy dospi-
vani a nejruznéjsi obfady jako napiiklad bifmovani jsou nastroje, kterymi
se potvrzuje ziskani identity a integrace ega. Nebezpec¢im tohoto stadia je
zmateni roli. Mize dojit ke zmateni sexudlni identity, delikvenci, vyjim-
kou nejsou ani psychotické incidenty. Jestlize je toto vSak vcas a spravné
diagnostikovano a lé¢eno, nemaji tyto incidenty tak fatdlni vyznam jako
by mély v jinych vyvojovych stadiich. V sexu se snazi mlady clovék najit
harmonii mezi smyslovosti a konvenci. Zamilovani se v prib¢hu konfron-
tace s timto konfliktem je vesmés sexudlni zdlezitosti. Jde o pokus defi-
novat vlastni identitu projekci vlastniho zmateného ega do druhé osoby.
Vyvoj jastvi sméfuje k propriu, intimnimu jadru j4, které se stava hlavné
zdrojem uceni. Jedinec sam sebe Cini stale diferencovanéj$im objektem
sebereflexe.
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Metodika programu pro pedagogy vychdzi z Metodického manuald
Magdaléna, o.p.s., Centra primarni prevence. V manualu je uplatnéno
know-how pro préci s tfidnim kolektivem, které vychazi z dlouholeté zku-
Senosti poskytovatele prevence v oblasti vSeobecné primdrni prevence rizi-
kového chovani a ze zkuSenosti ze vzdélavacich programt pro pedagogy
(napft. program Unplugged, specializa¢ni studium pro pedagogy a dalsi).
Vychazi ze zasad efektivni primarni prevence (Miovsky, Skacelova, Zaple-
talova & Novik, 2010): komplexnost a kombinace mnohocetnych stra-
tegii, kontinuita psobeni a systemati¢nost planovani, cilenost a adekvat-
nost informaci i forem piisobeni vzhledem k cilové skupiné, véasny zacatek
preventivnich aktivit, pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace
konkrétnich alternativ, vyuziti KAB modelu, podpora protektivnich fakto-
ri a nepouzivani nedcinnych prostfedki, predevsim zastraSovani.

Program vychazi z modelu komplexniho vlivu socidlniho prostredi (Mi-
ovsky et al., 2012). Tento model ma teoreticky zaklad v konceptu riziko-
vych a protektivnich faktorti. Cilem je posilovat protektivni a oslabovat
rizikové faktory za podpory rodi¢ii a dtlezitych dospélych. Gabrhelik (Mi-
ovsky et al., 2012 podle Sussman et al., 2004) k modelu komplexniho vlivu
uvadi, ze programy vychazejici z toho modelu rozsifuji model socialniho
vlivu o prvky poskytujici nacvik dals$ich dovednosti (napt. komunikacnich
dovednosti ¢i asertivity), dale o prvky zamérené na rozhodovani, podporu
vlastni aktivity, zdvazku ke skupiné, komunité a spole¢nosti. Vagnerova
(2012) uvadi, ze v adolescensi se sexualita stava dilezitou soucasti partner-
ského vztahu. Koitélni aktivité obvykle pfedchdzi experimentace s jinymi
zpusoby uspokojovani, které partnersky charakter mit nemusi. Autoeroti-
ka se projevuje zalibenim ve vlastnim téle, v manipulaci s nim pfi mastur-
baci apod., pfedstavuje vSak jen prechodny zplisob saturace sexudlni po-
tfeby. Weiss (2006) upozornuje, ze masturbace a sexudlni hry (které nejsou
erotického charakteru a téméf vylucné v nekoitalni formé), jsou naprosto
pfirozené a neSkodné, jejich zakazovani ¢i trestani miize mit naopak dete-
rioracni efekt na diferenciaci sexualni identity a pohlavni role (Weiss, 2006
podle Money & Ehrhardtova, 1972).

Experimentace na homoerotické trovni mtze byt dalsim z prechod-
nych stadii zamérenych na ziskavani zkusSenosti. Heterosexualni erotika
se rozviji jiz od rané adolescence a prvni sexualni zkuSenost dovrsena po-
hlavnim stykem je velmi dtilezitym meznikem v zivoté¢ adolescenta. Je vy-
znamna nejenom biologicky, ale i psychosocialné. Prvni sexudlni styk ma
tedy i socidlni vyznam, posiluje prestiz jedince v adolescentni skupiné. Ale
vyznam této zkuSenosti pro hodnoceni jedince klesa. Nejdilezitéjsi je tlak
vrstevniki, protoze pokud je né¢kdo nazyvan nezkuSenym, miiZe se snadno
stat tercem posméchu a vtipti. Toto zvySuje motivaci ziskat stejnou zkuse-
nost a vyrovnat se pozadované normé, popiipadé ji alespon demonstrovat,
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i kdyz adolescent subjektivné jesté potrebu pohlavniho styku nepocituje
(Vagnerova, 2012).

Déle navazuje dle Ri¢ana (1990) stadium polygamniho sexuélniho vy-
voje. Projevuje se tendenci experimentovat, ziskavat zkuSenosti s riznymi
partnery, vztahy nebyvaji povazovany za vazné a s promiskuitou se takii-
kajic pocita. Nejde zde jen o sex jako cil, ale i o potfebu odlozit feSeni
heterosexualniho vztahu na pozd¢jsi dobu, az se k nému bude citit dosta-
te¢né zraly. Pocit nechuti k trvalejsi vazanosti, na kterou nejsou pfiprave-
ni a kterou vnimaji jako potencionalni omezeni, kde prevazuji negativni
stranky nad pozitivnimi. Stfidanim partnerd se snizuje riziko fixace. Ten-
denci k promiskuitnimu chovani miaze posilovat i pro adolescenty typické
presvédceni o vlastni nezranitelnosti, které plati i ve vztahu k AIDS. Se-
xualita je podle Weisse (2006) jednim ze zakladnich Zzivotnich atributt.
Jeji formovani je komplexni proces zalozeny na biologickych, psychologic-
kych a socialnich determinantach projevujicich se ve vzajemné soucinnosti.
Zaklady psychosexualniho vyvoje jsou urceny konstitu¢nimi faktory a mo-
difikovany vlivy vychovy a uceni, pficemz za rozhodujici aspekty tohoto
vyvoje lze povazovat proces sexualni identifikace, vytvareni sexualni role,
sexualni preferenci a charakteristiky sexudlniho chovani ve spojeni s vyvo-
jem sexualnich emoci.

Cile programu

Cilem je prohloubit a rozsifit védomosti a dovednosti pedagogtim pro pra-
ci v oblasti prevence rizikového sexudlniho zivota. Velmi dtlezité je u to-
hoto tématu postupovat citlivé a s ohledem na riznou droven zaku a jejich
véku. Vychdzet zejména z jejich reakci a z jejich dotazti. Metodika si klade
za cil predat ucelené znalosti a dovednosti z vice nez osmileté praxe v ob-
lasti prevence rizikového chovani. Ma napomoci pfi praci s zakovskym ko-
lektivem v oblasti prevence rizikového chovani a snazi se predat zkusenosti
a dovednosti ziskané pii praci s zaky. Cilem metodiky je usnadnéni prace
s tfidnim kolektivem, inspirace a pfedani dovednosti a znalosti. Metodika
vznikla v prabé¢hu let s pfispénim lektorti Centra primarni prevence, Ma-
gdaléna, o.p.s. na zakladé¢ jejich zkuSenosti z programii primarni prevence
na zakladnich §kolach.

V 8. ro¢niku je vhodné toto téma rozdélit na dva okruhy sméfovani.
V prvnim je dtlezité se zaméfit na prevenci rizikového sexudlniho chovani
se zaméfenim na pohlavné pfenosné choroby, antikoncepci, téhotenstvi,
interrupci, zahdjeni pohlavniho zZivota a zakonné hranice, snizeni sebekon-
troly pod vlivem navykové latky, zneuzivani, gynekologa, masturbaci
a dalsi. Nasledné navazat druhym okruhem, ktery je zaméfen na partner-
sky vztah, intimitu partnerskych vztahti, lasku, zodpovédnost a uvazenost,
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existenci idedlni partnera/ky. Toto téma muze piijit zakiim c¢asto ismévné,
ale ze zkuSenosti vime, Ze zak@m necini potize vyjmenovat a znat spoustu
termint, ale vaznéji se bavit o tématu sexu a partnerstvi, protoze toto je
tabu dnesnich zakd. Pti technikach, kdy budou pracovat ve skupinkach, je
dtlezité se zaméfit na rozdily mezi vnimanim klukt a holek. Doporucuje
se 1 skupinky délit na kluky a holky. Dil¢i cile:

e Vysvetlit pojmy: sex, pohlavné pfenosné choroby, antikoncepce, ochrana.

e Ziskat informace o tom, co znamena ochrana pfed pohlavné prenos-
nymi chorobami a jak ji spravné pouzivat.

Uvédomit si dusledky rizikového sexualniho Zivota.

e Zamyslet se nad otazkami, které je napadaji, a moznost oteviené
o otazkach hovofit. Jak je propojen citovy vztah mezi partnery s inti-
mitou sexualniho vztahu. Co je nevéra a zarlivost.

e Ujasnit si myty a dezinformace spojené se sexem a partnerskym zivotem.
Formulace vlastniho hodnotového zebticku v souvislosti s partnersky-
mi vztahy.

e Procvicit si komunikac¢ni dovednosti, schopnost argumentace a hleda-
ni kompromisti a zamyslet se nad vyznamem komunikace v partner-
ském vztahu.

Cilova skupina

Vyvojova faze biologického zrani a utvareni vlastni identity je pro dospiva-
jict zaky naro¢nou zivotni etapou spojenou s mnozstvim promeén, sméfu-
jicich k jejich osamostatnéni a sobéstacnosti. Na jejich stale jesté nezralou
a socialné neukotvenou osobnost se vyviji obrovsky tlak jak zvenci (mnohé
naroky, moznosti, mezi kterymi je nutno volit, kritika okoli, konflikty), tak
i zevnitf (nejistota, nevyhranénost, zmatenost, tizkosti, agrese, frustrace).
Dospivajici jsou v tomto obdobi velmi zranitelnou skupinou populace. Ci-
lova skupina je charakteristickd obdobim puberty, rizikovym chovanim,
experimentovanim a vyjasniovanim si vlastniho postaveni ve spole¢nosti.
Cilovou skupinou programu Partnerské vztahy a sex jsou zaci ve véku
13 az 15 let, tj. zéci 8. tfid zakladnich skol, poptipadé prislusnych ro¢niki
viceletych gymnazii. Programu se vzdy ucastni cely tiidni kolektiv.

Casova struktura

Program je soucasti $ir§iho vzdélavaciho celku Tridnické hodiny aneb ku-
chatka na prevenci. Samostatny program pro zaky je pak postaven na dvou
setkanich po jedné az dvou vyucovacich hodinach na skolni rok. Ze zkuse-
nosti od pedagogt je lepsi mit program celkem na ¢tyii vyucovaci hodiny,

Y% 7

nebot je nékdy tézké vie stihnout za kratsi ¢asovy usek. Delsi ¢asova dotace

249



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

zalezi na moznostech dané skoly. Vzdy je ale doporucovano s zaky kontinu-
alné pracovat interaktivni metodou na dalsich tématech z oblasti prevence
rizikového chovani.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Tento harmonogram je stézejni pro kazdé setkani pedagoga a zaki:

Privitani se s zaky.

Pravidla - vysvétleni nebo zopakovani pravidel.

Uvodni kole¢ko — néjaké otdzka na rozmluveni, na prolomeni ledi.

Technika rozehfivaci / pro uklidnéni - dle situace ve tfidé, zaky roz-

proudit, nebo zklidnit a naladit na spole¢nou praci.

e Predstaveni tématu — cil dnes$niho setkani, pfipadné zopakovani té-
matu z minula.

e Techniky k tématu - jednotlivé techniky jsou popsany nize.

o Zavérecné kolecko (evaluace)/ reflexe bloku — kazdy zak by mél do-
stat moznost zhodnotit program.

e Zpétna vazba se SMP pokud se objevi podezfeni na rizikovy jev
(napt. Sikana, kybersikana, uzivani NL atd.) nebo otevfeni osobniho
problému, obtizné rodinné situace zaka.

Vyukovymi metodami jsou interaktivita, zazitkovost, ndcvik roli, predava-
ni informaci, prace ve skupiné. Pedagogové jsou seznameni s metodikou
programu a jeho jednotlivych lekci. Pedagogové si zde vyzkousi jednot-
livé techniky — nacvik roli a sami si tak do jisté miry mohou na vlastni
zkuSenost zazit pocity, které pak mohou provazet jejich zaky. Dilezity-
mi prvky Skoleni je ndzorné pfedvedeni skupinové diskuse v kruhu, po-
slouchani se navzajem, uznani, chvala, kladeni otazek, zapojovani zaku
s ohledem na ti$si zaky, ktefi si odnesou informace naslouchdnim, moment
ticha, pravo nic netict, vyhybani se zesmésnovani (jak ze stran pedagogt,
tak i uméni toto zarazit ze stran zaki), zapojeni rodiny, hodnoty v Zivo-
té, motivace, inspirace. Zaci uslysi, co je sex, sexualita, pohlavné prenosné
choroby a partnerstvi a vysvétlime pojmy, které sami zatim nejsou schopni
definovat.

Aktivita ,SoustFedné kruhy”

Zaci se zamysli nad otédzkami, které je mohou napadat. Maji moznost o nich
mluvit. Ttida se rozdéli do dvou skupin, kruhti tak, aby kazdy z vnitiniho
kruhu mél dvojici z kruhu vnéjsiho. Pokud je to mozné, v jednom kruhu
budou divky a ve druhém chlapci. Zaci maji za tikol na dané téma nebo
otazky od ucitele povidat cca 30 vtefin, po uplynuti ¢asového limitu se
vnéjsi kruh posune o krok doprava, tim dojde ke zméné komunikac¢niho
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partnera. Pokud néjakd dvojice pred koncem casového limitu nebude mit
o ¢em hovorit, dvojice zvedne ruku.

Aktivita ,Brainstorming - partnerské vztahy a sex”

Utitel ujasni zaktim myty a dezinformace spojené se sexem a partnerskym
zivotem. Vysvétli zakladni pojmy z oblasti partnerskych vztahti a sexu. Zaci
se zamysli se nad tim, jak je propojen citovy vztah mezi partnery s intimitou
sexudlniho vztahu. Ucitel vybidne zaky, aby fikali kterékoliv pojmy, které
je napadnou, kdyz se rekne partnerské vztahy a sex. Vsechny pojmy se pisi
na arch papiru a kazdému pojmu je vénovan dostatecny ¢as na vysvétlenou.
Ucitel je velmi ostrazity, zda jsou Zaci na toto téma pripraveni. Je mozné, ze
se budou stydét o tématu hovofit, je na né piili§ brzy. Projevit se to mtze
zamlklosti nebo naopak zvySenym neklidem. Je uzite¢né, kdyz s dynami-
kou tfidy v tomto tématu pracujeme. Predevsim téma uvadime jako citlivé.
Kazdy jsme vychovavani v jiném prostfedi. Je proto pfirozené, ze se néktefi
z nas mohou stydét. I sim ucitel mtze priznat, Ze se tu a tam objevi pojem,
ktery nezna. Je v potadku, ze se to déje a neni nic §patného na tom, kdyz zak
fekne, ze je toho uz moc nebo si dd STOPku. Pied technikou se uditel pta,
zda si zaci (kazdy sam za sebe) mysli, Ze jsou jiz na takové téma pfipraveni.
Pockat si na odpovéd ¢i prihlaseni zaka. Ujisténi a prebrani zodpovédnosti
za to, Ze se pro téma sami rozhodli, zaky uklidni. Ucitel se vénuje zejména té-
mattm vékové hranice 15 let; antikoncepce jako zodpovédnost obou partne-
ru (prehled o metodach, kde lze opatfit, apod.); pohlavné pfenosné choroby
(strucny prehled téch nejznaméjsich); uvést, ze hormondlni antikoncepce
nechrani pred pohlavné pfenosnymi chorobami, tedy ani pred virem HIV.

Aktivita ,Navod na pouZiti prezervativu”

Zaci maji moznost navléknout prezervativ na nohu od #idle a pochopit
zpusob, jakym se s kondomem ma zachazet. Tuto aktivitu nelze pouzit
ve vSech tridach. Je nutné dopfedu znat vztahy ve tfid¢ a naladéni tiidy
na téma partnerské vztahy a sex a také vztah lektora (pedagoga) s zaky. Ale
na druhou stranu muize tato technika byt velkym pfinosem pro zaky, nebot
si vitbec poprvé v zivoté budou moci sdhnout na tu ,,véc”, o které tolik
slychaji, a mohou padat zabrany z toho jak kondom viibec vypada, co to je
a nebat se ho v budoucnosti pouzivat.

Aktivita ,Abigail (Krokodyli reka)”

Zaci si uvédomi, jaky je jejich hodnotovy Zebiiéek v souvislosti s partner-
skymi vztahy. Procvi¢i si komunika¢ni dovednosti, schopnost argumentace
a hledani kompromisti a zamysli se nad vyznamem komunikace v partner-
ském vztahu. Ujasni si svilj nazor na partnerskou vérnost, nevéru, zarli-
vost. Ulditel zaktim fekne, Ze si v nasledujici chvili vyslechnou zajimavy
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ptibéh o mezilidskych vztazich. Ten vzapéti piecte nebo dovypravi za po-
moci obrazku. Poté si vSichni vezmou papir a tuzku a pokusi se kazdy sam
za sebe seradit postavy z piib¢hu podle toho, kdo je jim nejvice a nejméné
sympaticky. Je nezbytné nutné, aby dosli k jednozna¢nému poradi. Dale
je moznost vytvotit dvé skupiny (poptipadé vice). Zaci v obou skupinach
diskutuji o dalsim potradi postav z pfib¢hu a vytvoii tak za skupinu jedno
spole¢né poradi. Komentujeme kazdou postavu zvlast, co si o ni déti my-
sli. Kazdy by mél mit prostor pro vyjadfeni. Jde o to umét argumentovat,
zkouset se na véc divat z vice uhld.

Aktivita , Kufr”

Zaci si ujasni zdkladni pojmy z oblasti partnerskych vztahti a sexu. Zaky
rozdélime na dvé skupiny, které soutézi proti sobé. Toto lze i vynechat
a hrat s celou tfidou pohromadé, ale technika tim dostava spad a dramatic-
nost. Z kazdé skupiny pak postupné vybirdime dobrovolniky, ktefi popisuji
ostatnim ve své skupiné dany pojem. Ostatni hadaji, kdyz uhadnou, sku-
pina ma bod atd. Poné¢kud odlehcenéjsi a ,,odvazanéj$i“ by byla varianta
spantomimy*“. Ov$em bylo by tfeba vybrat vhodnéjsi ,,lehéi pojmy.

Personalni naroky

Program klade na pedagoga zvysené naroky a predpoklada jeho znalosti
a dovednosti v oblasti prevence rizikového chovani a prace s komunitnim
kruhem. Dle ctyruroviiového modelu (Charvat, Jurystovd, & Miovsky,
2012) minimélné aroven 1:

e Pedagog realizujici preventivni ¢innosti zakomponované diky skol-
nimu vzdélavacimu programu a minimalnimu preventivnimu pro-
gramu do jeho pfedmétt (naptiklad edukace o etnickych mensinach
v ramci standardni vyuky zemépisu atp.).

e Tridni uditel realizujici pfi tfidnickych hodinach komunitni kruh ¢i
jiné obdobné preventivni metody prace s kolektivem ¢i klimatem tfidy.

Program je postaven na interaktivni formé a z tohoto divodu je nezbytné
absolvovat tfidenni kurz Tridnické hodiny aneb kucharka na prevenci (24
hodin) a navazna interaktivni setkani v rozsahu tfi dnit (24 hodin). V ide-
alnim pripadé kurz nabizime absolventiim kurzu Unplugged.

Hlavni charakteristika kurzu:

e Pripravit na samostatnou realizaci preventivniho programu s zaky
8. ro¢niku.

e Cilovou skupinou programu Tridnické hodiny aneb kucharka na pre-
venci (Partnerské vztahy a sex) jsou zZaci ve véku 13 az 15 let (tj. 8. tiid
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zakladnich $kol, poptipadé pfislusnych ro¢nikt viceletych gymnazif),
pracuje se s celym tfidnim kolektivem.

e Seznamit ucastniky kurzu s preventivnim programem a jeho metodikou.
Poskytnout pravidelnou metodickou podporu i béhem skolniho roku,
kdy je program realizovan.

e Pfedani metodiky k prevenci 7. ro¢niku.

Jedna se o souhrn osnov pro $kolni prevenci rizikového chovani, ktery
vychazi z principu komplexniho vlivu socidlniho prostfedi a modelu
KAB.

e Program je veden interaktivni formou se zaméfenim na predavani in-

formaci a zkuSenosti z primé prace s zaky.

Cilovou skupinou kurzu jsou pedagogové ptisobici na 2. stupni zakladnich
skol. Jednad se o pedagogy, ktefi zaujimaji nasledujici pozice: skolni meto-
dici prevence, ucitelé 2. stupné ZS, uditelé viceletych gymnaézii, vychovni
poradci, vychovatelé skolskych zatrizeni, ucitelé specialnich skol, specialni
pedagogové zakladnich $kol. Ze strategickych dokumenttt MSMT vychézi,
ze: ,Predpokladem naplnovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vy-
baveny.“ Program je zaméfen na podporu a rozvoj kompetenci pedagogt
ve $kolach v oblasti primarni prevence. Potreby cilové skupiny byly identi-
fikovany primarné bé¢hem dlouhodobé primé prace s pedagogy, vychazime
i z vlastnich zku$enosti s poskytovanim dlouhodobych programi primarni
prevence. Pedagogicti pracovnici maji moznost dosahnout diky programu
vétsiho sblizeni se s zaky a vytvoreni bezpecnéjsiho prostoru pro otevienou
komunikaci s nimi. Cilovou skupinou programu samotného jsou pak zaci
8. ro¢niku zakladnich skol, se kterymi po zaskoleni pak dani pedagogové
pracuji. Pro zajemce o realizaci programu je nabizen kurz Tfidnické ho-
diny aneb kuchatka na prevenci vedeny zkuSenymi lektory (Magdaléna,
0.p.s., akreditace u MSMT).

Kontraindikace / omezeni

Program je urcen jako vieobecnd primarni prevence, jedna se tudiz o pfed-
chéazeni rizikovému chovani. Program by nemél byt pouzivan jiz pfi vysky-
tu rizikového chovani, nenahrazuje intervenci. Dale by program nemél byt
pouzivan neproskolenymi osobami, nebot dtlezitou soucasti kurzu je za-
zitkovost samotnych tcastnikdl, jejich pfima interakce a predavani znalosti
jak od lektorti kurzu, tak od samotnych pedagogt navzajem. Program by
pod neodbornym vedenim mohl uskodit kifehké dusi dospivajich pfi tomto
citlivém a intimnim tématu.
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Evaluace

S zaky evaluaci programu délame vzdy. Bud nam slouzi jednoduchy eva-
lua¢ni dotaznik, kdy se zaki ptame na zpétnou vazbu jednoduchymi
otazkami, napiiklad: ,,Co ti dne$ni setkani pfineslo, dalo, z ¢eho mas ra-
dost?“, ,Jaka ¢innost té nebavila a pro¢?“, ,,Napada té, co bys z dne$niho
setkdni mohl/a vyuzit?* Pokud se ndm nedostiva cas, udélame evaluaci
jen v krouzku a dbame na to, aby se kazdy vyjadril. Evaluace je vzdy du-
lezitou soucasti programu. Pri vzdélavani pedagogi je vidy po kazdém
seminafi ucastnikim rozdan evaluacni dotaznik. Pfi poslednim setkani je
ucastniktim rozdan zavérecny shrnujici evalua¢ni dotaznik. VSechny eva-
lua¢ni dotazniky jsou vzdy vyhodnoceny a jejich vystupy jsou zapracova-
ny do metodického manualu a slouzi jako podklady pro zlepseni kvality
a efektivity programu.

Materialni pozadavky a pomucky

Pti realizaci kurzu se vyuziva notebook, dataprojektor. Dale je pak soucasti
kurzu i metodika T¥idnické hodiny aneb kucharka na prevenci. Pro reali-
zaci samotného programu ve tiidé pak vyuzijeme klasické pomtcky pro
vedeni skupinovych aktivit, jako jsou napf. fixy, psaci potieby, pastelky,
kridy, balici papiry, flipchart, tabule, papiry velikosti A4, ¢tvrtky, barevné
papiry, bézné kancelarské potreby, klubicko.

Prostorové pozadavky

Zajisténi prislusného odpovidajiciho mista ke konani programu je sa-
moziejmosti. Jedna se o prostornou tiidu s moznosti prizptisobeni zidli
do kruhu. Mélo by odpovidat kapacité jedné tiidy, cca 30 osob. Dale musi
prostor splnovat technické nalezitosti jako elektfina, teplo, zidle a hygie-
nické zazemi v dosahu prostor.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Navazujici interaktivni setkdni, které probéhne vzdy po realizovanych lek-
cich a jsou zde probirana jednotliva uiskali, ale i pozitiva prace se skupinou.
Pti tomto setkani probéhne pfiprava na dalsi nasledujici lekce - peda-
gogové si mohou vyzkouset ¢i jen zopakovat jednotliva témata a s nimi
spojené interaktivni techniky. Tfi navazujici setkani. Celkem 24 hodin vy-
uky. Lektofi kurzu prochdzi supervizi svych programd, cca jednou za dva
meésice na tii hodiny.
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Ovéreni efektivity programu

Vyzkumné jsme efektivitu programu prozatim neovéfovali. Mame vSak
nastavené hodnoceni kvality programu, kde vyuzivame zpétnou vazbu
od klientd. Jednd se o anonymni dotazniky (zaci), vyjadfeni tfidniho ucite-
le o tfid¢é do zapisu z bloku, evalua¢ni dotazniky od tcastnikt dalsiho vzdé-
lavani a dvakrat za rok dochazi k setkani zaméstnanctt CPP pro hodnoceni
kvality sluzeb. Zpétna vazba od klientd programti: Na konci kazdého blo-
ku dlouhodobého programu ziskavame formou stru¢nych anonymnich do-
tazniki subjektivni hodnoceni ucastnikti (zaki) programu. Déle maji zaci
moznost béhem bloku anonymné pisemné (krabicka na vzkazy a dotazy)
pripominkovat program a vyjadrit se k tomu, o ktera témata maji zajem.
Dale ziskavame zpétnou vazbu o nasich programech od pedagogt a vede-
ni §kol, v nichz realizujeme jednotlivé programy. Poskytovani téchto zprav
neni podminkou realizace programu. Forma je bud ustni, nebo pisemna.
Dilezitou soucasti celkového hodnoceni programu je pohled lektord, kteri
dany program vedou. Zpétna vazba se odrazi v kazdém zapisu z bloku, je
soucasti celkového hodnoceni prace lektort za uplynuly $kolni rok a je ne-
dilnou soucasti interviznich a superviznich setkani. Pro kvalitni program je
nutna i dobra spoluprace v lektorské dvojici.

Dale jsou pro nas dilezité statistické udaje, kde sledujeme predevsim
pocet klientti (Zaci, studenti, pedagogové) a pocet kol zapojenych do na-
Sich programii, coz bereme jako indikdtor nartistu ¢i poklesu zdjmu o né-
které programy. Souborné hodnoceni, pii kterém zapracovavame dulezité
zmeény, je dvakrat ro¢né. Setkani se ic¢astni vSichni zaméstnanci Centra pri-
marni prevence vcéetné externistdl a feditele Magdalény, o.p.s. Hodnoti se
efektivita sluzeb, vystupy z hodnoceni programti, SWOT analyza, aktudlni
sméfovani a vyzkum v oblasti prevence. Na setkani dochdzi k Gpravam
programil, ke zméné manuali. Na tpravé programt participuji vSichni za-
méstnanci Centra primarni prevence pod odbornym metodickym vedenim
vedouciho centra, odborného garanta a feditele Magdalény, o.p.s.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program navazuje na $kolni vzdélavaci plan a rozdifuje probranou latku.
Jako dalsi vhodnou kombinaci je pedagog, ktery byl vzdélan v programu
Unplugged a jiz se svoji tfidou dlouhodobé¢ a interaktivné pracuje.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e Vzdélavaci kurz pro pedagogy Tridnické hodiny aneb kuchatka
na prevenci, tfi dny v celkovém poctu 24 hodin.
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e Manudl pro pedagogy Ttidnické hodiny aneb kuchaika na prevenci,
obsahujici podrobny popis programu a aktivit, v€etné tipti, doporu-
ceni a reflexi.

e Navazna interaktivni setkani, tfi dny v celkovém poctu 24 hodin.

e Poradenstvi pro pedagogy, e-mailové a telefonické konzultace.

Realizator

Magdaléna, o.p.s., Centrum primarni prevence
Platna akreditace MSMT

Nazev organizace: Magdaléna, o.p.s.

Adresa: Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
Tel.:/fax: 737 284 597/ 318 599 260

E-mail: prevence@magdalena-ops.cz

Internet: www.magdalena-ops.eu
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9.10 Primarné preventivni program Hrou proti AIDS

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: prevence nakazou HIV

Cilova skupina: 74ci 8.a 9. t¥id ZS a 1. ro¢nika SS, vek 13-16 let
Forma: interaktivni

Délka programu:  jednorazovy program 90 minut

Poskytovatel: Krajska hygienicka stanice Plzerského kraje se sidlem

v Plzni, Statni zdravotni Ustav Praha a jeho dislokovana
pracovisté

Popis programu

Hrou proti AIDS je interaktivni program zaméfeny na primdrni preven-
ci nakazy virem HIV, ktera ma za nasledek onemocnéni AIDS. Jedna se
o jediny program tohoto typu v Ceské republice, ktery poskytuje uceleny
prehled informaci spojenych s problematikou HIV/AIDS, které si ucast-
nici mohou zazit formou soutézni hry na péti stanovistich. Program muize
byt realizovan také jako vrstevnicky (peer) program, kterému pfedchazi
proskoleni moderatorti. Smyslem je dat dospivajicim moznost formou hry
vyslechnout a aktivné si zazit zasady prevence nakazou virem HIV a pfe-
myslet o vlastnich postojich v moznych rizikovych situacich. Prestoze se
nazev programu vztahuje k ndkaze virem HIV, ve skutec¢nosti se také doty-
kéa prevence sexualné rizikového chovani v $irSich souvislostech. Program
vznikl za finan¢ni podpory Projektti podpory zdravi Ministerstva zdravot-
nictvi CR a vychazi z potfeb a moznosti $kolstvi a zdravotnictvi Ceské
republiky. Jeho pfednosti je mobilita, jednotnost vytvarného zpracovani
a jednoducha realizace ve §kolach. Zaci, rozdéleni do péti skupin (po cca
8-12 osobach), prochazeji postupné pét stanovist, celd ,,hra“ trva 90 minut.
Stanovi$té moderuje odborny pracovnik nebo vySkoleny lektor — peer (vrs-
tevnik, zak).

Stanovisté
o Cesty prenosu viru HIV
Zébrana nechténému té¢hotenstvi, pohlavné prenosnym infekcim a HIV
Laska, sexualita a ochrana pred HIV
Sexualita feci téla
Zivot s HIV/AIDS
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Vychodiska programu

Program Hrou proti AIDS miize byt zac¢lenén do $kolniho vzdélavaciho
programu a minimalniho preventivniho program jako dil¢i ¢ast pro pre-
venci v oblasti HIV/AIDS a dalSich pohlavné pienosnych infekci. Pro-
gram ma ptiznivy ohlas u mladeze, rodi¢ti, pedagogti a dalsich odborniki
z Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva zdravotnic-
tvi CR. Studie provedena v roce 1995 zjistila, Ze G¢innéjsi jsou programy
interaktivni pro mensi pocet zakt v porovnani s klasickymi vzdélavacimi
programy pro velky pocet zaka. Nejucinnéjsi pro véeobecnou prevenci
byly tzv. peer programy (Toblerova in Nespor, K., Csémy, L., Pernicova,
H., 1999).

Cile programu

Cilem programu Hrou proti AIDS je poskytnout dospivajicim netradi¢nim
zptisobem, tedy interaktivni prozitkovou formou hry, osvojeni zakladni
znalosti o moznostech pienosu viru HIV, ostatnich pohlavné pifenosnych
infekcich, ochrané pred nezddoucim téhotenstvim a zamysleni nad vlastni-
mi postoji v rizikovych situacich. Kazdé stanovisté ma svdj dil¢i cil.

(1) Gilem stanovisté Cesty prenosu viru HIV je ovéfit a prohloubit zna-
losti ti¢astnikil o jednotlivych zptisobech ptenosu viru HIV. Zaci oznaduji
ruzné obrazky se zptisoby prenosu viru HIV barvami semaforu a pii hod-
noceni spravnosti jejich odpovédi se vyuziva metody diskuse.

(2) Cilem stanovi$té Zabrana nechténého téhotenstvi, pohlavné pfe-
nosnych infekci a HIV je vysvétlit rizné antikoncep¢ni metody a jejich
ucinnost pii zabrané poceti a prevenci pfed pohlavné prenosnymi infek-
cemi véetné infekce virem HIV. Hlavnim tkolem je upozornit na mylnou
pfedstavu o tom, ze bezbariérova antikoncepce poskytuje ochranu pired
infekci virem HIV ¢i jinymi pohlavné prenosnymi infekcemi. Ze zkuse-
nosti moderatord vyplyva, zZe se v soucasnosti také mnoho zakti domniva,
ze ockovani pfed Human papiloma virus (HPV) je ochranou pred infekci
virem HIV.

(3) Cilem stanovisté Laska, sexualita a ochrana pied HIV je prostfednic-
tvim riiznych otdzek formovat postoje k partnerskému vztahu, sexualité,
ochrané pred HIV, solidarité s osobami, které jsou jinak sexudlné oriento-
vané. Dal$im tikolem je zdtraznit a upozornit na odpovédnost osob infiko-
vanych virem HIV, popfipadé jinou sexudlné prenosnou chorobou.

(4) Cilem stanovi$té Sexualita feci téla, pantomima je vyjadieni pocitti
a situaci vztahujicich se k lasce, partnerstvi a sexualité pomoci feci téla, bez
pouziti slov (nonverbalni komunikace) podle predti§ténych pojma. Stano-
visté se fadi mezi odpocinkové a zabavné.
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(5) Cilem stanovisté Zivot s HIV/AIDS je informovat zaky o lidech infi-
kovanych virem HIV, pokusit se navodit pocit tolerance a pochopeni osob
infikovanych virem HIV, zdtraznit, zZe infikovani se virem HIV neni jen
otazkou zdravotni, ale i socialni, ekonomickou a ve spolecnosti stale vel-
mi stigmatizujici. Dal$im tkolem stanovisté je odstranit predsudky a myty
o lidech infikovanych virem HIV ¢i o lidech, u kterych propukne AIDS, ale
zaroven je zminéna trestni odpovédnost pii védomém §ifeni nemoci, délka
inkubac¢ni doby a priikaz protilatek a podstata choroby.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Hrou proti AIDS jsou zaci ve véku 13-16 let,
tedy zaci 8. a 9. trid zdkladnich $kol, specidlnich $kol, praktickych skol,
poptipadé zaci prvnich ro¢nikt stfednich skol, viceletych gymnazii, od-
bornych ucilist, integrovanych stfednich $kol apod. Programu se vzdy
ucastni cely tfidni kolektiv nebo se mtize spojit vice tiid, aby byla vyuzita
kapacita programu a lektorti. V programu je mozné pfedavané informace
prizptsobit véku zaki, pfipadné navazat na jiz ziskané znalosti zaki z vy-
uky. U rtznych typt kol se znalosti zaka 1isi. Informace lze prizpusobit
iv regionech s vy$sim poctem véficich.

Casova struktura

Program Hrou proti AIDS standardné trva 90 minut, tj. dvé vyucovaci ho-
diny. Za jeden den lze realizovat se stejnym moderatorskym tymem maxi-
malné tii cykly programu.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program Hrou proti AIDS se sklada z péti stanovist. Na kazdém stanovisti

se probira urcita dil¢i ¢ast problematiky HIV/AIDS. Stanovisté jsou nasle-
dujici:

Stanovisté ¢. 1 Cesty prenosu viru HIV

Na stanovisti jsou zaci seznameni s rizikovym a bezrizikovym chovanim
pro prenos viru HIV. Moderator predstavi vSechny situace, které obrazky
znazornuji a pozada ucastniky, ,hrace®, aby oznacili barvami miru rizika
prenosu viru HIV u jednotlivych situaci, které jsou na obrazcich. K ozna-
¢eni miry rizika se pouzivaji pro tento téel vyrobené nazorné ,semafory*.
Kdyz zaci barvami vSe oznaci, kazdy obrazek je prodiskutovan, vysvétlena
u dané situace mira rizika a zdfivodnéna spravna odpovéd.
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Stanovisté ¢. 2 Zabrana nechténému téhotenstvi, pohlavné
prenosnym infekcim a HIV

Zaktm jsou vysvétleny moznosti zdbrany koncepce, vyhody, nevyhody
a kontraindikace uziti riznych typli a moznosti bariérové antikoncepce,
ktera dokaze ochranit pfed infekci virem HIV a onemocnénim AIDS. Sou-
casti stanovisté je vysvétleni fazi menstruac¢niho cyklu a uc¢inki zenskych
pohlavnich hormont. Moderator vyzve zaky, aby si vybirali jednotlivé
druhy antikoncepce a vysvétlili, o jaky druh antikoncepce se jedna, jeji
ucinnost, uzivani, kontraindikace. S pomoci napisii: chrani pfed otéhot-
nénim, chrani pred PPN - pohlavné prenosné nemoci, chrani pied HIV
a pfedponou ,NE“ musi hraci oznadit jejich ¢innost v zavislosti na druhu
antikoncepce.

Stanovisté ¢. 3 Laska, sexualita a ochrana pred HIV

Zaci odpovidaji na vylosované otézky, na které nemusi odpovidat jednotli-
v¢, ale jako tym. Podle potteby je diskutovana spravnost odpovédi. K ur-
¢itym otazkam muze byt vyjadfena odpovéd ¢i postoj od vice ticastnik
tymu. Moderator koriguje a upfesnuje nazory a postoje. V pfipadé, ze tym
nezna spravnou odpovéd ¢i nezvladne tikol, moderdtor pomuze s odpoveé-
di ¢i splnénim tkolu. Nikdo neni nucen plnit tkoly ¢i odpovidat na otazky,
které mu nejsou prijemné.

Stanovisté ¢. 4 Sexualita Feci téla

Cilem stanovisté je odlehdit téma pantomimou, pii které zaci predvadéji
beze slov rizné vylosované pojmy, které ostatni maji uhadnout. Pojmy se
zaroven skladaji do vysledného obrazku. Po uhodnuti predvadéné situace
obdrzi tym jeden dilek skladacky. Nikdo neni nucen predvadét tkol, ktery
mu neni piijemny, v pfipadé potfeby pomtze moderator ¢i kol pfevezme
nékdo jiny z tymu.

Stanovisté ¢&. 5 Zivot s HIV/AIDS

Na stanovisti se priblizuje zaktim jednani s HIV pozitivnimi osobami, pro-
diskutuji neopravnéné obavy, ale také mozna rizika vcetné prav a povin-
nosti HIV pozitivnich osob a zivot z jejich thlu pohledu. Pfi hie jsou zaci
vedeni k tomu, aby se zamysleli nad postoji k HIV pozitivnhim osobam
v riznych zivotnich situacich. Nad otazkami se diskutuje a vSe je diklad-
né vysvétleno. Soucasti stanovisté je seznameni s epidemiologickou situaci
v Ceské republice v oblasti HIV/AIDS, s pravnimi dtisledky a povinnostmi
osob infikovanych virem HIV nebo s jiz manifestovanym onemocnénim
AIDS, moznostmi testovani na protilatky HIV a pfedtestovym a potesto-
vym poradenstvim.
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Personalni zajisténi

K realizaci programu Hrou proti AIDS je potieba Sest osob, z toho pét
zaskolenych moderatord k jednotlivym stanovistim a jedna osoba, ktera
se vénuje organizaci a dodrzovani ¢asového harmonogramu, miize pfi-
padné plnit funkci nahradnika. Doporucujeme zaskoleni vice moderatorti
pro ptipadnou alternaci na jednotlivych stanovistich. Jejich vybér, odbor-
na zptsobilost a komunikac¢ni schopnosti jsou zdkladnim predpokladem
uspésnosti celé akce. Organizatorem projektu je osoba s ukoncenym nej-
méné stfedoskolskym vzdélanim, ktera ma védomosti a zkusenosti z ob-
lasti HIV/AIDS a ostatnich pohlavné prenosnych infekci, ovlada proble-
matiku antikoncepce a ziskala certifikat na podkladé absolvovani vycviku
k programu Hrou proti AIDS. Organizator zodpovida za personalni vybér,
kvalifika¢ni pfedpoklady a profesionalni zaskoleni jednotlivych moderato-
ri. Za vycvik organizatord jsou odpovédni garanti ¢eské verze programu
Hrou proti AIDS. Organizatory mohou byt lékati, pracovnici pedagogic-
ko-psychologickych poraden, kontaktnich a krizovych center, jinych ne-
vladnich organizaci nebo pedagogové. Moderatory se mohou stat osoby,
které absolvovaly vycvik v moderovani jednotlivych stanovi§t programu
Hrou proti AIDS. Za jejich vycvik zodpovida organizator projektu (Ku-
batova, A., Jedlicka, J. a kol., 2009). Program lze realizovat také jako peer
program. Pod pojmem peer (angl. vrstevnik) mame na mysli jedince, jehoz
postaveni je rovnocenné s ostatnimi, tedy v tomto pripadé jsou si podobni
vékem, vzdélanim a spolecenskym postavenim — zaci. Peer vychova pred-
stavuje metodu, pii které se mensina vrstevnikli ze skupiny ¢i urcité po-
pulace pokousi ovlivnit vétSinu. Zamérem je, aby star$i pomahali s uce-
nim mlad$im zdkdm nizsich ro¢nikl, coz se povazuje za psychologicky
prospésné pro obé strany, protoze star§i motivuji mladsi k pozadovanému
chovani (Gary, R. Svenson a kol., 2003). Budouci peer poradci v programu
Hrou proti AIDS jsou vyskoleni a vzdélani v otazkach tykajicich se pro-
blematiky HIV/AIDS, sexualné pfenosnych infekci, sexuality, bezpe¢ného
sexu, HIV testovani, antikoncepce, 1é¢by a socidlnépravnich disledkt Zi-
vota HIV pozitivnich osob.

Vyskoleni novych peerti (moderatortr) v programu Hrou proti AIDS je
zpravidla dvoudenni a mtze probihat na misté nasledné realizace progra-
mu, ale i mimo ni. Kazdy moderator projde $kolenim a vyzkousi si v§ech
pét stanovist. Po vyskoleni se specializuje vét§inou na moderovani jednoho
stanovisté. Skolici tym obvykle tvoii dvé osoby. Novym moderatortim (pee-
rum) je predstaven cely program s tim, ze vzdy piedavame vice informaci,
nez moderatofi sdéluji v daném programu zdkdm. Je to dulezité proto,
aby dokazali ptiléhavé argumentovat v diskusich. Poté si moderatoii zvoli
stanovisté, na kterém budou pracovat, a nasledné si mezi sebou vyzkouse;ji
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predavani informaci, které jsou pfislusné pro dané stanovisté. Druhy den
jiz informace predéavaji pod dohledem skolitelt skupiné mladsich zakt/
studentti. Nasledujici dny, ve kterych probihd program Hrou proti AIDS,
zodpovida za kvalitu a priibéh akce povétena osoba, pracovnik SZU & or-
ganizator akce. Moderatofi jsou instruovani, jak spravné a citlivé pracovat
s zaky/studenty. K vyskoleni patii i sezndmeni se slangovymi vyrazy, které
nasledné vzdy moderator upravi a sdéli je spravné. V zadném pripadé zaci/
studenti nejsou nuceni do tkolu, které by jim byly nepiijemné. V piipadé,
ze ukol ¢i otazku nechtéji zodpovédét, vzdy se daného ukolu ¢i otazky
ujme moderator a pomuze provedenim ¢i zodpovézenim pozadovaného
ukolu. Stava se, Ze vyskoleni peefi jsou pro dospivajici prvnim ,,otevienym®
zdrojem informaci o sexu. Proskolit je mozné skupinu minimalné 12 zaka.

Vyhody peer programu jsou personalni — pocet pracovniki realizujicich
interaktivni program Hrou proti AIDS je minimalné pét. Pti realizaci peer
programu jsou potfeba dvé osoby na zaskoleni a nasledné jedna osoba,
ktera cely program dozoruje a fidi. Dozorujici a fidici osobou se miiZe stat
organizator ze $koly ¢i jiné nevladni organizace, ktery ruci za spravny pra-
béh akce. Finan¢ni vyhody se tykaji nakladd na realizaci programu a sni-
zuji se imérné k personalnimu a ¢asovému zatizeni. Mladi lidé vyskoleni
jako peer poradci se stavaji ,experty” v tématech, kterd jejich vrstevniky
zajimaji, a sami tak posléze prispivaji ke zméné chovani v kolektivu svych
vrstevnikd.

Nevyhody peer programu jsou uvadény ze $kol, kde maji neukaznéné
zaky/studenty. V takovych piipadech se peer program obtizné realizuje
a ma nizsi preventivni dopad. Dalsi zdroj negativniho hodnoceni je za-
lozen obvykle na neochoté poskytovat mladym lidem dostatek informaci
o ,choulostivych® tématech. Pro budouci organizatory projektu je k dis-
pozici kompletni sada pomticek a manual k programu Hrou proti AIDS.
Kazdy vyskoleny moderator/peer obdrzi certifikat o zaskoleni.

Kontraindikace

Program neni urcen jako konecné/jediné seznameni s problematikou HIV/
AIDS. Program by nemél byt provadén nevyskolenymi osobami. V pripa-
dé, ze by byl program realizovan nevyskolenou osobou, nelze zarucit jeho
spravnost a efektivitu.

Evaluace

K evaluaci programu Hrou proti AIDS lze vyuzit bézné nastroje jako u ji-
nych preventivnich programii vzhledem k tomu, Ze se jedna o prevenci
rizikového chovani, zejména pred infekci virem HIV a pohlavné prenos-
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nymi nemocemi. Kromé efektivity programu lze evaluovat i celkové pfijeti
programu ze strany zakd (evaluace spokojenosti zakl), ale téz pedagogt,
pripadné i ostatnich pracovniki $koly. Vice informaci lze ziskat v publikaci
Prtivodce tspé$nou implementaci osnov programii vychéazejicich z kom-
plexniho vlivu socidlniho prostfedi (EUDAP, 2008) nebo publikaci Primar-
ni prevence rizikového chovani ve $kolstvi (Miovsky, Skacelova, Zapleta-
lova & Novak Eds., 2010). Program Hrou proti AIDS je jediny a nejdéle
realizovany interaktivni program v CR, ktery se zaméfuje na prevenci HIV/
AIDS (Miovsky et al., 2010).

Materialni pozadavky a pomucky

Pro realizaci programu Hrou proti AIDS je nezbytné pouzivat originalni
pomtcky véetné manudlu k programu. Materialnim vybavenim disponuje
Krajska hygienicka stanice Plzenského kraje se sidlem v Plzni, Statni zdra-
votni tistav Praha a dislokovana pracovisté SZU Jihlava a Brno.

Stanovisté ¢. 1: Magnetickd tabule a obrazky, na kterych jsou znazornény
ruzné situace (viz manual k programu Hrou proti AIDS), které se vztahuji
k moznosti pfenosu viru HIV. Pod kazdym obrazkem je nastavitelny tercik
se ¢tyfmi barevnymi vyse¢emi — semafor. Statistiky Narodni referen¢ni labo-
ratofe pro AIDS, NRL AIDS, mési¢ni hlaseni o vyvoji infekce virem HIV/
AIDS v CR. Stanovisté vysvétluje rizikové a méné rizikové zptisoby ochra-
ny pienosu viru HIV, vyvraci myty z obav z bézného kontaktu s HIV po-
zitivnim, na druhou stranu vsak jasné oznacuje vSechny kontakty rizikové.
Stanovisté ¢. 2: Magneticka tabule a napisy, ukazky antikoncepce.
Stanovisté ¢. 3: Banner s obrazky, hraci kostka a soubor péti okruhti ota-
zek, které se tykaji zptisobu pfenosu viru HIV/AIDS, partnerskych vztahd,
muzské antikoncepce a zodpovédnosti v partnerskych vztazich. Dalsi mo-
dely a pomticky k prevenci sexualné prenosnych onemocnéni.

Stanovisté ¢. 4: Magneticka tabule, pfedloha obrazku $tastného paru, tiko-
ly a skladacka puzzle.

Seznam tkold je uveden v manualu k programu Hrou proti AIDS.
Stanovisté ¢. 5: Magneticka tabule, obrazky, statistiky Narodni referen¢ni
laboratore pro AIDS, mési¢ni hlaseni o vyvoji infekce virem HIV/AIDS
v CR a svétova data o vyvoji infekce virem HIV a onemocnéni AIDS.

Prostorové pozadavky

Pro realizaci programu Hrou proti AIDS doporucujeme télocvi¢nu, sal,
klubovnu ¢i vystavni sinn s volnou plochou minimalné 80 m?, ktera umoz-
v . ’ v__/ v, . vy v YRR 7 svor
nuje rozmisténi péti stanovist tak, aby se ucastnici jednotlivych stanovist

J v vels . . v,V v, 7 L z v 2
vzajemné nerusili. Pro jednotliva stanovisté je zapotifebi minimalné 15 m
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volné plochy. Hru je mozno realizovat za priznivého pocasi i na volném
prostranstvi. Mistnost pro realizaci programu musi splilovat zakladni hy-
gienické predpoklady (osvétleni, vétrani a socialni zazemi). Prostor pro

realizaci by mél umoznovat oddéleni ucastnikt hry od rusivého okoli. (Ku-
batova, A., Jedlicka, J. a kol., 2009)

Pozadavky na supervizi / intervizi

Soucasti zaskoleni novych moderatort je i nasledna supervize bud organi-
zatora celé akce, ktery ruci za kvalitu programu, nebo garanta programu.
V pripadé peer programu probiha kazda realizace pod supervizi modera-
tora, ktery kromé organizace poskytuje i odborné informace do diskuse.

Ovéreni efektivity programu

Ovétovani efektivity programu se provadélo opakované, program je v CR
realizovan od roku 1999. Mira G¢innosti programu byla zjistovana pro-
stfednictvim dotaznikovych Setfeni mezi zaky, kteii prosli edukaci pro-
gramem Hrou proti AIDS a mezi zaky, kteii nebyli edukovani. Dotazniky
byly zamérfeny na znalosti, postoje z oblasti HIV/AIDS, pohlavné prenos-
nych infekci, prvni zdroje ziskavani informaci o sexualité¢. Opakované bylo
prokazano, ze program Hrou proti AIDS je programem, ktery je efektiv-
ni v prevenci HIV/AIDS. V pripadé, ze je realizovan jako peer program
(vrstevnicky), ptisobi preventivné také na samotné moderatory hry, ktefi
tak ziskané dovednosti pfirozené a podvédomé zaclenuji do svych postojt
a chovani. Vysledky jednoho Setfeni jsou publikovany v ramci doktorand-
ské prace MUDr. Lidmily Hamplové, Ph.D., s nizvem Uloha hygienické
sluzby v oblasti podpory zdravi v ramci naplnovani regionalni zdravot-
ni politiky, ve které bylo cilem vyhodnotit efektivitu projektu Hrou proti
AIDS, ktery je zaméieny na prevenci $ifeni nakazy HIV a na prevenci
nechténych téhotenstvi dospivajicich.

Navaznosti / vhodné kombinace

Vhodnym doplitkem realizace programu Hrou proti AIDS ve tfidach pro
zaky/studenty je dokumentarni cyklus s tématikou HIV/AIDS s nazvem
Synkopa imunity a spoty o HIV/AIDS. Dokumentarni cyklus a spoty jsou
dostupné na strankdch Narodniho programu boje proti AIDS ¢i na stran-
kach Statniho zdravotniho tstavu (www.aids-hiv.cz a www.szu.cz). Dale
je vhodny hrany film, ktery se tyka problematiky HIV/AIDS, Mezi nimi,
ktery je dostupny na strankach www.mezi-nimi.cz a je doporucen Minister-
stvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.
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Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Jednu z moznosti podpory vzdélavani v této problematice a ziskani zaklad-
nich i rozsifujicich znalosti a dovednosti pro praci s dospivajicimi v oblas-
ti primarni prevence sexudlné prenosnych onemocnéni poskytuje Statni
zdravotni tstav formou akreditovaného vzdélavaciho seminare (akreditace
Cj.: MSMT - 11342/2013-201-346) Vzdélavéani v oblasti HIV a pohlavné
prenosnych infekci. Dale porada Statni zdravotni Ustav priibézné dalsi se-
minare, které se tykaji problematiky HIV/AIDS. Dalsi formou vzdélavani
je predavani informaci pres webové stranky Statniho zdravotniho ustavu
www.szu.cz nebo na stranky Narodniho programu boje proti AIDS www.
aids-hiv.cz. Statni zdravotni ustav pribézné také vydava materialy, které se
tykaji problematiky HIV/AIDS, plakaty, letaky aj.

Cena programu

Muze se lisit v zavislosti na poskytnuté dotaci z Ministerstva zdravotnic-
tvi CR, nebot program byva kazdoro¢né podpoien z dotaéniho programu
Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS. Podle vyse dotace pak
muze byt program realizovan zcela zdarma, nebo se skola podili na spo-
lufinancovani programu. V pfipadé, Ze program neni dotovan, zjistite ak-
tudlni cenu u realizatora programu Hrou proti AIDS na e-mailu jiri.stup-
ka@szu.cz.

Realizator

Statni zdravotni ustav Praha
Srobarova 48/49, 100 42 Praha 10
www.szu.cz , www.aids-hiv.cz

Hlavni garant programu

Krajska hygienicka stanice Plzenského kraje se sidlem v Plzni
Skrétova 15, 303 22 Plzen
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9.11 Jak se (ne)stat zavislakem

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence

Oblast zaméreni:  specificka prevence: adiktologie, odmitaci techniky,
poruchy prijmu potravy, socialni dovednosti
a seberegulace

Cilova skupina: 74ci druhého stupné ZS a SS, vék 13-17 let

Forma: interaktivni hra

Délka programu: 2 hodiny

Poskytovatel: Statni zdravotni Gstav, Centrum podpory verejného zdravi

Popis programu

Program nabizi zvySovani zdravotni gramotnosti déti a mladeze osvojenim
a rozvijenim poznatkl a praktickych dovednosti, zamérenych na predcha-
zeni rizikovému chovani, a tim snizeni jeho dopadt do oblasti zdravotni,
vzdélavaci i socidlni. Interaktivni hra Jak se nestat zavislakem ma formu za-
bavné soutéze s 10 stanovisti, kterd se zabyvaji riznymi oblastmi rizikového
chovani. Hra je urcena pro mladez ve véku 13-17 let a jejim cilem je nejen
ziskavani informaci o moznych télesnych, dusevnich a socidlnich nasled-
cich ptisobeni navykovych latek, ale také kultivace osobnosti, seberegulac-
niho chovani a socialnich dovednosti. Interaktivita programu umoznuje
vyjadreni vlastnich nazord na danou problematiku pti neformalni diskusi,
pii které jsou metodou prirozené nenasilné zpétné vazby zaci vedeni k uvé-
domovani si zivotnich hodnot, postoji a motivaci v realnych souvislostech.
Praci na kazdém stanovisti koordinuje moderator, pro tento ucel vyskoleny
odbornymi pracovniky SZU. Ti zaroven poskytuji na pozadani navazujici
odborné poradenstvi vSem moderatorim a zaroven si vyhrazuji pravo kon-
troly odborné trovné realizace programu v terénu.

Hra vznikla ve Zdravotnim tstavu se sidlem v Brné za finan¢ni podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR, od roku 2008 je program realizovan a déle
rozvijen pracovniky Centra podpory vetejného zdravi SZU jako reakce
na potieby a pozadavky $kolskych zafizeni. V letech 2010-2012 bylo pro
interaktivni hru proskoleno 98 moderator v rdmci §ifeni interaktivni hry
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v Usteckém kraji. V sou¢asné dobé program tispésné probiha v Usteckém
kraji, Jihomoravském kraji a kraji Vysocina. V roce 2015 se planuje dise-
minace interaktivni hry ve Zlinském kraji prostfednictvim vyskoleni nové
skupiny moderatordt a vyroby potiebnych materialti a pomucek v ramci
projektu MSMT OP VK Bezpe¢né a zdravé do Zivota — rozvoj kompetenci
v zakladnim a stfednim vzdélavani CZ.1.07/1.1.00/53.0009.

Prabéh hry

Samotné realizaci hry pfedchazi odborné proskoleni moderatorii z institu-
ce i spolecnosti, kterd zamysli program realizovat (je mozné, aby program
v jedné skole realizovali pedagogové z jinych §kol, pracovnici pedagogic-
ko-psychologickych poraden nebo v rezimu peer programu zaci $koly).
Pro poradani hry se nejlépe hodi télocvi¢na, Skolni hristé nebo vétsi hala.
Program ma formu zabavné soutézni hry s deseti stanovisti, na kterych jsou
feSeny jednotlivé tematické okruhy rizikového chovani. Pocet stanovist
a jejich vybér zalezi na objednavateli — program je mozné realizovat také
s mens$im poctem stanovi$t a moderatorti. Objednavatel (8kola) si muze
z celkové nabidky 10 tematickych okruhti zvolit podle svych potteb jen
nékteré. Cela hra trva dvé az tfi vyudovaci hodiny.

Udastnici hry (z4ci) se rozdéli do stejné velkych skupin tak, aby pocet
skupin odpovidal poctu stanovist (optimalni pocet zakt jedné skupiny je
8-12). Kazda skupina se umisti k jednomu stanovisti, na kterém pod vede-
nim moderatora absolvuje 15-20minutovy program, ktery probihd formou
fizené diskuse na jedno z nize uvedenych témat. Ke kazdému stanovisti
jsou pridéleny konkrétni diskusni okruhy a jeden ptiklad z praxe, na kte-
rém moderator demonstruje charakteristické rysy zavislosti, manipulativ-
niho chovani a nenasilného prosazovani sebe sama. Moderator ohodnoti
vykon kazdého druzstva 0-10 body (max. 6 bodd za védomosti, max. 4
body za aktivitu) a zapise je do hraci karty, kterou obdrzi kazda skupina
na zacatku. Poté se skupina hrac¢t (zakt) presune k dal$imu stanovisti.
Hra kondéi v okamziku, kdy se vSechny skupiny vysttidaji u vech stanovist.
Vitézi druzstvo s nejvyssim poctem bodu. V zavéru hry je vitézné druzstvo
oficialné vyhlaseno a odménéno.

Tematické okruhy (stanovisté):
1. Od experimentu k zavislosti

2. Koufeni

3. Alkohol

4. Drogy

5. Virtualni realita — zavislosti na informacnich technologiich
6. Poruchy pfijmu potravy
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7. M¢éjme se radi

8. Rekni ne! Jak se (u)branit

9. Rozhodovani

10.Reklama - jak nenaletét — mocny svét médii

Moderator by mél vzdy vystupovat z pozice rovnocenného partnera, neka-
ra, nementoruje, ale citlivé vede k pfemysleni o rozhodovani ve prospéch
vlastniho zdravi. Pro ziskani divéry v moderatora je dtlezita jeho odbor-
nost, znalosti, schopnost argumentovat poznatky z mediciny zalozené
na dtkazech a zaroven prijemné nekonfliktni a nekonfrontacni vystupova-
ni. Zédného Zaka nenuti k jakémukoli vyjadfeni nebo téasti ve hte.

Vychodiska programu

Y/ Y7

Statistiky poslednich let ukazuji, ze stale vétsi ¢ast mladeze prejima riziko-
vy zplisob zivota, Ustici do riznych typt zavislosti, ktery ji ohrozuje béhem
dospivani a neziidka pfinasi nasledky i v dospélosti. Na druhou stranu je
tfeba chapat rizikové chovani v dospivani jako ptirozenou soucast rozvoje
osobnosti a nezbytny proces hledani vlastni identity. Vzhledem k tomu, Ze
je patrnd tendence k posunu rizikového chovani do stile mladsich véko-
vych skupin, stava se nezbytnou systematicka, cilena a obsahové vhodna
prace s détmi a mladezi v této oblasti. Citlivy neautoritativni pfistup bez
mentorovani a znalost psychiky dospivajiciho s uplatnénim vlastniho pfi-
kladu je pfedpokladem efektivity programu.

Opakované se potvrzuje, zZe vychova je nejefektivnéjsi pii takovych for-
mach preventivniho ptisobeni, pfi kterych se zaci sami zapojuji do jednot-
livych aktivit, které vychazeji z principt prozitkového uceni a kritického
mysleni. Protoze prozitkovym ucenim se rozumi, Ze nejlépe si zapamatu-
jeme to, co jsme prozili pod vlivem emoci, byl na ném vystavén tento pre-
ventivni program. Jeho podstatou je citové prozivani v kombinaci s osobni
zku$enosti, ¢imz zasahuje celou osobnost zdka. Je to uceni, které vyuziva
spontanni touhu ¢lovéka po konkrétni ¢innosti i ptirozenou radost z po-
znavani. Prozitkové uceni nastava tehdy, pokud se pfi ¢innosti (hfe) zapoji
1 prava polovina mozku, ktera funguje intuitivné, chape rychleji podstatu
nez detaily, zkoumany jev (problém) vnima jako celek. Operuje v metafo-
rach, je spiSe esteticka nez logicka, je tvofiva a propojuje se s pocitovymi
strankami zivota. Uéasti vech smysli a obou mozkovych hemisfér tak do-
chéazi k snadnému zapamatovani a automatické vybavnosti takto prozitych
situaci. Pri prozitkovém uceni pocitdme s vlastni iniciativou toho, kdo se
uci. I kdyz podnét prichazi zvnéjsku, pocit objevovani, uchopeni a poro-
zumeéni vychazi zevniti osobnosti. Tim, Ze zak pronikd do problému, nalé-
za feSeni, pojmenovava, co se dozvédél a nachazi smysluplnost ziskaného
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poznatku a této dovednosti pro zivot, pocituje uspokojeni. Tim ovliviiuje
své chovani, postoje, nékdy i zménu vlastni osobnosti a rozviji tak své so-
cialni dovednosti. (podle Havlinové, Vencalkové)

Cely program je ptikladem dobré praxe problémového vyucovani, pro-
toze jsou v ném piirozené zakomponovany prvky, typické pro rozvoj kri-
tického mysleni. Na kazdém stanovisti moderator navozuje ptilezitosti pro
rozvoj samostatného mysleni zakd, tzn. Ze jeho vystoupeni zahrnuje pro-
blémové tlohy s nejednoznacnym feSenim, moderator pripousti, ze neexis-
tuje jedna spravna odpovéd na kazdou otdzku, vede diskusi mezi zaky tak,
aby hovofili mezi sebou a ne aby se s kazdym prispévkem obraceli na n¢j
jako na autoritu, moderator pfipousti, a dokonce podporuje ty nazory, kte-
ré se lisi od jeho vlastnich, pripousti, Ze neni jedinym a definitivnim zdro-
jem informaci pro zaky, akceptuje skutecnost, ze si kazdy zak z ¢innosti
odnese jiné poznatky a dovednosti, a to podle svych potieb, zajmt a typu.
(Consorcium for Democratic Pedagogy).

Cile programu

Program je koncipovan jako dvoustupnové vzdélavani, pfi kterém jsou
nejprve proskoleni pedagogové nebo pracovnici pedagogicko-psycholo-
gickych poraden, kteii se stavaji odbornymi garanty programu, obdrzi
osvédceni na dobu neurcitou a mohou tento program formou hry realizo-
vat s zaky ve svych $kolskych zatizenich pod garanci SZU.

Cilem programu je minimalizace faktorti vedoucich k problémovému
chovani déti a dospivajicich a k posileni ochrannych prvki. Je zaméien
nejen na ziskavani informaci o moznych télesnych, dusevnich a socialnich
nasledcich ptisobeni navykovych latek, ale také na rozvijeni osobnosti, se-
beregula¢niho chovani a socidlni zru¢nosti. Hra by neméla fungovat jako
jednorazovy, uzavieny akt. Méla by byt impulzem k otevieni problemati-
ky zavislosti a poskytnout tak pedagogim prilezitost ve vychovné-vzdé-
lavacim procesu na toto téma navazat a v komunikaci mezi pedagogem
a zakem ji dale vhodné prohlubovat a rozvijet. Rozvijeni programu muze
spocivat v pridavani dalsich stanovist podle potfeb skoly ¢i jejich predsta-
vovani postupné s mens$im poctem moderatord.

Cilova skupina

Cilovou skupinou interaktivni hry Jak se (ne)stat zavislakem jsou zaci dru-
hého stupné zakladnich $kol, poptipadé prislusnych ro¢niki viceletych
gymnazii, studenti stiednich §kol a udilist (v€kova skupina 13-17 let). In-
teraktivni hra je také vhodna pro dalsi skolska, vzdélavaci a zajmova zaii-
zeni. Programu se vzdy tcastni cely tfidni kolektiv.
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Casova struktura

Interaktivni hra Jak se (ne)stat zavislakem trva dvé az tfi vyucovaci hodiny.
Jedna se o deset stanovist, na kterych pod vedenim moderatora absolvuje sku-
pina zakt/studentti zhruba 15-20minutovy program na jedno stanovisté. Cel-
kovy pocet stanovist (tematickych okruhit) je deset. Kazda skupina by tedy
idealné méla projit vSemi deseti tematickymi okruhy. Alternativou je nainstalo-
vat stanovist pouze pét s péti moderatory s tim, ze kazdy moderator bude rea-
lizovat dva tematické okruhy — zaci tedy k nému prijdou dvakrat. Moderator
vyuzije stejny stojan, na kterém si vyméni jen magnetickou tabuli s tématem.

Obsah programu

Jednotliva stanovisté interaktivni hry jsou zaméfena na

e Informace a postoje

e Informace o fyzickych, psychickych a socialnich nasledcich ptisobeni
navykovych latek a ¢innosti

e Nacvik socialnich dovednosti, posilovani ochrannych prvki

: : z 4 4 4 v 4 z 4

e Rozvoj osobnosti — sebepoznani, posileni seberegula¢niho chovani,

obrana proti manipulaci

Stanovisté €. 1 - Zavislost

Stanovi$té poskytuje informace o podstaté a mechanismu vzniku zavislos-
ti, objasniuje pojmy psychické a fyzické zavislosti, upozornuje na charakte-
ristické znaky rozvinuté zavislosti. Vede zaky k hledani alternativnich cest
k dosazeni spokojeného zivota bez drogy.

Stanovisté ¢. 2 - Koureni
Stanovisté poskytuje informace o ucincich a disledcich koutfeni a vede
k poznani, ze negativni disledky koufeni pfevazuji nad pozitivnimi.

Stanovisté ¢. 3 - Alkohol

Stanovisté poskytuje zakladni informace o ucincich alkoholu na lidsky
organismus. Pomuze k pochopeni pricin, okolnosti i nasledkt rizikového
a Skodlivého piti a k zaujeti védomého a realného postoje k této problema-
tice. Mélo by zakiim napomoci vytvofit si k alkoholu odpovédny a zdravy
pristup, zejména s ohledem na to, ze alkohol je jako legalni droga bézné

konzumovan a celospolecensky tolerovan.

Stanovisté ¢. 4 - Drogy
Ucastnici se seznami s riziky spojenymi se zneuzivanim navykovych la-
tek. V ramci moderované diskuse se urcuji miry rtiznych typt rizik sou-
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visejicich s uzivanim jednotlivych navykovych latek (riziko vzniku zavis-
losti, zdravotni rizika, i¢inky na psychiku, socidlni disledky). Srovnava
se zde zdvaznost poskozeni prostfednictvim navykové latky s jeji legi-
timitou (latka je legalni, napf. alkohol, 1éky, tabakové vyrobky apod.,
na rozdil od latky nelegédlni). Vysledkem je poznani, ze dopad uzivani
legalnich a nelegélnich drog na jednotlivce mize dosahnout stejné miry
skodlivosti.

Stanovisté ¢. 5 - Virtualni realita

Stanovist¢ informuje o zavislostech tykajicich se virtualni reality a infor-
macnich technologii. Uéastnici si formou diskuse ujasni klady i rizika
spojena s uzivanim informacnich technologii. Zdtiraznuji se negativni dii-
sledky pro zdravi spojené s dlouhodobym vyuzivinim informacnich a vir-
tudlnich technologii na tkor ostatnich aktivit.

Stanovisté ¢. 6 - Poruchy pfijmu potravy

Stanovisté poskytuje zdkladni informace o zdsadach spravné vyzivy, ob-
jasniuje podstatu poruch pfijmu potravy a pomize Gcastnikiim zaujmout
stanovisko k nékterym nazoriim vztahujicim se ke stravovani a kontrole
hmotnosti.

Stanovisté ¢. 7 - Méjme se radi
Stanovisté pomahd lépe poznat sebe sama, uvédomit si své klady i slabé
stranky, posilit sebevédomi, sebedtivéru a pozitivni sebehodnoceni.

Stanovisté ¢. 8 - Rekni ne! Jak se (u)branit

Aktivity na tomto stanovisti pfispéji k rozpoznani manipulativniho cho-
vani a poskytnou rady k tcinné obrané pfed nim, upozorni na moznosti
a techniky asertivniho chovani. Prohloubi socialni dovednosti pii odmita-
ni. Vysvétli rozdil mezi nenasilnym prosazovanim a agresivitou.

Stanovisté ¢. 9 - Rozhodovani

Prace na tomto stanovisti pfispéje k nacviku védomého, uvazlivého roz-
hodovani. Poukaze na faktory a okolnosti rozhodovani, zdtirazni nutnost
uvédomit si diisledky svych rozhodnuti a prevzit za né zodpovédnost.

Stanovisté ¢. 10 - Reklama

Objasnuje neékteré mechanismy natlaku obchodnich spole¢nosti, v§ima si
reklamnich postupt a trikd. Pfindsi naméty k budovani odolnosti viici vli-
vam reklamy.

27



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

Personalni naroky

Interaktivni hru Jak se (ne)stat zavislakem (jako celek) mohou provozo-
vat pouze moderatofi vy§kolenf na vzdélavacich seminatich SZU, majici
platné osvédcéeni. Optimalni varianta personalniho zajisténi je jeden mo-
derator pro kazdy tematicky okruh, coz pfedpoklada 10 moderatort. V ta-
kovém piipadé¢ je mozné hru realizovat az pro 120 zakt najednou. Jsme
si vS§ak védomi velké narocnosti hry na pocet moderatorti, takze pravidla
umoznuji snizit pocet stanovist i moderatorti podle moznosti §koly. Jeden
moderator muze zajiStovat i vice stanoviSt a Skola nemusi realizovat hru
s plnym poctem stanovist, ale vybrat si pouze nékterd. Moderatorem sta-
novisté se stava pedagog ¢i jiny pracovnik $kolského zafizeni nebo peda-
gogicko psychologické poradny, ptipadné v ramci vrstevnickych programu
také zak Skoly, ktery absolvoval akreditovany vzdélavaci seminaf, porada-
ny SZU a je drzitelem platného osvédéeni. Vzdélavaci seminét je akredito-
van MSMT v ramci DVPP, ¢&. j. MSMT- 11342/2013-201-346. Obvykle byva
z dtvodu zastupitelnosti vyhodné, aby se jeden moderator specializoval
pro vice témat, piipadné pro vSechna.

Hlavnim cilem seminafe je proskoleni pedagogt ($kolnich metodikt
prevence, vychovnych poradcti, ucitelt vychovy ke zdravi aj.) ¢i pracov-
nikti pedagogicko-psychologickych poraden a dalsich zajemct, aby do-
kazali vécné spravné a s pedagogickym taktem moderovat interaktivni
hru zaméfenou na prevenci rizikového chovani v 78§, SS, SOU, skolskych
a vychovnych zatizeni. Vycvik moderatort, ktefi po absolvovani seminaie
ziskavaji opravnéni hru realizovat, zajistuje SZU jako garant programu.
Utastnikiim seminate je vydano osvédéeni pro moderatory hry na dobu
neurcitou. Vzdélavaci akce probiha vzdy ve dvou na sebe navazujicich
castech — prvni, teoreticka, trvd pét hodin a prakticka c¢ast tfi hodiny.
Cilem prvni casti je teoretické vybaveni ucastnikti potiebnymi znalostmi
a dovednostmi, v druhé casti je tkolem ucastnikti prakticky zhodnotit
prednesené informace k dané problematice a vyzkouset si jednotliva té-
mata z pozice moderatora.

Pokud $kola disponuje proskolenymi pedagogy — moderatory a potfeb-
nymi pomtickami, hru realizuje ve své §kole ptimo. SZU v takovém piipadé
pozaduje pouze z administrativnich dvodd ozndmeni o konani této akce,
je plné na jejim rozhodnuti, ktera stanovisté a témata do soutéze zaradi. Je
také mozné zapujcit Skole pro kondni pottebné vybaveni, ptipadné doplnit
pocet moderatort: z fad pracovnikt SZU, pokud jich §kola nema dostatek.
V takovém piipadé je nezbytné objednat Géast moderatorti SZU nejméné
jeden mésic pfedem u garanta programu.
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Seminar‘e pro skoleni moderatori

Utastnici se nejdifve seznami s teoretickymi védomostmi a dovednostmi,
které jsou nezbytné k vlastnimu zvladnuti a realizaci hry. Tyto ziskané vé-
domosti budou poté aplikovat v pozici moderatora na jednotlivych stano-
vistich v praktické ¢asti programu.
Teoreticky a metodologicky blok:
e Prfedstaveni programu: koncepce, filozofie a metodika programu.
e Odborné teoretické zaklady jednotlivych tematickych okruht (koufe-
ni, alkohol, drogy, virtualni zavislosti).
e Organiza¢ni zajisténi programu (persondlni, materidlni, technické
a prostorové naroky).
Uzité pedagogické a psychologické postupy, hry.
e Podrobny rozbor ¢innosti u jednotlivych stanovist: vysvétleni, popis
a prakticka ukazka ¢innosti na jednotlivych stanovistich.
e Praktické zkusSenosti z realizace programu.

Prakticky blok
e Ukazkova realizace hry s moznosti aktivniho zapojeni icastnika.
e Evaluace programu.

Realizace hry

K realizaci samotné interaktivni hry je zapotiebi optimalné 10 vyskole-
nych moderatort vzidy ke kazdému stanovisti jeden. Alternativné je moz-
né realizovat hru s mensim poctem moderatorti, kteti pak moderuji vice
tematickych okruh@ na mens$im poctu stanovist. Vzdy doporucujeme
zaskoleni vétsiho poctu moderatort pro pripadnou alternaci. Organiza-
torem projektu je osoba s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim, kte-
ra ma znalosti a zkuSenosti z problematiky rizikového chovani a ziskala
osvédceni na podkladé absolvovani seminafe Jak se (ne)stat zavislakem.
Organizator zodpovida za personalni vybér, kvalifika¢ni predpoklady
a profesionalni zaskoleni moderatort. Interaktivni hru Jak se (ne)stat
zavislakem (jako celek) mohou provozovat pouze moderatofi vyskoleni
na vzdélavacich seminatich SZU, majici platné osvédéeni. Pti realizaci je
optimalni usporadat hru tak, aby na kazdé stanovisté pfipadl jeden mode-
rator, protoze jen tak je mozné zvladnout soutéz s vétsim poctem skupin.
Program vsak pripousti i méné moderatorti, nez je stanovist, pripadné jen
jednoho, tmérné mensimu poctu moderdtord v§ak hra ztraci na dynamic-
nosti a vyrazové pestrosti. Proskoleny ucitel muze také vyuzit jedno az dvé
stanovi$té zaméfené na konkrétni rizikovy faktor napf. ve vyuce vychovy
ke zdravi ve tfidé.
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Kontraindikace / omezeni

Program neni urcen jako nastroj pro reSeni pokrocilych stadii rizikového
chovani, protoze se jedna o vSeobecnou primarni prevenci, nikoliv interven-
ci. Program by nemél byt provadén nevyskolenymi osobami. Interaktivni
hru mohou provozovat pouze moderatofi vyskoleni na vzdélavacich akcich
SZU, majici platné osvédéeni. V pfipadé nespravného uzivani programu pii
praci se zaky nelze zarucit jeho efektivitu a jeho vystup mtze byt skodlivy.

Evaluace

Na zavér vzdélavaciho seminaie moderatorti absolvuji ic¢astnici hodnotici
test v rozsahu 20 otdzek, jehoz splnéni je podminkou udéleni osvédcenti
moderatora. Test je zaméfeny na odborné znalosti k jednotlivym témattim,
které jsou nezbytnym zakladem pro kvalifikovanou argumentaci v fizené
diskusi s zaky. Kromé testu vyplnuji budouci moderatofi evaluac¢ni dotaz-
nik, ktery se tyka prinosu vzdélavaci akce nejen z hlediska odborného, ale
i metodického pro né¢ samotné, a také jejich navrhu, jak vystupovat a jednat
pfi motiva¢nim rozhovoru v konkrétni diskusi s zakem. Vyjadfuji se také
k ptipadnym dal§im namétiim dle pozadavki $kol. Uéastnici (#4ci) vyhod-
nocuji pritbéh hry v zavéreéné diskusi. Dal$im ukazatelem je hodnoceni
hry na zéklad¢ ohlasu a nasledného zajmu mezi pedagogickou vefejnosti.

Materialni pozadavky a pomucky

Zabezpeceni akce jak po strance organizacni, tak i materidlni a technické za-
jistuje Statni zdravotnf tistav, popiipadé hostitelska ZS nebo partnerské or-
ganizace. Pro vlastni realizaci programu je doporuceno vyuzivat predevsim
originalni materidly Statniho zdravotniho tstavu, (tzn. metodiku pro ucite-
le, CD s obsahem zdravotné vychovnych materiald a ptiloh pro jednotliva
stanovi$té). Kazdé stanovist¢ ma dle tematického okruhu specifické vyba-
veni — pro kazdé stanovisté magneticka tabule s potisténymi magnetickymi
kartickami (pojmy a obrazky) k tomuto ucelu a stojany na kazdou magne-
tickou tabuli (celkem 10 sad), které je mozno si po absolvovani seminafe pro
moderétory vypujé¢it od SZU. V piipadé vétitho rozsahu je mozné SZU pi-
semné pozadat o zapiijceni licence k vyrobé vlastnich panelti a materialt hry.

Materialni naroky — ozvuceni se zesilovacem, stoly (podle poctu stano-
vist), zidle pro lektory, zidle pro zaky, popfipadé zinénky nebo lavicky.
Dalsi nepovinné nazorné pomtcky pro jednotlivé tematické celky — kou-
fici panenka Sue, smokelyzer, ,alkoholové bryle“, 3D modely télesnych
organti poskozenych ucinky tabaku, alkoholu a drog, kuffik s ukazkami
drog ve zkumavkach, ukazky reklamy (videa, letdky) aj. podle moznosti

274



9 Programy specifické (vSeobecné) prevence rizikového chovanf

potadatele hry. V pfipadé zatazeni vhodnych videospotti (k reklamé) je
tfeba doplnit pomicky také o notebook, dataprojektor a platno.

Prostorové pozadavky

Nejcastéjsim mistem realizace programu byva télocvi¢na, sal ¢i dvé bézné
tfidy, kde je moznost pfesouvani stolt1 a zidli pro kruhové usporadani seze-
4 v 4 . . . A 4 . .
ni. Pro nékteré aktivity programu je tfeba vice prostoru (na jedno tematic-

ké stanovisté se predpoklada cca 15 m?).

Pozadavky na supervizi / intervizi

Statni zdravotni ustav si jako vlastnik licence vyhrazuje pravo kontroly
provedeni hry u realizatori programu. V praxi to znamena, ze realizator
hry je povinen nahlésit jeji konéni kontaktnimu pracovnikovi ze SZU, kte-
ry mize na misté provérit odbornou spravnost, organizacni zabezpeceni
a pouziti vhodnych pomiticek podle manualu programu. V pripadé zjisténi
nedostatkti bude organizator akce vyzvan k napravé. Statni zdravotni tistav
si vyhrazuje pravo odebrat licenci, popiipadé osvédceni, pokud nejsou spl-
nény potiebné nalezitosti (odborné znalosti a komunika¢ni dovednosti
moderatort — viz vyse). Cilem kontroly je zachovani kvality programu.

Historie a efektivita programu

Program byl poprvé realizovan jako pilotni projekt v roce 2005 a 2006 za fi-
nanéni podpory MZ CR v rdmci dotaéniho programu Narodni program
zdravi — Projekty podpory zdravi, PPZ i. ¢. 9611. V priibéhu roku 2006
bylo na ZS a SS v Jihomoravském kraji vy$koleno celkem 1 201 74k a od-
prednaseno 173 hodin. V roce 2009 probihal navazujici projekt v ramci
PPZ i. ¢ 9960 na dislokovaném pracovisti podpory zdravi v Usti nad La-
bem. Do projektu bylo vybrano celkem pét $kol z Usteckého kraje. V ramci
projektu bylo osloveno 572 zakt 2. stupné zakladnich §kol. Program pro-
zatim neprosel studii efektivity. Pribézné je hodnocena jeho kvalita a je
zfetelny narist zajmu $kol o program. Po uskute¢néni soutézni hry na sko-
lach byl ucitelim i zaktm pfedavan k vyplnéni evalua¢ni dotaznik. Pro-
gram prokazal vysokou miru fidelity. V navaznosti na zminované projekty
byl v roce 2010 manudl aktualizovan do soucasné podoby.

Materialy a odkazy vhodné k vyuziti pri vyuce

Webové stranky Centra podpory vefejného zdravi SZU
http://www.szu.cz/centrum-podpory-verejneho-zdravi-1
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Zpréava o zdravi obyvatel CR
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/Cesi_ziji_dele__
ale_trapi_je_ civilizacni__nemoci/Zprava_o_zdravi_obyvatel_CR__.pdf
Zprava o vyskytu a Sifeni HIV/AIDS
http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-za-
-rok-2014

Vice informaci o HIV/AIDS, véetné spota: http://www.aids-hiv.cz/
Strategickd doporuceni v oblasti zdravi
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/strategicka-doporuceni-v-oblas-
ti-podpory-zdravi

Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice: Zprava o situaci za obdobi
poslednich deseti let
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ces-
ke-republice-zprava-o-situaci

Global Youth Tobacco survey (GYTS) — s$kolni studie, kterd monitoruje
uzivani tabakovych vyrobkt a znalosti a postoje Skolni mladeze ve véku
13-15:

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-gyts-2011

Vice informaci k problematice tabaku a alkoholu:
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti

Vareni pro zdravi, pfirucka pro rodinnou vychovu
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Varime_radi__
zdrave__chutne.pdf

Studie zdravi a zivotniho stylu déti a Skolakt
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/studie-zdravi-a-zivotniho-stylu-
-deti-a-skolaku

Zdravotné vychovné materialy SZU
http://www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy

Kritické mysleni
http://www.kritickemysleni.cz/oprogramu.php?co=principy

Studie a informace o programu

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/Nabidka_ seminaru_2014/
Jak_se_nestat_zavislakem__popis_programu__1452014.pdf

Cena programu

Seminar Jak se (ne)stat zavisldkem  750K¢ (na objednavku)
Realizace hry  Jak se (ne)stat zavislakem 1 cyklus, 5 okruhd,
1500K¢

Realizace hry  Jak se (ne)stat zavislakem 2 navazujici cykly,
10 okruht, 2 500 K¢
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Realizator

Nazev organizace: Statni zdravotni dstav, Centrum podpory vefejného
zdravi

Adresa: Srobarova 48, Praha 10, 142 00

WWW.SZU.CZ

Pracovi§té SZU Praha
Kontakt: Bc. Michal Ziegler
E-mail: michal.ziegler@szu.cz
Tel.: 297 082 971
Realizace seminaiti pro pedagogy a rozvoj a sprava hry

Pracovisté SZU Brno

Adresa: Palackého tt. 3a, 612 00 Brno

Kontakt: MUDr. Michaela Trnkova
E-mail: michaela.trnkova@szu.cz
Tel.: 515 577 517
Realizace projektu ve skolach

Pracovisté SZU Jihlava
Adresa: Vrchlického 57, Jihlava
Kontakt: Lenka Vrzalova
E-mail: vrzalova@szu.cz
Tel.: 567 574 733
Realizace projektu ve skolach

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje
a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, realizace pro-
jektu v Usteckém kraji
Adpresa: Lipova 651/9 Teplice, 415 01 Teplice 1
http://www.pppuk.cz/
Kontakt: Mgr. Katefina Davidkova

E-mail: katerina.davidkova@pppuk.cz

Tel.: 416 733 031

Realizace projektu ve skolach
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9.12 Metodika programu Divadlo Forum
podie Augusta Boala

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: adiktologie (s pozitivnim vlivem
na ostatni typy rizikového chovani)

Cilova skupina: studenti stfednich 3kol, tj. ve véku 15-18 let, a Zaci
9. ro¢nikt zakladnich 3kol, tj. ve véku 14-15 let
Forma: interaktivni
Délka programu:  jednorazové setkani, 150 minut
Poskytovatel: P-centrum, spolek, Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc

Popis programu

Program Divadlo Forum podle Augusta Boala (dale téz program DF) je
programem specifické vS§eobecné primarni prevence se zaméfenim na pre-
venci projevi rizikového chovani, pfedev§im na zneuzivani navykovych
latek. Cilovou skupinou jsou studenti stfednich skol, tj. studenti ve véku
15-18 let, a zaci 9. ro¢nikt zékladnich skol. Program byl vytvofen tymem
lektorti — pracovnikti Centra primarni prevence P-centra v Olomouci, kte-
i maji mimo jiné i pripravu a vzdélani v oblasti dramiky, dramaterapie
a divadla. Pfed zapocdetim realizace na $kolach byl program DF nékolikrat
supervidovan se zkuSenou psycholozkou. Prace lektort i obsah programu
DF je pod supervizi i nadéle a je nutnou podminkou k odvadéni kvalitni
prace. Program je Centrem primarni prevence nabizen od roku 2012 a pro-
$lo jim témér 450 studentt ze 17 tfid.

Divadlo Forum vzniklo ve 2. poloviné 20. stoleti v Jizni Americe, v Bra-
zilii. Odtud se pak v prubéhu let rozsifilo do celého svéta. Augusto Boal
je zakladatel tzv. socidlniho divadla. Tedy takového, které dava divaktm
moznost zapojit se do déje a ovlivnit vysledek hry. Boal Casto pracoval
s citlivymi tématy a problémy své doby. Daval tak lidem moznost jiného
uhlu pohledu, vyjasnéni si situaci, nadéji na zménu ¢i prostor pro ulevu.
Proto se né¢kdy Divadlo Forum nazyva také Divadlo utlacovanych. V Diva-
dle Forum jsou vzdy dvé skupiny — herci a divaci. Obé skupiny jsou stejné

278



9 Programy specifické (vSeobecné) prevence rizikového chovanf

dilezité a mohou se navzajem prolinat (viz Obsah programu). Nejsou du-
lezité herecké vykony. To na programech DF vzdy nékolikrat zazni. Cilem
DF neni nalezeni jednoho idealniho feSeni, se kterym by vSichni souhlasili
(1 kdyz i to se miiZze samoziejmé stat), ale spiSe hledani zpisobi, jak je
mozné v dané situaci reagovat. Kolik je divakd, tolik mtze byt feseni. Vel-
kou pfednosti programu DF je dobrovolnost zapojeni se. Kazdy tcastnik
ma moznost se aktivné zapojit, stejné jako po celou dobu mlcet. Herci se
vybiraji také na bazi dobrovolnosti, v zacatku setkani. Program DF byl
do programii primarni prevence P-centra implikovan jako atraktivni, nova
metoda, kterda muze studentiim nabidnout jiny zptisob nahlizeni na rizi-
kové situace a vyrovnavani se s nimi nez klasické interaktivni programy
zazitkové primarni prevence. Hlavni charakteristiky programu DF jsou:

e cilovou skupinou jsou studenti stfednich $kol, tj. studenti ve véku 15—
18 let, a zaci 9. ro¢nikt zakladnich $kol, tj. zaci ve véku 14-15 let.
Nizsi ro¢niky zakladnich $kol neni pro naro¢nost programu vhodné
zapojovat. Program totiz vyzaduje, aby zaci méli dostatecné rozvinuté
kritické mysleni a byli nezavisli na skupiné, a s iastniky programu se
jiz pracuje spise jako s dospélymi nez jako s détmi.

e cely program DF je zaloZen na spole¢né skupinové praci, na ocho-
té spolupracovat, na ochoté projevit své nazory, na ochoté vystoupit
z davu a hrat divadlo pred ostatnimi, na spolecné diskusi;

e program DF nepredpoklada zadné predchozi zkuSenosti s divadlem,
neni nutné , byt dobrym hercem®;

e pokud je neochota ¢i stud ze strany studentd a zakd hrat divadlo, je
mozné program DF uzpusobit tak, aby se odehraval na diskusni rovi-
né (pozn.: za celou dobu realizace programu P-centrem nebylo nutné
takovou situaci fesit);

e program DF je svym obsahem mozné pfizptsobovat konkrétni tii-
dé (integrovani jedinci, vyvojové faze skupiny i studentt, troven kri-
tického mysleni, znalosti, dovednosti, zkuSenosti tfidy, zastoupeni
chlapcti a dévcat, zaméfeni tiid — u¢novské obory, stiedni skoly, gym-
nazia, praktické skoly apod.);

e je postaven na interaktivni formé a prozitku, studenti a zaci si mohou
vybrat, zda chtéji ptisobit z pozice herce, nebo divéka;

e nejdilezitejsimi prvky programu DF je projevovani kritického mysle-
ni, kreativity a diskuse;

e dtlezita je rovnocennost studentt a zakt a lektorti a dodrzovani pfe-
dem stanovené a véemi odsouhlasené spolecné dohody;

e cely program se sklada z jednoho stopadesatiminutového setkani se stu-
denty, bez ucasti ucitele. U programu DF probihaji verbalni konzultace
s tfidnim ucitelem pfed zahajenim programu a po jeho skoncent;

e program DF velkou mérou podporuje aktivitu studentt;
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e program DF obsahuje kromé hrani dané scény i dalsi prvky — hry,
ritudly a diskuse.

Vychodiska programu

Centrum primarni prevence mélo zajem vytvofit program vhodny zejména
pro stfedni $koly, takovy, ktery bude studenty bavit, bude odpovidat jejich
zivotnimu stylu, bude jim blizky tematickym zaméfenim, umozni projevit
jejich aktivitu, aniz by byli do ¢ehokoliv nuceni a zaroven bude néc¢im no-
vym a neotfelym, né¢im, co neznaji z béznych programi primarni preven-
ce. Tviirci programu se opirali o poznatky z literatury zaméfené na efektiv-
ni primarni prevenci, dramiku, dramaterapii, divadlo, zivot Augusta Boala
a Divadlo Forum, praci se skupinou, vyvojovou psychologii, praci s hrami,
standardy a dalsi. Program je zaloZen piedev§im na behaviordlnim pfistu-
pu a stoji na dvou koncepcich:

1. teorie dovednosti pro zivot — jedinec by mél byt vybaven potiebnymi
dovednostmi pro zivot: dovednostmi feseni problémi, kritického my-
$leni, komunika¢nimi dovednostmi, uvédomovani si vlastnich kvalit
a dovednostmi zachazeni se stresem (EMCDDA, 2010; WHO, 1993,
in Miovsky, M. et al.(2012)).

2. teorie normativniho pfesvédceni — chovania postoje jedince jsou ovliv-
nény tim, jak on sim posuzuje, co je z pohledu spole¢nosti normalni
a akceptovatelné (EMCDDA, 2010, in Miovsky, M. et al.(2012)).

Druhym pfistupem, z néhoz program DF cerpa, je socialni uceni a hrani
divadla: moznost vstupu do role, moznost prace s déjem, moznost ovliv-
nit situaci ¢i naopak, moznost ziistat pouze pasivnim divakem, piijemcem
informaci a problematiku zpracovavat introspektivné. Program byl pied
uvedenim v nabidce Centra primarni prevence nékolikrat konzultovan
s odborniky na dand témata a byl rovnéz prezentovan na odbornych kon-
ferencich PPRCH v Praze, Olomouci a Opave.

Cile programu

Cilem programu DF je preventivni ptisobeni na projevy veskerého rizikové-
ho chovani, zejména v oblasti zneuzivani navykovych latek, skrze nevsedni
divadelni formu a prozitek, uréené studenttim stfednich §kol a devatym roc-
nik@im zakladnich §kol. Konkrétni téma si mtze vytvofit kazdy lektor sam,
podle aktudlni situace a potfeb (jakékoliv rizikové chovani — napt. hrani
pfibé¢hu na téma anorexie, zaskolactvi ¢i vandalismu - soucasti kurzu je
navod, jak si dané scénate tvoftit). Cilem programu DF je ukazat studentim
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hravou a zazitkovou formou, jak se zamyslet nad rizikovymi situacemi, kte-
ré je mohou v zivoté potkat, a jak v nich také reagovat. Hlavni oblasti, které
jsou u studentd posilovany, jsou kritické a kreativni mysleni, komunikac¢ni
dovednosti, dovednost stat si za svym, uméni fici ne, dovednost projevit se
i proti vétsiné. Program DF je sestaven tak, aby studenty bavil. Vedlej$im
cilem je taktéz posileni pozitivnich vazeb a vztahti mezi zaky skrze spole¢ny
skupinovy prozitek. Veskera komunikace v programu DF probihd na part-
nerské roviné. Program DF je dale zaméfen na tyto oblasti:

e nabidnout studentiim netradi¢ni formu prevence — zabavné divadlo,

e moznost probirat téma drog, podani pravdivych, aktualnich a ne-
zkreslenych informaci bez toho, aby se studenti citili nalepkovani
nebo odsuzovani za své dotazy,

e pfiblizit studentim stavy na navykovych latkach tak, aby to pro né
bylo informativni a zaroven aby to nebylo navodné a posililo jejich
védomi negativniho dopadu na jejich pfitomnost i budoucnost,
posilovat rozhodovani v rizikovych situacich,
posilovat asertivni chovani, predev§im odmitani a uhdjeni vlastnich
(pozitivnich) postojt,
posilovat dovednost prosadit svlij ndzor,
podporovat diskuse ve tfidé,
uvédomovat si vlastni hodnotu, posileni védomi, Ze droga nici indivi-
dualitu,

e informacni ¢ast o drogach — mlize a nemusi byt, zalezi, jak se rozehra-
je pribéh a jak ma skupina o informace zajem.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou studenti stfednich skol, stfednich odbornych skol,
stfednich odbornich ucilist, uc¢ebnich oborti, praktickych $kol a gymnazii,
tj. studenti ve véku 15-18 let, a zaci 9. ro¢nikt zakladnich $kol, tj. 14-15 let.
Program je nabizen pro celou tfidu, ale pokud se néktefi studenti nezticast-
ni, nemd to na kolektivni ¢innost vliv. Cilovou skupinu je mozné piizpt-
sobit specifikim dané tridy ¢i skupiny. Z vyvojového hlediska je program
urcen predevsim studentéim stfednich §kol a 9. ro¢nikim zakladnich skol.
Pro nizsi ro¢niky zakladnich skol je nevhodny z diivodu silného vlivu par-
ty, potfeby prizptisobovat se, nedostatecné rozvinutého kritického mysleni
a slabé schopnosti argumentace.

Casova struktura

Program se standartné sklada pouze z jednoho setkani v délce trvani 150 mi-
nut. Program DF je rozclenén na nékolik fazi. Dtlezité je tyto faze dodrzet
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a zadnou nevynechat, nékteré je vSéak mozné piesunout do jiné ¢asti setkani.
V Uvodni ¢asti je prostor pro spole¢ny tvod a kratké sezndmeni. Setkani
obsahuje organizac¢ni informace, warm-up techniku, informace o DF, pravi-
dla a jednotlivé aktivity k realizaci Divadla Forum. S prestavkou se v tomto
programu nepocdita, studenti maji moznost odpocinku, jidla i vyuziti WC
pti pfipravé samotného divadla. Program neni mozné zvladnout za kratsi
dobu, nez je stanovenych 150 minut. Pro podminky $koly to pfedstavuje
priblizné tfi vyucovaci hodiny vcetné prestavek. Pokud by v§ak byl program
DF zarazen jako stabilni a opakujici se preventivni aktivita, znamenalo by
to, ze studenti by jiz znali systém a zplsob prace s DF. V takovém pripad¢
by cely samotny program DF mohl trvat 45 minut namisto uvadénych 150
minut. V takovém pripadé by se pouze obménovaly scénaie a program by
bylo mozné zavadét libovolné dle potieb v pribéhu celého Skolniho roku.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program DF je zaméfen na rozvoj kritického mysleni v oblasti navykovych
latek, nadhledu, asertivity pfi odmitani nabizené navykové latky, obhajeni
vlastniho nazoru a posileni dovednosti stat si za svym. Sekundarné jde také
o posileni pozitivnich vazeb ve tfidé a spole¢ny zazitek studentti. V nékte-
rych pfipadech mtze program DF rozkryt i zavazné rizikové jevy a pro-
blémové vztahy, které ve tiidé jsou. Setkani programu DF ma nasledujici
strukturu:

e spolecny uvod — kratky popis DF, o co se jednd, co studenty na pro-
gramu C¢eka a pro¢ na takovy program piisli

e organizacni informace — informace k prestdvce, organizaci setkani,
piipadné dotazy studentti

e ustni dohoda o chovani — dohoda vznikd na misté, ale lektofi jiz maji
predpfipraveny body, které studentiim navrhuji, protoze v tomto pro-
gramu nenf tolik ¢asového prostoru pro vytvareni studenty samotny-
mi, dilezity je souhlas vSech Gcastnikii se vSemi body dohody

e warm up aktivita — skute¢nd ,,télocvi¢nd“ rozcvicka, pfevedena do za-
bavné formy

e Divadlo Forum - vysvétleni pojmi k Divadlu Forum — pravidel DF,
nastroji zmény a ivodu do situace. Studenti obdrzi s témito informa-
cemi karticky, které maji po celou dobu u sebe k dispozici.

e piiprava na piibéh — rozdéleni tfidy na dvé skupiny — herci a diva-
ci. Herci zistavaji, divaci odchazi na jiné misto, kde znovu probiraji
pribéh, charaktery postav a moznosti, kterymi mohou nésledny d¢j
ovliviiovat.

e vstupni ritual — velmi diilezitad ¢innost — vstup do role — odosobnujici
studenty od postav, které ztvarnuji i od celého pribéhu, ktery muaze
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byt (a podle zkuSenosti také casto byva) pro nékteré ticastniky velmi
niternym ¢i bolestnym

hrani scény, prace na piib¢hu - divéci jsou usazeni do hledisté, herci
jednou prehraji cely pribéh tak, jak si ho nacvicili. Poté prehrava-
ji pribéh znovu a divaci jiz mohou rlznymi zplisoby zasahovat (viz
nastroje zmény). Pibéh se hraje do té doby, dokud nejsou divéci s fe-
$enimi spokojeni nebo nez uplyne vymezeny c¢as. Déj a plynulost di-
vadla udrzuji Zolici, ktefi jsou v dstrani v prostoru jevisté a vystupuji,
kdyz to situace vyzaduje.

vystupni ritudl — opét velmi dulezity prechodovy akt, co bylo feceno
a zahrano, zUstava na poli divadla, studenti vystupuji z roli

diskuse nad vychodisky na zaklad¢é pfibéhu — nezbytna soucést Di-
vadla Forum, jakozto primarné preventivni aktivity, ,dovypovidani®,
vysvétleni pojmi z oblasti drogového tématu, které se v ramci piibéhu
objevi nebo vyvstanou na zdkladé sdileni student samotnych, zod-
povézeni dotazti studentt, oSetfeni piipadnych otevienych osobnich
témat, ukonceni prace se skupinou

reflexe setkdni — prostor studentiim pro zhodnoceni celého setkani.

Aktivita Popis Ucel

1 Pravi

Pravidel programu DF je sedm, studenti jsou s nimi
seznameni v rdmci programu, v Gvodni ¢asti:

1. jsou herci a divéci, Pravidla vymezuji, co se v DF smi
2. pfibéh se nejprve odehrava bez zasahu divakli,  a co ne a jak se mohou divaci

poté s jejich Gcasti, do DF zapojit. Pravidla visi po celou
3. jeden divak smi do déje zasahovat vicekrat, dobu na viditelném misté nebo je
4. nesmi se ménit charaktery postav, majf studenti k dispozici vytisténa
5. kazda ménna postava ma svij zastupny predmét, na listeccich.
6. neni mozné kouzelné reseni,
7. celou situaci Fidi Zolici, stoji na okraji a vstupuji

v konkrétnich situacich, maji pravo veta.

dla DF

1. horké Zidle, Néstroje zmény umoznuji divakiim
9 Néstroie 2.vhled do hlavy, konkrétni postup, jak mohou déj
« .vraceni déje zpét, ovlivnit. Kazdy divak si mdze vyzkouset
Zmén ) 3 i déje zpé livnit. Kazdy divak si mize vyzkous
y 4. vlozit slova do Ust, libovolny pocet zasaht do déje, dokud
5. jit hrat misto dané postavy. neni s f'eSenim spokojen.
. Popis celého piibéhu, kazdému studentovi je predan U\{edenl qo situace, dqusve,tlf n
3 Uvod Nox s N PR . nejasnosti, podchyceni signalli
. v tiSténé podobé¢ a dale je s nimi probran v pfipravné . ; L -
do situace skupiny, zda je pro ni téma aktualni,

Casti.
nebo ne.

Stanoveny pribéh ma dvé scény, které je potreba

4 Popis scén  podrobné projit, aby herci védéli, co presné maji délat, Vyjasnéni podrobnosti pro herce.

pfi samotném prehravani se uz ,nette z papiru”.
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Aktivita Popis Ucel
V pribéhu figuruje nékolik postav - nékteré jsou
ménné (tzn.divak je mlze vystiidat a hrat misto nich),
jiné neménné (tzn. herci, ktefi je ztvariuji, se nemohou
vymenit).

Doporuceny pocet postav je pét, pocty se méni dle
aktualniho scénare (soucasti kurzu je také navod, jak
scénare sestavovat).

Samostatné stojf postava Zolika, kterého VZDY hraje
lektor a divadlo tak moderuje.

5 Charaktery
postav

Vyjasnéni charakteru postav pro
viechny - herce i divaky.

Priibéh scény, herci odehraji pribéh, divaci mohou
6 Samotné zasahovat do déje, rozvijeni pribéhu, nalézani
hrani divadla  moznych Feseni. DilleZitou soucasti je i vstupni

a vystupni divadelni ritual.

Jakykoliv vystup pribéhu, ke kterému
skupina dospéje, tzn. nékdy také
k Zadnému.

Diskuse nasleduje po ukonéeni pfehravani divadla,  Diskuse dava prostor dokonceni
herci vystoupi z roli a smazava se rozdil mezi herci  pribéhu, polozeni otazek, vysvétleni

7 Diskuse a divaky, k tématu se jiz mohou vyjadrit vSichni a kazdy nejasnosti, sdileni nazorl nebo
jiz mluvi sdm za sebe. vyslechnuti jiného nézoru.
. s - Svobodné vyjadieni nazoru
8 Reflexe Reflexe je posledni ¢asti programu a davé prostor k probehlému programu, verbéini

véem Gcastniktim ke zhodnoceni celého programu DF. .
zhodnoceni.

Tabulka 19 | Typ aktivit pfi hrani DF

Personalni naroky

Program mohou vést pouze odborni vysokoskolsky vzdélani pracovnici spe-
cializovani na vedeni programti primarni prevence, u nichz se predpokladaji
odpovidajici znalosti, dovednosti a osobnostni predpoklady pro tuto praci
a maji Osvédceni od organizace P-centrum. Podle ¢tyfuroviiového modelu
kvalifika¢nich stupnt pro pracovniky v PP RCH ve §kolstvi (Charvat, Jury-
stova & Miovsky, 2012) odpovida tento pozadavek 3. a 4.trovni. Osvédéeni
o absolvovani Kurzu Divadlo Forum zastituje vyuku v délce 16 hodin, jejiz
soucasti je také jedno zacviceni v redlném programu DF, v lektorské dvojici se
skolitelem a nasledny rozbor prace a intervize. Program je nanejvys vhodné
vést v lektorské dvojici, tedy dva zolici. Pro jednoho je totiz tézké zachytit
dohromady linii piibéhu, procesy ve skupin€ a jesté organizacné vse udrzet.

Kontraindikace / omezeni

Program je preventivni a spada do oblasti specifické vSeobecné primarni
prevence. Vzhledem k v€ku studentt (1418 let) se predpoklada, ze vétsina
z nich se v prostfedi, kde se navykové latky ve vétsi mire vyskytuji, pohy-
buje. V Zadné ptipadé se v§ak nejedna o intervenci a program nesmi byt
jako interven¢ni pouzivan. Duvodem je riziko podpoieni jiz vyvstalého
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rizikového jevu nebo posileni agresora, piripadné nevhodné nastartovani
ruznych skupinovych obran apod. Tento zpisob prace lze ale pouzit v pii-
padé indikované primarni prevence, za predpokladu, ze je lektor k vede-
ni takového programu dostatecné kompetentni. V zadném pripadé nesmi
program vést nevyskolené osoby. Pokud by se tak stalo, hrozi, Ze nebude
dosazeno ocekavaného vysledku a v krajnim pfipadé mize byt pro tfidni
kolektivy i jednotlivce skodlivy. Pokud by byl program cilen pro mladsi
zaky nez pro 9. ro¢niky zakladnich skol, hrozi, Ze pro né bude rovnéz skod-
livy (viz Cilova skupina).

Evaluace

Program a jeho pritbéh hodnoti tc¢astnici (tedy studenti i lektofi) na konci
setkani. Toto hodnoceni probih4 pouze verbalné. Skola obdrzi dotaznik
k ohodnoceni spokojenosti, tykajici se veskeré spoluprace s organizaci
a podava P-centru zpétnou vazbu, jaky dopad mél program DF na jejich
studenty. V organizaci P-centrum je o kazdé zakazce vedena podrobna do-
kumentace. K realizaci programu nalezi konzultace s pedagogem (tfidnim
ucitelem, $kolnim metodikem prevence) pied realizaci programu DF, ze
které vychazi ujednani zakazky, piipadné zvoleni tématu, v kterém se bude
divadlo hrat, a zvoleni odpovidajiciho scénare. Po realizaci programu lek-
tofi hodnoti cely jeho pribéh a predavaji o ném zapis, ktery obsahuje do-
poruceni pro dalsi praci s kolektivem tfidy. V ramci realizace je nabidnuta
také moznost konzultace po ukonceni programu, kterd obsahuje dalsi po-
drobna doporuceni pro praci se tfidou.

Materialni pozadavky a pomucky

Program DF nabizi ucelenou metodiku, ktera se sklada z tisténé metodiky
pro ucitele/lektory (tj. Manudl) a pracovnich textl pro studenty. Program
DF vyzaduje, kromé standartnich psacich potteb a papirti, jesté dalsi spe-
cialni pomtcky:
e flipchart + fixy pro prehledné zaznamenavani pravidel DF, nastrojt
zmény, charakteristiky postav,
o rekvizity — pro kazdou postavu z ptibéhu néjaky zastupny predmeét,
ktery ji bude charakterizovat ( napft. korale, klobouk atd.),
o zidle a stdl, u kterého se bude déj odehravat,
dalsi zidle jako horké kfeslo,
e zvonecek na oznameni zac¢atku a konce programu DF.
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Prostorové pozadavky

Program DF je prostorové naro¢néjsi, nebot vyzaduje dvé oddélené mist-
nosti k pripravé na pribéh. V jedné mistnosti se pripravuji herci, ktefi
podrobné prochazi ptibéh a charaktery postav. V této mistnosti se pak
odehrava cely déj a je nutné, aby byla prostorové oddélena na pédium
a hledisté. V druhé mistnosti se pripravuji divaci, ktefi si opakuji, jaky
je ptibéh, jaké jsou postavy a jakymi zplisoby mohou do déje zasahovat
a vyjasnuji vSe, co je zajima. Je vhodné, aby zde byl umistén flipchart a vie
bylo se studenty probirdano interaktivni formou pro co nejvétsi osvojenti
postupti. Zcela nevhodné je prostredi, které umoziuje pouze frontdlni
vyuku, nebo takové, kde nelze presunout zidle a stoly a tim vytvofit dosta-
te¢né volny prostor.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Soucasti kurzu je sebezkusenost a dale prakticky nacvik vedeni programu
a navod, jak spravné sestavovat scéndf, véetné intervize ucastnikem sesta-
veného scénare. Kazdé dalsi ptisobeni v programu DF, a predev§im pii-
padné rizikové situace, je vhodné konzultovat se skolnim poradenskym
pracovis$tém nebo podrobovat pravidelné supervizi. Centrum primarni
prevence své odvedené programy DF skupinové superviduje pod odbor-
nym vedenim vzdy jednou za mésic. Pokud neni mozné krizové situace
odborné prokonzultovat ve $kolnim prostfedi, je mozné se obratit na tym
Centra primarni prevence.

Ovéreni efektivity programu

Program prozatim neprosel studii efektivity.

Navaznosti / vhodné kombinace

Program DF je lektorsky velmi specificky, nejednad se o klasicky interaktivni
prozitkovy program. Pro ucastnika kurzu Divadlo Forum se doporucuje
absolvovani minimalné jednoho, jakéhokoliv, plakdtovaného prfedstaveni
Divadla Forum (v Olomouci poradaji napiiklad studenti Specialni peda-
gogiky — dramaterapie), aby nabyl predstavy, jak mize proces probihat,
jak mohou divaci reagovat, jak se mize cely déj ¢asoveé zménit, co se stane,
kdyz se déj dostane do uzavieného kruhu apod. Neni nutné mit Zzadnou
dramatickou ani dramaterapeutickou pripravu, ale zkuSenost v praci se
skupinou a skupinovou dynamikou je velikou vyhodou. Dal$im vhodnym
doplnénim k absolvovani kurzu Programu DF je absolvovani specializac-
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niho studia pro $kolni metodiky prevence a déle jakykoliv kurz zaméfeny
na rizikové chovani v oblasti drog nebo na posileni pozitivniho klimatu
ve tiideé.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Pro zéjemce z fad $kolnich metodikii prevence, pedagogt se zajmem o pre-
venci, vychovnych poradci, $kolnich psychologt ¢i specidlnich pedagogt
je v soucasné dobé¢ nabizen kurz Program Divadlo Forum podle Augusta
Boala, vedeny zkuSenymi lektory Centra primarni prevence. Program DF
je mozné nalézt na internetovych strankach P-centra v sekci Vzdélavani
(http://www.p-centrum.cz/vzdelavani/), v pfipadé potieby je mozné kon-
taktovat lektorsky tym CPP. Pokud dojde ke krizové situaci, se kterou si
nebude vyskoleny tcastnik umét poradit, je mozné se obratit na lektory
Centra primarni prevence a dohodnout konzultaci. Ta jiz neni soucasti
zékladniho $koleni. P-centrum je akreditované pracovisté (C.j.: MSMT -
33321/2013-1-753), které ma certifikované programy pro vseobecnou i se-
lektivni prevenci (15/14/1/CE a 15/14/2/CE) a mimo jiné porada Vzdéla-
vaci kurz Specializa¢ni studium pro prevenci socialné patologickych jeva,
podili se na evropském projektu OP VK VYNSPI 2 nebo PAPSAV. Podrob-
néjsi informace a kontakty lze najit na adrese www.p-centrum.cz.

Pfiblizna cena programu

Cena 16hodinového kurzu pro zaskoleni ¢ini 1 500 K¢ a obsahuje samotné
proskoleni, jednu sadu materialii véetné Manudlu a tvorbu scénéfe ve for-
mé workshopu a nésledné intervize. P-centrum realizuje tento program
na $kolach za cenu 1 200 K¢/jeden 150minutovy program, véetné konzul-
tace s tfidnim ucitelem pred programem a po programu a nasledné reflexe
a doporuceni pro dalsi praci s kolektivem.

Realizator

Neziskova organizace P-centrum se sidlem v Olomouci
Platnd akreditace C.j.: MSMT - 33321/2013-1-753

Nazev organizace: P-centrum, spolek

Adresa: Lafayettova 47 /9, 779 00 Olomouc
Internet: www.p-centrum.cz
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9.13 Metodika programu Prevence Sikany, kybersikany
a minimalizace rizik pohybu ve virtualnim svété

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  specifickd prevence: Sikana, kybersikana

Cilova skupina: 74ci 2. stupné ZS, zejména 7. a 8.tfida, tj. 12-14 let

Forma: interaktivni

Délka programu:  intenzivni navazny program, ¢tyri dvouhodinova
setkani, celkova délka realizace dva mésice

Poskytovatel: P-centrum, spolek, Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc

Popis programu

Intenzivni navazny program Prevence Sikany, kybersikany a minimaliza-
ce rizik virtudlniho svéta je programem (specifické) vieobecné primarni
prevence se zaméfenim na oblast Sikany, kyberSikany, pohybu ve virtual-
nim svété a riziky s nim spojenymi. Cilovou skupinou jsou zaci 2. stupné
ZS, zejména 7. a 8.t¥ida, tj. 12-14 let. Program byl vytvoten odbornym
tymem lektorti — pracovnikti Centra primarni prevence P-centra. Pred
zapocetim realizace na $kolach byl nékolikrat supervidovan. Supervize
lektord i obsahu neustale pokracuje a je nedilnou soucasti programu, za-
rucujici jeho kvalitni odvedeni. Program je nabizen od roku 2012 a pro-
$lo jim témér 300 zakt z 15 t¥id. Hlavni charakteristiky programu jsou
tyto:

e cilovou skupinou jsou z4ci 2. stupné ZS, zejména 7. a 8. tiida, tj. 12-14
let, pracuje se pritom vzdy s celymi tfidnimi kolektivy, pokud se né-
ktery zak neticastni, posiluje se védomi, zZe je také soucasti tfidy;

e program zohlednuje vliv socidlniho prostfedi a individuality zaka,
s ohledem na ptipadna specifika;

e je prizptisobovan konkrétni tfidé (integrovani zaci, vyvojové faze sku-
piny i zakd, troven kritického mysleni, znalosti, dovednosti, zkuse-
nostem tfidy, zastoupeni chlapcti a dévcat, zaméfeni t¥id — sportovni,
specialni, apod.);
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je postaven na interaktivni formé, prozitku a zazitku, s vyuzitim dra-
mickych, artefiletickych a pohybovych technik se zaméfenim na roz-
voj komunikacnich dovednosti a uvédomovani si vlastnich potteb;
dilezitd je rovnocennost zaki a lektorti a dodrzovani predem stanove-
né a vSemi odsouhlasené spole¢né dohody, veskerd komunikace pro-
biha na partnerské roviné,;

jednotliva setkdni se zaméiuji na prevenci Sikany, kybersikany a mi-
nimalizaci rizikového chovani pfi pohybu ve virtualnim prostfedi
a sekundarné na vztahy ve tridé;

pokud program realizuje P-centrum, pak se cely program sklada ze
¢tyf dvouhodinovych setkani s zaky, avodni a zévérecné konzultace
s tfidnim uditelem a $kolnim metodikem prevence. Déle konzultace
probihaji i mezi jednotlivymi setkdnimi s zaky a soucasti je i propra-
covany systém testovani (viz nize). Pokud si program lektoruje $ko-
la sama, potom se doporucuje konzultovat individualné mezi uciteli
a Skolnim metodikem prevence dle aktudlnich potfeb.

soucasti realizace programu je pretestovani cilové skupiny v oblasti
tfidniho klimatu a na projevy rizikového chovani pfi vyuzivani inter-
netu a socidlnich siti. Slouzi ke zmapovani vztaht ve tfidé a zmapo-
vani projevi rizikového chovani. Po ukonceni setkavani se ttidou pro-
bihaji jest¢ dva testy, jeden do mésice, druhy s odstupem Sesti mésic.
Mapuji posun v oblasti rizikového chovani pfi vyuzivani internetu,
socialnich siti a slouzi k méfeni efektivity programu.

K programu je nabizen akreditovany kurz pro pedagogy, jeho absol-
vovanim ziska proskoleny uicastnik osvédceni, nutné k aplikovani pro-
gramu na svém pracovisti.

Program nabizi ucelenou metodiku, ktera se sklada z téchto materi-
alt: tiSténa metodika pro ucitele/lektory (tj. manual), pracovni listy
pro zaky, doplnujici materialy a informacni karticky.

Vychodiska programu

Program vznikl na zdkladé dlouhodobé poptavky ze strany skol. Ucitelé
a $kolni metodici prevence opakované pozadovali program, ktery by za-
kiim nastinil problematiku pohybu na socialnich sitich. Teoretickymi vy-
chodisky byly:

1.

socialné-ekologicky model — k udrzeni nebo dosazeni zaddouciho
chovani zakd je tfeba pozitivné plisobit soucasné i na socidlni klima
ve tfidé (EMCDDA, 2010; Kumpfer, Turner, 1990-1991, in Miovsky,
M. a kol. (2012)). Timto modelem byly inspirovany napft. aktivity Do-
hoda, vSechny techniky warm-up, Aktivity nebo Kufr.
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2. teorie Sifeni novinek — podle této teorie hraje nejdulezitéjsiroli ,,inova-
tor, ktery ptes sebe dany rizikovy jev pfindsi, svym chovanim nasled-
né ovliviiuje pratele, z nichz néktefi se stavaji dale ,Sifiteli“ a okruh
zasvécenych se tak zvétSuje. Vyznamnou roli hraji i masmédia (EMC-
DDA, 2010; Ferrence, 2001, in Miovsky, M. a kol. (2012)). Inspirace
napf. pro aktivitu Chat ve dvojici nebo Babylon.

3. teorie socialniho uceni — chovani je vysledkem pozorovani a napodo-
bovani chovani, postoji a emoc¢nich reakci ostatnich (EMCDDA, 2010,
Bandura, 1986, 1994, in Miovsky, M. a kol. (2012)). Inspirace pfedevsim
pro samotné plisobeni lektorti, jejich projev a pro aktivitu Cteni ptibéht.

4. teorie dovednosti pro zivot — jedinec by mél byt vybaven potfebnymi
dovednostmi pro zivot: dovednostmi feSeni problémi, kritického my-
$leni, komunikaénimi dovednostmi, uvédomovani si vlastnich kvalit
a dovednostmi zachéazeni se stresem (EMCDDA, 2010; WHO, 1993, in
Miovsky, M. a kol. (2012)). Zaklad pro aktivity Kaminek budoucna,
Ritual, Beseda a véechny diskuse v programu.

5. teorie normativniho presvédceni — chovani a postoje jedince jsou
ovlivnény tim, jak on sam posuzuje, co je z pohledu spolecnosti
normalni a akceptovatelné (EMCDDA, 2010, in Miovsky, M. a kol.
(2012)). Zaklad pro aktivitu Beseda a vSechny diskuse v programu.

Teoretickym podkladem byla dale literatura zaméfena na efektivni primar-
ni prevenci, Sikanu, kybersikanu, praci se skupinou, vyvojovou psycholo-
gii, praci s hrami, standardy a dal$i. Mnoho aktivit vzeslo ze zkuSenosti sa-
motnych lektort, jimi absolvovanych §kol, skoleni, seminafd, jednotlivych
her a technik ¢i jejich modifikacemi. Dale byl program konzultovan s od-
borniky na dana témata — PhDr. Jan Smahaj PhD. (kybersikana a virtualni
prosttedi), Mgr. Marek Miklas (Sikana), PhDr. Leona Némcova (vyvojova
psychologie a prace se skupinou déti).

Cile programu

Cilem programu je ukazat zak@im, hravou a zazitkovou formou, jak nalézt
rovnovahu mezi redlnym a virtudlnim svétem a v pripadé potieby jak po-
stupovat, pokud se dostanou do rizikové situace. Vedlej$im cilem je utuzo-
vani pozitivnich vazeb a vztahii mezi zaky skrze zabavné aktivity. Program
je zaméfen pfedevsim na tyto oblasti:
e Podpora zdravych, skute¢nych vztaht mezi zaky, poukazani na riziko
vytvareni pouze virtudlnich vztahd.
e Prace na komunika¢nich dovednostech, véetné praktického nacviku,
posileni dovednosti uméni fesit konflikty, posilovani kritického mys-
leni vlici internetu.
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e Dovednost vyhledavat pravdivé a bezpecné informace ve virtualnim
prostiedi.

e Uvédomeéni si vlastniho pocindni pii praci na internetu.

Diskuse na téma K ¢emu internet slouzi, jak mtze byt naopak zneuzi-
van, jak je mozné ovéfit, zda je uzivani internetu ,,zdravé®, nebo zda
se jedna o znaky zavislosti.

e Uvédomeéni si vlastnich hodnot, pozitivni sebereflexe, mozna pozitiva
a negativa vydavani se za nékoho jiného, informace, jak se nestat obé-
ti, ale ani nechténym agresorem na socialnich sitich.

e Informacni ¢ast o kybergroomingu, stalkingu, netiketa, prava déti
na internetu. Informace o tom, kam se mohou obrétit a jak postupo-
vat v pfipadé, zZe je nékdo obtézovan ¢i jinak ohrozovan, rozdil mezi
,bonzovidnim“ a nahl4d$enim.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zéci 7. a 8. ro¢nikti, popiipadé¢ pfislusnych ro¢nikt
viceletych gymnazii. Programu se vzdy ucastni cely tfidni kolektiv. Cilovou
skupinu je mozné prizptsobit specifikiim dané tiidy ¢i skupiny. Z vyvojové-
ho hlediska je program urcen predevsim zaktim 7. a 8. ro¢nikd, je ale mozné
jej pouzit pro cely 2. stupeti ZS. Praxe totiz ukazuje, Ze existuji i 9. ro¢niky,
kde se zaci v rizicich internetu nevyznaji a naopak existuji i 6. rocniky, kde
jsou zaci na velmi vysoké tirovni a preventivni plisobenti je pro né nadbytecné.

Casova struktura

Program se standartné sklada ze Ctyr setkani po 120 minutach. Jednotliva
setkani se realizuji v odstupu 14 dni. Toto rozvrzeni ma své opodstatnéni.
Za kratsi dobu zaci nejsou schopni vstfebat jednotlivé aktivity a za delsi ob-
dobi mohou zapomenout, co se na setkani délo a vytraci se kontinudlni na-
vaznost. Jedno setkani je koncipovano jako dvouhodinové, tj. dvakrat 60 mi-
nut. Samoziejmou soucasti je jedna prestavka v rozmezi pét az dvacet minut,
dle potfeby. Po konzultaci se $kolicimi lektory je program mozné pfizptsobit
podminkam gkoly, tj. rozvrhnout jej do mensich tsekti po 45 minutach. Po-
tom by setkani bylo vice, s ohledem na tempo a specifika tiidy. Velmi dilezité
by vsak bylo aktivity neuspéchat ¢i nepretahovat, protoze kazda technika po-
tfebuje sviij urcity ¢as na provedeni a nasledné na efektivni zaziti zaky.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Kazdé setkani ma nésledujici strukturu, kterd neni ¢asové striktné omezena
z 7 z 7 vz
a zavisi na aktudlnim stavu ttidy:
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organizacni a programem hybajici aktivity — po organiza¢nim uvodu
v prvnim setkani je na kazdém dalsim setkani vzdy velmi nutné zjistit,
v jaké naladé trida pfichazi, zda je unavena, zda je motivovana k akti-
vité apod. K tomu slouzi kratké techniky jako napf. Naladomér (po-
hybem dlané tcastnici znazorni hladinu své nalady) (techniky byly
pouzity z osobnich portfolii a vycvikil lektorit). Dale je dalezité dat
prostor pro sdileni, co se udalo od minulého setkani, jak se Zaci maji,
prostor pro neformalni sdileni, aktudlni ocekavani, apod. V ramci
uvodnich ¢i zavérecnych setkani jsou to pak dalsi aktivity jako Doho-
da ¢i Ritual (viz nize). ZkuSenost ukazuje, ze ¢asto se prave v téchto
aktivitach objevuje skutecnd zakazka zakt, ktera muze byt odliSna
od zakazky, kterou stanovila skola.

techniky warm up - aktiviza¢ni a zabavné aktivity, hry, které utuzuji
pozitivni vztahy a upevnuji kolektiv a navozuji ve ttidé uvolnénou
naladu, kterd je potfebna pro praci pfii stézZejnich technikach. Jedna
se napf. o techniky Dostihy (vSichni stoji ¢elem do kruhu a nasleduji
¢innost lektora, ktery ,jede* dostihy), Tlesk (opét v kruhu, posila se
tlesknuti, nemluvi se) ¢i rizné druhy honicek. Dtlezité pro tyto tech-
niky je to, aby byly hrany bud v kruhu nebo v mumraji a nedochazelo
tak k zaméfeni na jedince a zaroven byli do hry vtahovani vsichni
stejné. Dal$im vyznamnym faktorem je role lektora, ktery v této fazi
zastava aktivni pozici a mapuje, jak tfida spolupracuje.

stézejni techniky — takové, které podavaji zaktim dulezité informace
k tématu, zprostfedkovavaji hlubsi individualni i skupinovy prozitek,
posiluji kompetence nebo jsou hybateli k diskusi ¢i zamysleni. Jedna
se napf. o aktivitu, kdy lektofi rozlozi na zem listecky s popisem ¢in-
nosti, které je mozné provadét na pocitaci (hrani her / pobyt na so-
cialnich sitich / vzdélavaci aktivity aj). Zaci se maji rozmistit podle
toho, kterou ¢innost délaji nejcastéji. Nasleduje diskuse, jejimz cilem
je zdravy nahled. Jinym piikladem je projekt Chat, kdy zaci simuluji
komunikaci po chatu — jsou rozdéleni do dvojic, vylosuji si role, kte-
ré maji zastavat a pomoci papiru a tuzky se bezeslov dorozumivaji.
Cilem je uvédoméni si rozdilu verbalni a psané komunikace, jejich
pozitiv a negativ a vaha ¢i vaznost jednou jiz napsané¢ho slova. Tyto
techniky byly vytvofeny na miru lektory CPP. Jinym pfipadem mtze
byt technika Kufr, kterd byla inspirovana televiznim pofadem Kufr
a jejim cilem je odreagovani, uvolnéni nalady a zabava.

reflexe — na konci kazdého setkani maji zaci moznost sdileni pocitd
z programu, které probiha bud verbalné, v kruhu, na vyzvu lektora, nebo
hromadné, neverbdlné, napt. pomoci technik Naladomér / Pocitomér /
Programomér. Dtlezitym prvkem reflexe je moznost vyjadfeni nazoru
v bezpecném prostiedi, bez jakéhokoliv hodnoceni ze strany lektorti.
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Setkani Aktivity Zaméreni a cile

o Pfivitani a informace k programu,
o seznameni se navzajem - seznamovaci hry, napt. Novinéfi,
o ocekavani - piSe se na papir, je pak pfitomné na kazdém
setkani, lektofi se k nému vraci, Seznamovaci a informacni.
o dohoda o chovani - velmi ddlezita ¢ast programu, ktera se
nesmi uspéchat, vymezuje podminky pro veskerou dalsi Nastaveni mantinelQ, nastartovani

1 spolupraci, prace skupiny, seznameni se a osvo-
o uvédoméni si vlastniho pohybu ve virtualnim svété - viz hra jeni jmen, zmapovani rizikovych jevi
s listecky na zemi, u tiidy, pfizptisobeni nasledujicich
o Aktivity - inspirovano znamou stolni hrou Aktivity, setkani specifiklim tridy.

o tvorba ritudlu - kohezni prvek, Zaci maji moznost vymyslet
si sv{jj tridni ritudl,
o reflexe.

v Zabavné, proZzitkové, informacni.
o Privitani,
sh

o ,ohlédnuti”, co se odehralo od minula, Zbava. spolecny prositek skupin
« hry - n&kolik kratich, zabavnych her, posilujich vztahy Dava, spoiechy prozitek sSkupiny,
P o o uvédomovani si prinost a/nebo rizik
mezi zaky, odehravajicich se v kruhu a pfipravujicich VI
pohybu ve virtualnim svété skrze

skupinu na stezsjm tec,hmk‘u', . dramatickou formu a diskusi, vécné
2« Chat - vy$e zminovana aktivita ve dvojicich, L o
. S , . I a pravdivé informace o tom, s ¢im se

o Beseda - informativni ¢ast na témata, ktera se objevuji mohou na internetu setkat, prostor

v ramci Chatu - zdravy pohyb ve virtualnim prostiedi, 10 oteviené dotazy. predni kontaktd
zavislost na procesu (PC, mobily, jina zarizeni moderni p ne dolazy, p P !
kam se v pfipad¢ potieby obratit,

doby), bezpecné yhledavani dat, kybergrooming, sdélent, %e se d kazda situace Fedit, ale

o reflexe. . A . .
je nutné nezlstat s problémem sam.

o Privitani,

o ,ohlédnuti”, co se odehralo od minula,

o hry - n€kolik warm-up her, napf. honicky - Krabf, Tu¢naci,
Samurajska aj.,

3 ° tvorba internetového profilu - spole¢nd artefileticka prace

skupiny,

o Pribéh - ¢teni pribéhd, které vedly k tomu, aby se zaCala
fesit kybersikana,

« uvolfujici hra,

o reflexe.

Informacni, prozitkové.

Diskuse k vytvareni a uzivani interne-
tovych profild, sebekriticky nahled,
zamysleni se nad osobni svobodou

a zodpovédnosti k sobé i k ostatnim,
spoluprace ve tfidé, zébava.

o Pivitani,

o ,ohlédnuti”, co se odehréalo od minula,

o hry - kratka warm-up technika, mdze byt na prani zakd
jakékoliv z drive probéhlych,

o Kufr - skupinové hra na motivy televizniho Kufru, Prozitkové, ukoncovaci.
obohacené pojmy z kyberprostoru,
4 Kaminek préni - individualni artefiletick4 prozitkova Spole¢ny pozitivni zézitek skupiny,
technika, upevnéni vzniklych pozitivnich jevd
o reflexe, véetné pisemné evaluace, a zhodnoceni ziskanych informaci,
o Rituél barev - zarazuje se vzdy dle aktuélni situace, reflexe.

na zakladé probéhlych setkani, jde o aktivitu, skrze niz se
lektofi loudi se Zaky a jejim cilem je ,poselstvi”. Pokud neni
vhodné zaradit Ritual barev, zaradi se Ritual, ktery vytvofila
tfida béhem 1. setkani.

Tabulka 20 | Typ aktivit a charakter jednotlivych setkanf v programu
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Personalni naroky

Program mohou vést pouze odborni, vysokoskolsky vzdélani pracovnici
specializovani na vedeni programt primarni prevence, u nichz se pifed-
pokladaji odpovidajici znalosti, dovednosti a osobnostni predpoklady
pro tuto praci. Podle ¢tyraroviiového modelu kvalifikacnich stupnd pro
pracovniky v PP RCH ve $kolstvi (Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012)
odpovida tento pozadavek 3. a 4. Grovni. Program je nanejvy$ vhodné
vést v lektorské dvojici. Jeden lektor se mize plné soustredit na program
a druhy vnimd méné viditelné signdly skupiny. Pokud to neni mozné,
doporucuyje se lektorovi/tfidnimu uciteli, ktery program vede, konzulto-
vat priibéh se SMP nebo jinym odbornikem. V piipadé, Ze je program
veden lektorskou dvojici, je mozné, aby jeden z lektord byl na trovni 2.
Vyskoleny pracovnik ma osvédceni od organizace P-centrum, o absolvo-
vani kurzu Program prevence $ikany, kyberSikany a minimalizace rizik
virtualniho svéta.

Kontraindikace / omezeni

Program je preventivni a spada do oblasti specifické vSeobecné primarni
prevence. Predpoklada se, ze vétsina z zakt se aktivné ve virtualnim sveété
pohybuje a jsou tak piimymi ucastniky rizikového jevi. V zadné pripadé se
vSak nejedna o intervenci a program nesmi byt jako intervenc¢ni pouzivan.
Diavodem je riziko podpofeni jiz vyvstalého rizikového jevu nebo posile-
ni agresora, pfipadné nevhodné nastartovani riiznych skupinovych obran
apod. V zadném piipadé¢ nesmi program vést nevyskolené osoby. Pokud
by se tak stalo, hrozi, Ze nebude dosazeno ocekavaného vysledku a v kraj-
nim piipadé miize byt pro tfidni kolektivy i jednotlivce skodlivy.

Evaluace

Program je evaluovan nékolika zptisoby. Zdky samotnymi, uditeli zapo-
jenych tfid a lektory, ktefi program vedou. Prvni a okamzitd evaluace
probiha na misté, nepsanou formou, po skonceni kazdého setkani. Jedna
se o zpétnou vazbu zdkd na program i na lektorské vedeni. Tato zpétna
vazba se uskutecnuje pomoci artefiletické techniky. Dale probihd eva-
luace tzv. hodnoticimi dotazniky. Na ty je vytvofena predloha a zaci je
vypliiuji po skonceni celého programu, v zavéru ¢tvrtého setkani. Tento
hodnotici dotaznik je anonymni a je statisticky vyhodnocovan séman-
tickym diferencidlem. Pfed zapocetim realizace programu vzdy probiha
pretestovani. Testuji se Zaci, test je anonymni a je zaméfen na vyskyt rizi-
kového chovani. Vyhodnoceni probéhne jesté pred zapocetim programu.
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Totozné testovani probiha u kazdé skupiny opétovné mésic a Sest mésicti
po skonceni programu.

Dale probihaji pred zapocetim konzultace se $kolnim metodikem pre-
vence a s tfidnimi uciteli zapojenych tfid. S nimi se také konzultuje v pri-
béhu celého programu, pred a po skonceni kazdého setkani. Podavané
informace jsou konkrétni a neanonymni. Divodem takové otevfenosti je
snaha postihnout specifika kolektivu i jednotivett a vyhnout se tak kri-
zovym situacim, které by mohly z neznalosti vzniknout, nebo naopak
navazovat na to, co ve tfidé funguje a posilovat to. Po skonceni celého
programu tvoii lektofi reflexi a vyhotovuji doporuceni pro dalsi praci se
tfidou. Pokud si skola realizuje program sama, doporucuje se soucinnost
lektora/tfidniho ucitele s vychovnym poradcem nebo §kolnim metodikem
prevence.

Materialni pozadavky a pomucky

Pro realizaci programu je potifeba mit pripravené papiry A4 a A5, tvrdé
i mékké, balici papir, barevné papiry, psaci potteby, pastelky, fixy, ntizky,
micky hakis, stopky, krabicku zdpalek a v nékterych situacich mize byt vy-
hodné mit tabuli nebo flipchart. P-centrum ma vytvofené materialy, které
obdrzi vSichni acastnici kurzu programu. Tyto materidly jsou chranény
autorskym zdkonem a jsou urceny vyhradné pro frekventanty a absolventy
kurzu.

Prostorové pozadavky

Dostatecné velky prostor pro skupinové aktivity véetné pohybovych (cca
100-140 m?), idealné s kobercem, eventudlné sezenim na polstatich a vy-
baveny hrami ¢i aktivitami vhodnymi k vyuziti o prestavkach. Program
je mozné realizovat i v bézné ttidé¢, kde je moznost pfesunout zidle a stoly
tak, aby vznikl kruh — pro praci a diskusi a dale prostor pro hry. Pfizptso-
beni si prostoru zalezi na lektorech, kteii by méli byt schopni posoudit, zda
tfidé uskodi ¢i prospéje, piijdou-li napriklad na pohybovou hru na pfrilehlé
hiisté apod. Zcela nevhodné je vSak prostfedi, které je stisnéné nebo tako-
vé, které umoznuje pouze frontalni vyuku. Pokud se jednd o kmenovou
tfidu dané tfidy, je vhodné, aby v ni ztstaly materialy, které si zaci béhem
programu vytvoii.

Pozadavky na supervizi / intervizi

Kazdy vyskoleny ucastnik projde v ramci kurzu jednim celym programem
ve své domovské organizaci nebo $kole, kdy ho bude doprovazet skolici
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lektor P-centra. Nasledné, po skonceni programu, bude mit s danym lek-
torem intervizi. Kazdé dalsi plisobeni v programech a piedev§im piipadné
rizikové situace je vhodné konzultovat se Skolnim poradenskym pracovis-
tém nebo podrobovat pravidelné supervizi. Centrum primarni prevence si-
tuace, které v programech jimi odvadénych vyvstavaji, skupinové supervi-
duje vzdy jednou za mésic.

Ovéreni efektivity programu

Projekt evaluace a ovéfovani efektivity programu Sikana, kybersikana
a bezpecny pohyb ve virtudlnim svété fesi Centrum primarni prevence P-
Centra Olomouc ve spolupraci s Katedrou psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci v ramci projektu Partnerska sit ESF OP
VK CZ.1.07/2.4.00/31.0153. Nejedna se v této fazi o program, jehoz efek-
tivita by byla ovéfena v kvaziexperimentalni nebo experimentalni rando-
mizované studii na reprezentativnim souboru zak, nicméné je realizovana
rada kvalitativnich i kvantitativnich analyz za ucelem zkvalitnéni progra-
mu a ziskani adekvatnich informaci o jeho ptisobeni na cilové skupiny. Te-
oreticka vychodiska, na kterych se stavi, jsou nasledujici. Podle Miovského
a Stastné (2012) se da pod pojem efekt nebo také dopad na cilovou sku-
pinu vyznamové zafadit mnozstvi fenoménd, jako jsou napfiklad znalosti,
dovednosti, ndzory a postoje nebo riizné behavioralni projevy (urcité typy
chovani ¢i vzorce chovani). Ve vét§iné pripadti ptjde o zjistovani preva-
lence jednotlivych druhti rizikového chovani, a to jak metodami sebepo-
souzeni zak, tak objektivné pres jiné zdroje. Monitorovani by se nemélo
zameéfovat pouze na zaky a studenty, prestoze jsou samoziejmé hlavni sku-
pinou, na kterou je prevence zaméfena a od které ziskdvame informace.
Pti planovani evaluace preventivniho programu se dédle fidime doporuce-
nimi Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA, 2010). Pti definovani cilti preventivni intervence se snazime
zohlednit model SMART, podle kterého maji byt cile prevence na skolach
specifické, métitelné, akceptovatelné, realistické a Casové omezené (Galla
et al., 2005).

Proces je rozdélen do dvou fazi 1.) pred realizaci preventivniho progra-
mu a 2.) po realizaci preventivniho programu. V prvni fazi se ziskavaji
dilezité informace o tfidé i jednotlivych zacich. Je vzdy kontaktovan tfidni
ucitel, ktery vyplni specifikaci zakazky a set otazek o dané tfidé. Na do-
taznik pro ucitele, kde je hodnocena tfida jako celek, navazuje volitelny
set otazek a $kal o jednotlivych zacich. Samotni zaci dale vyplnuji dotaz-
nik na kybersikanu a e-bezpedi, ktery byl zkonstruovan v ramci projektu,
a déle standardizovany dotaznik Klima s$kolni tfidy (Mares, Jezek, 2012)
doplnény o skaly z dotazniku B-3 (Braun, 1998) a nedokoncené véty. Do-
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taznikova baterie se pfipadné doplituje o dalsi potfebné a specifické otazky
¢i $kaly nebo se krati (napf. v pripadé logopedickych tfid) dle potieby
dané zakazky Skoly v duchu principu znamého jako individualizovana dia-
gnostika (Mares, 2010).

V druhé fazi je opét kontaktovan tfidni ucitel a je dotazovan na hod-
noceni spoluprace s realizatory, hodnoceni preventivniho programu a téz
na pozorované zmény v ramci tifdniho kolektivu. Zakéim je s mirnym ¢a-
sovym odstupem (napt. nékolik tydnd ¢i mésicth po intervenci) opétov-
né administrovana dotaznikova baterie, oviem bez otazek, u kterych se
nepiedpoklada citlivost ke zméné. Mohou téz poskytnout zpétnou vazbu
realizatorim v kratkém evalua¢nim dotazniku. Vysledky nasledné¢ umozni
srovnani vysledkd tfidy v case a analyzu pfipadné zmény klimatu tfidy,
chovani v kyberprostoru a postojui a znalosti o e-bezpeci. Na spole¢nych
schtizkach lektort preventivnich programt (P-centrum) a pracovnikt Ka-
tedry psychologie FF UP jsou poté tyto vysledky diskutovany. Pro tfidni
ucitele jsou vypracovany vysledné zpravy s podrobnymi vysledky v rozsa-
hu cca pét stran A4.

Navaznosti / vhodné kombinace

Vhodnou kombinaci pro i¢astnika k zaSkoleni programu je zaskoleni v kur-
zu Sikana a kybersikana jako spole¢ensky fenomén a kurzu Hern{ seminat.
Poskytnou ucastnikovi vétsi jistotu v danych oblastech a posili jeho zna-
losti i dovednosti. Pokud bude programy realizovat pfimo $kolni metodik
prevence, je vhodné, aby byl zaroven absolventem specializa¢niho studia
pro skolni metodiky prevence. Podrobnéjsi informace o vzdélavacich kur-
zech je mozné nalézt zde http://www.p-centrum.cz/vzdelavani/. Vhodnou
kombinaci pro zaky je jakykoliv program stanoveny v ramci MPP, ktery se
tykd daného tématu, piipadné ovéfovani ziskanych kompetenci v t¥idnic-
kych hodinach ¢i hodinach ICT.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Program je nabizen na internetovych strankach P-centra ( http://www.p-
centrum.cz/vzdelavani/ ), v ptipadé potieby je mozné kontaktovat lek-
torsky tym CPP. Vyskoleni tcastnici budou mit k dispozici Manual pro
praci s programem, pracovni listy pro zdky, doplnujici materialy a infor-
macni karticky. Pokud dojde ke krizové situaci, se kterou si nebude vy-
Skoleny ucastnik umét poradit, je mozné se obratit na lektory CPP a do-
hodnout konzultaci. Ta jiz neni soucasti zdkladniho $koleni. P-centrum
je akreditované pracoviité (C.j.: MSMT - 33321/2013-1-753), které mé
certifikované programy pro vSeobecnou i selektivni prevenci (15/14/1/
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CE a 15/14/2/CE) a mimo jiné potada vzdélavaci kurz Studium pro pre-
venci socidlné patologickych jevt, podili se na evropském projektu OP
VK VYNSPI 2 nebo PAPSAV. Podrobnéjsi informace a kontakty lze najit
na adrese www.p-centrum.cz.

PribliZna cena programu

Cena 16hodinového kurzu pro zaskoleni ¢ini 5 000 K¢ a obsahuje samot-
né proskoleni, jednu sadu materiald v€etné manualu a nasledné realizaci
jednoho osmihodinového programu a intervizi s prvni tfidni skupinou
v lektorské dvojici se $kolicim lektorem. P-centrum realizuje tento program
na Skolach za cenu 7 760 K¢/jeden osmihodinovy program.

Realizator

Neziskova organizace P-centrum se sidlem v Olomouci
Platna akreditace C.j.: MSMT - 33321,/2013-1-753
Nazev organizace: P-centrum, spolek

Adpresa: Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc

Internet: www.p-centrum.cz
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9.14 Prachy & krachy: moznosti primarni prevence
v oblasti finan¢ni gramotnosti

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vieobecna prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence: finan¢ni gramotnost, prevence
vzniku dluhové pasti, prevence gamblingu

Cilova skupina: Z4ci 6.-7. trid, po konzultaci s tfidnim ucitelem je
moZné program upravit pro zaky od 4. tridy

Forma: interaktivni, zazitkova, skupinova

Délka programu:  90-120 minut

Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova 45, Brno

Popis programu

Prachy & krachy je preventivni program zprostfedkovavajici zdkim za-
zitek samostatného pohybu ve finan¢nim svété. Sleduje schopnost zak
zvladat finan¢ni povinnosti a zdvazky a vyuzivat moznosti obchodu. Sou-
Casti programu je i mapovani toho, jak se zaci orientuji v hodnoté penéz.
Neschopnost dostat finan¢nim zavazktm, piipadné propadnuti hazardu,
muze zaky ptivést do dluhové pasti. Reflexe hry je proto zaméfena na po-
chopeni zakonitosti vzniku dluhové pasti, na prevenci jejiho vzniku a pfi-
padné na nalezeni cesty z ni ven. Obchodnické hie dava strukturu nékolik
zakladnich pravidel. Hra sama o sobé nabizi moznost rozvoje dalsich jevii
na finan¢nim trhu (napf. ptjcky, kradeze, vedeni tucetnictvi), jejich vznik
je uz spontannim projevem zaki. Ukolem lektord je tyto situace zaregis-
trovat a poté je nabidnout k diskusi v ramci reflexe hry. V pripadé zajmu
je mozné program rozsifit jeSté o aktivitu, v jejimz ramci si zaci zkousi
finan¢ni planovani.

Program je urcen pro zaky 6.-7. tiid zakladni Skoly a odpovidajicim
ro¢nikiim viceletého gymnazia. Po konzultaci s tfidnim ucitelem je mozné
upravit program pro zaky mladsi, podminkou jsou vSak pomérné dobré
matematické dovednosti zakt (pracuje se s hodnotami az 100 000K¢, nut-
né je porozuméni procentiim vzhledem k trokovym sazbam 10%, 50% ).
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Zaci v ramci programu pracuji ve skupinach, pro plynuly chod programu
je vyhodné, kdyz ve tfidé panuji dobré vztahy. Program je koncipovan jako
jednorazovy, s moznosti navazat na né¢j v ramci vyuky matematiky a ob-
canské vychovy. Délka programu je 90-120 minut. Program byl ptivodné
sestaven na zakazku zaktim zakladni $koly praktické, poté byla jeho nabid-
ka rozsifena i pro zaky zakladnich skol. Realizovat jej mohou pedagogové,
tfidni ucitelé, Skolni psychologové, lektofi programt primarni prevence.
Realizace programu v$ak vyzaduje zapojeni minimalné tii dospélych.

Vychodiska programu

Program Prachy & krachy stavi na principech zazitkové pedagogiky, kdy
k uceni a osvojovani si novych dovednosti dochdzi prostrednictvim zazit-
ku. Ulohou lektora je vytvotit takové situace, které zaky dostate¢né vtah-
nou do déni, a nasledné prostrednictvim reflexe jim umoznit uchopeni pro-
béhlych situaci - jejich chovani, rozhodovani. Zakladni literatura v oblasti
primarni prevence vymezuje v tom nejuz$im pojeti sedm typta rizikového
chovani (Miovsky et al., 2010), z nichz program Prachy & krachy je zacilen
na prevenci rozvoje gamblingu. Prvoradym cilem je zde v§ak prevence roz-
voje dluhové pasti, pochopeni zakonitosti vzniku dluhové pasti a poznani
cest, jak z ni ven. Tato oblast rizikového chovani v zakladnim seznamu
chybi. Vztah k penéziim déti ziskavaji pfirozené ndpodobou a vychovou, fi-
nanc¢ni gramotnost je soucasti vzdélavaciho kurikula, aviak zafazeni téma-
tu rizik finan¢niho svéta do primarni prevence i piesto povazujeme za ne-
zbytné. V¢asny zacatek preventivnich aktivit zvySuje jejich efektivitu, proto
je zadouci téma financi s zaky otevfit a zvolit k tomu formu, ktera je zau-
jme. Détem piedskolniho véku a mladsiho $kolniho véku a jejich rodic¢im
je urcena publikace Kde rostou penize?. Proskova (2014) déti seznamuje se
zaklady finan¢ni gramotnosti prostfednictvim piib¢hu. Pro zaky druhého
stupné zakladni skoly je optimalni seznameni se s nastrahy finan¢niho své-
ta prozitkova a interaktivni forma, coz nabizi pravé program Prachy & kra-
chy. Dalsi rozsifeni znalosti v oblasti finan¢niho planovani nabizi zakiim
druhého stupné a stfedoskolaktim némecka publikace autorek Emilianové
a Schweitzerové, ktera byla do &estiny prelozena Ivanou Skolnikovou pod
nazvem Uz nikdy na miziné! (Emilianova, Schweitzerova, 2004).

Z hlediska pristupti v primarni prevenci kombinuje program liberalni
ptistup, kdy obchodnicka hra ma dana zakladni pravidla, nicméné je zde
velky prostor pro vlastni iniciativu zakt a je jen na uvazeni lektord, do jaké
miry budou do spontdnniho procesu zasahovat. Na lektora tato faze klade
zvy$eny narok predevsim v tom, ze musi jednak zvladat svou tlohu na sta-
novisti, ale zaroven pozorné sledovat vzniklé situace a nasledné v reflexi
popsat zaktm svijj zazitek — ,vidél jsem, v8iml jsem si“ a nechat zaky roz-
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vinout k dané situaci diskusi. Reflexe, diskuse a zaverecna zpétna vazba se
jiz nese v duchu demokratického pristupu.

Z hlediska typu preventivnich intervenci spadd program do kategorie
programt zaméfenych na rozhodovaci schopnosti. ,,Programy zameérené
na rozhodovaci schopnosti jsou zaméfeny na zvySovani schopnosti cilové
skupiny racionalné se rozhodovat v rizikovych situacich. Seznamuji se se
zpusoby jak rozpoznat problém, strategiemi hledani feseni a rozhodovani
se mezi alternativami, s tzv. kritickym myslenim. Cilem je tedy ovlivnéni
a podpora dovednosti, které jsou nezbytné pro racionalni rozhodovani,
a volba raciondlnich postupt pfi feseni problematickych situaci“ (Miovsky
etal., 2010). Konkrétné zde v programu Prachy & krachy jde o znalost zako-
nitosti dluhové pasti a dovednosti umét se rozhodnout a jednat v ptipadné
nedostatku financi. Z hlediska modelu Znalosti — postoje — chovani (KAB)
(Miovsky et al., 2010) je program v dostate¢né mife zaméfen na rovinu cho-
vani a postoju. Ke kompletnimu KAB modelu tedy zbyva vice doplnit sloz-
ku znalosti. Domnivame se vSak, Ze toto se muZe velmi acinné dit v rdmci
obcanské vychovy a s pedagogem tuto moznost po programu diskutujeme.

Cile programu

zmapovat orientaci zakti v hodnoté penéz,

poskytnout zaktim zazitek volného pohybu ve finan¢nim svéte,

dat moznost vzniku zazitku dluhové pasti a cesty z ni ven,

seznamit zaky se zakonitostmi vzniku dluhové pasti,

posilit u zakt dovednost rozpoznat financni problém a umét jej resit.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu jsou zaci 6. a 7. tiid zdkladnich skol a Zaci
ptislusnych ro¢niku viceletych gymnazii. Po domluvé s tfidnim ucitelem je
mozné upravit program i pro zaky mladsi, od 4. tfidy; v takovém piipadé
je potieba zakiim poskytnout vétsi podporu v matematickych operacich —
pomoci pfi s¢itani, od¢itani, na prikladu jednoduse vysvétlit procenta. Pro-
gramu se Ucastni tfidni kolektiv, véetn¢ tfidniho ucitele. Program je mozné
realizovat i s zadky zakladnich $kol praktickych, je realizovatelny pro 10
a vice zakt. Optimalni pocet zakt je 20, zaci pracuji ve dvojicich az troji-
cich, prili$ velké mnozstvi skupin délaji hru neprehlednou.

Casova struktura

Prachy & krachy lze realizovat jako jednorazové setkani se tfidou, které
vhodné doplnuje minimalni preventivni program $koly, piipadné navazu-
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je na vyuku. Na program je vhodné navazat v hodiné obcanské vychovy
a v hodiné matematiky. Uvod programu je vénovan ptedstaveni lektorti,
programu a jeho pravidel, ucastnikti a mapovani jejich orientace v hodnoté
penéz. Stézejni ¢ast programu tvori obchodnicka hra a jeji reflexe. V zavé-
ru je zafazena pisemna zpétnd vazba od zakd. Po programu probiha zhod-

noceni programu s tiidnim ucitelem. Délka programu je 90-120minut.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

V uvodu predstavi lektofi program, pravidla programu a motivuji zaky
k velké obchodnické hre: ,Vyzkousite si na chvili dospélacky svét financi,
kde se toci velké penize.“ Poté se predstavuji zaci a ptidavaji ke svému jmé-
nu ¢astku kapesného, které by chtéli mésicné dostavat. Podminkou je, aby
castku uméli precist. Ve druhém kole pfemysli nad tim, jak by s danou ¢ast-
ku nalozili. Obvykle by si néco koupili, objevuji se v§ak i odpovédi ,,vlozim
na ucet“, ,,budu si spofit®, ,investuji“. Poté jsou zaktim vysvétlena zékladni
pravidla obchodnické hry: ,,Hra ma 12 kol (stejné jako rok ma 12 mésict),
kazdé kolo trva ¢tyfi minuty, na konci kazdého kola zazni triangl. Kazdé
kolo musite zaplatit 5 000 K¢ za najem a jidlo, pti nezaplaceni nabiha penale
1000 K& mési¢né. Penize miizete ziskavat praci (stanovisté PRACE) — kde
dostanete rizné tézké tikoly a podle toho dostanete i vyplatu. Ve stanovisti
Prace budete platit i ndjem. Penize muzete ziskat piijckou v bance (stano-
vi§té BANKA) - banka s vdmi uzavfe pisemnou smlouvu, piijé¢i s irokem
10%, bude vyzadovat potvrzeni, ze chodite do prace. Nepiijcuje tém, kteri
uz u ni maji néjaké dluhy. Celkem rychle mizete ziskat penize i hazardem
(stanovisté HAZARD, BAR, KASINO) - kde muzete vyhrat v kostkach.
Kromé vyhry v kostky mtizete penize ziskat i od lichvare, ktery vam pjci
s urokem 50 %, nevyzaduje zadné potvrzeni o zameéstnani, mutzete si pUj-
¢it, kolikrat chcete. Za ziskané penize si mizete koupit zbozi v obchodé
(stanovist¢ OBCHOD). Na konci hry spocitame, jak se komu dafilo, jakou
ma sumu penéz a jaké zbozi z obchodu.“ Pro prehlednost jsou zakladni
body pravidel zachyceny na flipchartové tabuli, ktera je zaktim v prabéhu
celé hry na ocich (obrazek 12). V pribéhu hry (odména za splnény ukol,
pujcka, vyhra) dostavaji zaci bankovky v hodnotach 100, 200, 500, 1 000,
2000 a 5 000. Mlad$im zakiim doporucujeme jednotlivé bankovky ukazat.
Pro hru je mozné vyuzit détské bankovky z deskovych her nebo si vytvorit
vlastni, nejlépe vsak velmi podobné redlnym bankovkam.

Po vysvétleni pravidel a zodpovézeni dotazti jsou zaci rozdéleni do dvo-
jic, pripadné trojic a lektor na velky papir zapiSe jejich jména. V pribéhu
hry zde lektor znaci informace o platbé najmu a v zavéru u kazdé skupinky
poznaci, jakou maji hotovost, za kolik penéz nakoupili zbozi v obchodé¢,
pripadné jaké maji pohledavky viici bance a lichvari (obrazek 13).
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Stanovi$té PRACE - zde vét$ina skupinek svou hru za¢ina. Zaci zde maji
moznost vydélavat penize a rovnou platit povinné vydaje 5 000K¢. Je vy-
hodné, aby lektofi méli nékolik zadani tkolt na listcich, Zaci mohou tkol
splnit pisemné, listek odevzdat a za to dostanou svou odménu. Zaroven je
potfeba zakiim nabizet riizné druhy tkold a rizné obtiznosti. Je mozné za-
radit lehké pohybové tkoly, napft. deset dfept; ikoly tvtrci, napf. nakreslit
reklamu, vymyslet basen na dané téma; tikoly znalostni, napft. vysvétlit cizi
slovo, vypocitat priklad; konecné i ukoly, pii kterych je potifeba po od-
povédi patrat v mistnosti nebo zjistit od spoluzakti, napf. udélat anketu
na zadané téma. Cim t&3i a ¢asové naro¢néjsf tikol Zaci maji, tim vyssi je
vyslednd odména. U stanovisté prace se obvykle tvoii fronta ,pracechti-
vych® zaka, kazdy ma moznost ukol odmitnout, stavi se v§ak vzdy na ko-
nec fronty a riskuje, ze do konce kola se k novému zadani uz nedostane.
V piipadé, ze skupinka v daném kole nezaplati povinnou ¢astku 5 000 K¢,
nabiha ji penale 1 000 K¢ kazdé kolo. Zridka se stane, Ze néktera skupina
nezaplati ndjem z divodu, Ze se na né kvili fronté v daném kole nedostane.
Tuto situaci je potieba s zaky v reflexi prodiskutovat — jak se tomu dalo
predejit? Obvykle uz v prubéhu hry zZaci pfijdou na to, Ze je vyhodné spl-
nit naro¢néjsi ukol, ziskat vyssi odménu a mit moznost si predplatit najem
na né¢kolik kol dopredu.
Stanovi§t¢ HAZARD - druhé nejvice navstévované stanovisté. Lektor
zde aktivné lakd zaky ke hie v kostky a k nebankovnim piijckam. Padne-
li na kostce 1, 2, 3, 4, zak sviij vklad prohrava; padne-li 5, vyhrava jeden
nasobek vkladu; padne-li 6, vyhrava dvojnasobek vkladu. Lektor ma zde
moznost sledovat fadu situaci, které mohou byt na konci hry v rdmci refle-
xe diskutovany. Priklady situaci pro reflexi:

e jeden z dvojice chce hrat, chce riskovat a sazet vysoké ¢astky, druhy

ma obavu z prohry a varuje ho,
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e scjde se vice zakl ochotnych riskovat a dochazi k tzv. skupinové po-
larizaci — Zaci jsou ochotni vice riskovat, nez kdyby hrali bez divaka,

e zak prohraje a lektorem je vyzvan k opakovani sazky, ukazuje se zde
chyba v usuzovani hrace: ,tentokrat to uz musi vyjit®,

e zak vyhraje a lektor jej vybizi k vy$simu vkladu,

o 73k prohraje vSechny své penize, lektor mu nabidne nebankovni pij¢-
ku a vyzve k dalsi hte, aby rychle prohrané penize ziskal zpét,

e zak prohraje vSechny penize a lektor jej vyzve, aby vsadil néjaké své
zbozi, které si diive koupil na stanovisti Obchod.

Miize se stat, a je to také nejvetsi riziko aktivity, ze néktera dvojice v hazar-
du vyhraje velké penize a v zavéru hry miize mit nejvyssi obnos. To se mtze
stat i v redlném svété, ze nékdo vyhraje, nicméné v ramci reflexe je potieba
udélat tfidni statistiku, kolik zakd hralo a vyhralo/prohralo. Pfipadné se
star§imi détmi je mozné diskutovat o pravdépodobnosti vyhry/prohry.
Stanovist¢ OBCHOD, BANKA - v praxi casto spole¢né misto s jednim
lektorem, nejcastéji tato stanovisté obsluhuje doprovazejici pedagog
nebo stazista. V obchod¢ je ptipraveno velké mnozsvi zbozi na kartic-
kach s realnou cenou (napt. mobil 3 000 K¢, notebook 10 000 K¢, kolec-
kové brusle 1 500 K¢). Zbozi si mohou zaci koupit, hodnota zbozi se v za-
véru hry s¢itd. V bance si mohou zdci pujcit penize, podminkou je vsak
potvrzeni z prace (lektor na stanovisti Prace pfeda skupince po splnéni
ukolu potvrzeni, zaci si vSak o néj musi sami fict). Ve srovnani s piijckou
u stanovi$té hazard je tato piijcka s vyrazné niz§im trokem, ale je naroc-
néjsi ji ziskat.

Po skonceni posledniho kola si zaci spocitaji, kolik maji penéz v hoto-
vosti a za kolik penéz maji nakoupené zbozi. Tyto ¢astky nadiktuji lekto-
rovi, ktery je poznaci na velky papir se jmény. Nasledné lektor zjisti, zda
maji jednotlivé skupinky néjaké nesplacené pohledavky (dluhy za najem,
bankovni a nebankovni ptij¢ky) a vypocita pro kazdou skupinku vysled-
nou castkou. Dle ¢isel je pomérné jasné, komu se datilo vice a komu méné,
explicitné v§ak neni vyhlasovan zadny vyherce ani porazeny — nejde o sou-
téz, ale o to vyzkouset si pohyb ve svété financi.

Pribéh a podoba hry je do urcité miry dana pravidly, nicméné zaci maji
pomérné velky prostor pro vlastni iniciativu. Jak s touto volnosti nalozili,
je také predmétem reflexe. Objevuji se jak pozitivni jevy, napt. Zaci si
predplati najem na cely rok, aby na platbu uz nemuseli myslet; navzajem
si ptjcuji bez tiroku nebo dokonce penize daruji; tak chovani problémo-
vé, napft. kradeze, ptjc¢ky mezi zaky s vysokymi troky, pifipadné chovani
rizikové, napf. vyména realnych véci za herni penize, opakované proh-
ry v hazardu. V mezich zakladnich pravidel se zZaci nejcastéji dostavaji
do dluhové pasti hranim hazardu, nesplacenim povinnych vyloh a neban-
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kovnimi ptij¢kami. Tyto tfi véci lektofi v zavérecné reflexi explicitné jme-
nuji. V reflexi hry kladou lektofi zaktim dv¢é zdkladni otazky: ,,Co se vam
béhem hry vyplatilo a vyplatilo by se i v redlném zivoté?“, ,,Co se béhem
hry nevyplatilo a stejné tak by se nevyplatilo ani v zivoté?* Dle odpovédi
zaku se rozviji diskuse.

Zavérecné poslani, které od lektorti sméfuje k zakim, ma podobu: ,,Svét
financi ma sva nebezpedi, hazardem a ptijckami je snadné dostat se do dlu-
ht. Vyzkouseli jste si naneéisto, co se vyplaci a co naopak ne.“ Béhem
hry se objevuje jesté jeden zajimavy fenomén, a to, Ze néktefi zaci méni
své chovani, jakmile dostanou do ruky herni bankovky. Obvykle se nékdo
z zakl dostane do role bohace, ktery rozhazuje a dava okoli najevo, ze
»ma“. U ¢asti zaku se naopak objevuje efekt Setrnosti a opatrnosti: o své
~penize® pecuji a chrani si je. Zalezi na lektorech, zda tuto skute¢nost také
nabidnou k diskusi, minimalné v obecné roviné — ,penize mohou ménit
charakter” — doporuc¢ujeme jev pojmenovat.

Dle zakazky Skoly pfipadné samotnych zakt je mozné program rozsi-
fit jesté o aktivitu Rozpocet rodiny, jejimz cilem je vyzkouset si finan¢ni
rozvahu na piipadu modelové rodiny, uvédoméni toho, co vSechno rodi-
¢e kupuji, uvédoméni si hodnoty sluzeb, véci. Zaci jsou rozdéleni do ti
az péticlenych skupin, které znazornuji rodinu o dvou dospélych a dvou
az trech détech. Kazda rodina si vymysli své jméno, vék a profesi ¢lent,
jejich prijem. Rodiny se navzajem piedstavi, nerealné vyse platu lektori
komentuji. Ve druhé fazi vytvari kazda rodina sviij mési¢ni rozpocet, vy-
chéazi ze souctu svych prijmi, které uvedla pii predstavovani. ,Ve svém
rozpoc¢tu uvedte, kolik penéz a za co mési¢né vase rodina utrati.“ Dle toho,
jak zaci pracuji, je mozné v priibéhu upozornit: ,Nezapomerite, Ze vase ro-
dina musi také nékde bydlet a néco jist.“ Nasleduje predstaveni rozpoétd,
spole¢nad diskuse, zda na néco v rozpoctu nezapomnéli (¢asto se v rozpoctu
neobjevi ¢astka za mobil, internet, benzin, vyjimkou je spofeni). Spole¢né
diskutujeme castky, zda se vesli do svych prijmd, pokud ne, jak by peni-
ze ziskali, kde by uSetfili. Zarazeni této aktivity vyzaduje 30—45 minut. Je
mozné aktivitu nabidnout pedagogovi a dat mu tak pfimo konkrétni moz-
nost, jak na program navazat v ramci vyuky.

Personalni naroky

Program mohou realizovat lektofi, ktefi dle ¢tyfaroviiového modelu kva-
lifika¢nich stupiili pro pracovniky primarni prevence rizikového chovani
ve Skolstvi (Charvat et al., 2014) spliuji zakladni uroven, tedy primarné
preventivni minimum. Program vyzaduje zapojeni alespon tfi dospélych
osob, doporucujeme dvojici lektord, kteii program fidi. Treti dospélou
osobou muze byt stazista na programu nebo doprovazejici pedagog, ktery
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je seznamen s pravidly hry a je mu vysvétleno, co se od ného v dané pozici
ocekava. Novym lektoriim a pedagogtim, ktefi by chtéli program realizo-
vat, doporucujeme minimalné jednou se jej ziCastnit v roli stazisty.

Kontraindikace / omezeni

Program si neklade za cil obsdhnout komplexné finanéni gramotnost zaki,
proto by mél byt realizovan v navaznosti na minimalni preventivni pro-
gram $koly a vzdélavaci kurikulum. Je vhodné jej doplnit teoretickymi zna-
lostmi v oblasti finan¢ni gramotnosti napi. v obcanské vychove.

Evaluace

Prvotnim posouzenim kvality programu je samotné zapojeni zakd do pro-
gramu a jejich aktivita béhem obchodnické hry a nasledné v reflexi. V zavé-
ru programu probihd pisemna zpétna vazba zakd. Obvykle zahrnuje otaz-
ku na to, co se zaktim libilo, co by naopak zménili, jak se béhem programu
citili, jak hodnoti své zapojeni do programu. Po skonceni je prib¢h progra-
mu probran osobné s tfidnim ucitelem nebo doprovazejicim pedagogem,
jsou predana doporudeni pro ptipadnou dalsi praci se tftidou. Poradenské
centrum nabizi U¢ast na programu i studentim vysokych §kol v podobé¢
stazi. Ucastni-li se staZista programu, poté pisemné zpracovava hodnoceni
programu i stazista, ustné je s nim priibéh programu diskutovan po jeho
skonceni. Na zakladé¢ téchto zpétnych vazeb a zkuSenosti lektorti byl pro-
gram prubézné utvaren, vyslednou podobu ziskal po probéhlych supervi-
zich a interviznich setkani.

Materialni pozadavky a pomucky

Pomiicky pro zaky: jmenovky, fixy, pastelky, A5 papiry. Pomtcky pro lek-
tory: triangl, flipchart s napsanymi pravidly, velky papir / flipchart, zastup-
ny material pfedstavujici penize (malé bankovky), hraci kostka a kelimek,
zastupny material predstavujici zbozi v obchodé (listky s obrazky zbozi
a uvedenou cenou), listky s tkoly pro stanovisté Prace, A4 papiry, listecky
zpétnych vazeb.

Prostorové pozadavky

Standardné je program realizovan v prostorach Poradenského centra, kde
je zaktim k dispozici pohodlné zazemi, véetné vhodné vybavené mistnosti
s kruhovym uspofradanim zidli, flipchartovou tabuli a ostatnimi pomfic-
kami. Lektofi ve znamém prostfedi mohou pruzné reagovat na vzniklé
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situace, pro zaky mize byt neznamé prostfedi pfijemnou zménou a vytr-
zenim ze $kolniho stereotypu. V pfipadé potteby na strané skoly je mozné
program po domluvé realizovat i ve $kole, v dostate¢né prostorné mistnos-
ti, kde l1ze dat stranou lavice a usporadat zidle do kruhu. Pti obchodnické
hte je potifeba v mistnosti vytvofit 3—4 stanovisté, napf. v rozich, kde si
lektor ptipravi sttil nebo Zidli s ndzvem stanovisté (PRACE, HAZARD,
BANKA + OBCHOD).

Pozadavky na supervizi / intervizi

Po kazdém programu doporucujeme, aby si lektofi navzajem dali zpétnou
vazbu o prubéhu programu. Jednou za pololeti, dle potieby i castéji, do-
porucujeme uspoiadat s dalsimi kolegy — lektory intervizni setkdni, kde
je prostor sdilet pfipadovou praci a zkuSenosti. S ohledem na dynamiku
skupiny a vzhledem k nizké strukturovanosti béhem hry doporucujeme
jednou za pololeti supervizni setkani s externim odbornikem, ktery vede
supervizni skupinu

Ovéreni efektivity programu

Program byl vytvoren na zakazku v ramci vSeobecné primarni prevence
pro zaky zakladni Skoly praktické. Poté byl realizovan na zakladnich sko-
lach a na zdklad¢ ziskanych zkuSenosti ziskal finalni podobu. Jeho efekti-
vita neni prozatim vyzkumné ovérena, vyslednou podobu program ziskal
na zakladé zpracovani zpétnych vazeb zaki, pedagogi, stazistd a po pro-
béhlych supervizich a interviznich setkani.

Navaznosti / vhodné kombinace

Je vhodné, aby program navazoval na probiranou latku napft. v ob¢anské
vychové, kde se zaci seznami s pojmy banka, bankovni ptij¢cka, nebankovni
pujcka, urok, spofeni atd. V ramci programu je vétsi diraz kladen na prozi-
tek a naslednou reflexi chovani zaka béhem hry a diisledkti daného chova-
ni. S ohledem na KAB model doporucujeme na program navazat ve vyuce
a prohloubit uroven informaci. V ramci hodin matematiky doporucujeme
s zaky nazorné propocitat, jak se navySuje vyslednd splatka v rtizné dro-
kové sazbé. U vyssich ro¢nikd je mozné v hodinach matematiky zaradit
problematiku pravdépodobnosti a vyc¢islit pravdépodobnost vyhry/prohry
v hazardu. Pro snazsi ndvaznost na program dostavaji zaci a ucitel od lek-
torl arch s poznamkami, jak se zakim dafilo plnit v ramci hry finan¢ni
zavazky a s jak vysokym kontem ve hie skoncili.

307



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

PribliZna cena programu

Program je v nabidce Poradenského centra pro zakladni skoly, je realizo-
van po domluvé s metodikem prevence dle podminek spoluprace se §kola-
mi a Skolskymi zarizenimi.

Realizator

Nazev organizace: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné za-
vislosti

Adresa: Sladkova 45, Brno 613 00

Tel.:/fax: 548 526 802

E-mail: sladkova@pppbrno.cz

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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Soucasti zakladniho ramce preventivnich programt pro déti jsou samoziej-
meé také programy pro jejich rodi¢e. Dohromady tyto programy vytvareji
komplementarni celek. Ackoli je role a vliv rodi¢l na déti zcela zasadni,
dlouhodobé (nejen) v kontextu prevence zkoumand a podrobovana detail-
ni analyze, neni soucasna nabidka/dostupnost programi pro né dostacu-
jici. To navzdory faktu, ze nikdy zZadny program ani intervence nemohou
nahradit nebo se jen pokusit srovnavat s mirou a komplexnosti vlivu rodi-
ny a rodict na déti. Zjednodusené je tedy s pokorou nutné konstatovat, ze
soucasnd preventivni véda a praxe nedisponuje dnes (a z logiky véci tézko
kdy bude) zadnym nastrojem, ktery by unesl srovnani s tim, jaky vliv ma
rodina a rodice na dité a jak je formuji, v tomto smylu pozitivné, ¢i negativ-
né disponuji k rizikovému chovani. Toto védomi by nam mélo nejen pomo-
ci pracovat s vétsi mirou respektu a pochopeni slozitosti vazeb, do kterych
prevenitivnimi nastroji vstupujeme, ale i nasich moznosti a limitdi. Vytvari-
me a realizujeme rtizné, ¢asto velmi zajimavé prevenitvni intervence s velmi
zajimavym potencidlem a efektivitou, nicméné vzdy budeme pouze ti, kteri
»z vné&jsku“ néjakym zplisobem zasahuji a ovliviiuji ,,zdkladni jednotku®
naSeho zajmu, kterou tvofi rodina a v tomto pfipadé pak v jejim kontex-
tu déti. Rodi¢e mohou byt zdkladnimi hybateli pozitivnich i negativnich
zmeén a jsou tak pro nds v ramci preventivni praxe partnerem zasadniho vy-
znamu. Prdvé dobra informovanost rodict, jejich orientace v problémech
a tématech rizikového chovani, schopnost pfiméfeného reagovani a vol-
ba vhodného postupu jsou zasadnimi faktory ovliviiujicimi chovani ditéte
a budouci moznosti a prognézu jeho pripadnych problému v této oblasti.

Smutnou realitou je, Ze pres vySe recena fakta nachazime v oblasti pra-
ce s rodi¢i velmi chudou nabidku preventivnich programi. S podobnou
situaci se pfitom nesetkdvame pouze v nasi zemi, ale naopak se jedna
o problém obecny i v zahrani¢i. Panuje dokonce tizky vztah mezi $pat-
nou situaci v dostupnosti a bohatosti nabidky programi pro rodice a stej-
n¢é $patnou védecko-vyzkumnou praxi. Tedy Ze je téchto programt nejen
malo, ale soucasné jsou nedostatecné zkoumadny a testovany. I pfes prvni
uspéchy, napf. pfi adaptaci zajimavého britského programu Chytii rodice
(Smart Parents) v ramci projektu VYNSPI-1 (diky laskavé a skvélé kole-
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gialni podpofe Mentor Fundation International) a existenci nékolika malo
ptivodnich programt je soucasna situace v Ceské republice vysoce neuspo-
kojiva. Dluh, ktery v oblasti prevence pro rodi¢e mame, se bude obtizné
napravovat a nebude to cesta kratka, ani jednoducha. Soucasné vydani této
publikace zacina proto alespon symbolicky jednim pfikladem dobré pra-
xe a do pristitho vydani se snad pravé tato kapitola rozsifi nejvice o dalsi
priklady tspésnych programd, které budou inspiraci pro dalsi organizace
a preventivni pracovniky.
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10.1 Kurz efektivniho rodi¢ovstvi krok za krokem

Zakladni informace o programu

Uroveri provadéni:  véeobecna prevence
Oblast zaméreni:  nespecifickd prevence

Cilova skupina: rodice

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Institut efektivniho rodicovstvi pri Centru pro rodinu

a socialni péci, Josefska 1, Brno

Popis programu

Vzdélavaci program Kurz efektivniho rodicovstvi (KER) je koncipovan
jako komplexni systematické rodicovské vzdélavani, které je aplikaci pri-
stupu individualni psychologie Alfreda Adlera do vychovy v rodiné. Rodi-
Ce si v jeho pribéhu osvojuji jednotlivé metody a techniky, kterymi mohou
aktivné ovliviiovat chovani svych déti, podporovat a rozvijet osobnost a se-
bedavéru svych déti a vést je k zodpovédnosti, samostatnosti, spolupraci.
Rodice zde naleznou prostor a podnéty pro sebereflexi vlastnich postoji
a choviéni, ziskaji podporu pro seberozvoj a praci na sobé. Ucastnici se
seznami se zdkladnimi principy pozitivniho rodic¢ovstvi a odnesou si na-
méty metod a technik, kterymi lze aktivné ovliviiovat chovani déti. Ziskané
poznatky jim poslouzi pti zvladani kazdodennich situaci v rodiné a pii hle-
dani zptisobtl motivace a podpory déti.

Kurz je veden formou edukativnich skupin, které probihaji ve dvou za-
kladnich schématech - cyklus 9-10 tfihodinovych setkani, nebo intenzivni
vikendové soustredéni. Kurz je clenén do deviti zakladnich blokii zamé-
fenych na nasledujici témata: principy efektivniho rodicovstvi, co si nesu
z vlastni rodiny, rozvijeni rodi¢ovské sebedivéry, povzbuzovani a rozvi-
jeni sebedivéry ditéte, komunikace v rodiné, ptrirozené a logické diisled-
ky a rodinné rady. Osvojovani poznatkti a dovednosti probiha kombinaci
né¢kolika forem vyuky: interaktivni pfednaska, skupinové prace a diskuse,
sebezkusenostni aktivity, hrani a feSeni modelovych situaci formou aktiv-

7 LY

niho uceni, sdileni rodi¢ovskych zkusenosti ii¢astniktt KER formou skupi-
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nové diskuse. Struktura programu je dana dle ptivodniho vzoru ze zahra-
nici — program Cerpd z amerického programu STEP (Dinkmeyer & McKay,
1996). V roce 2007 Valerie Wagnerova adaptovala KER pro ¢eské prostredi
a vytvoftila podrobny Manual pro lektory KER vcetné pracovnich listt pro
rodi¢e. Garantem programu pro CR je Institut efektivniho rodi¢ovstvi, z¥i-
zeny pfi Centru pro rodinu a socidlni péci v Brné.

Vychodiska programu

Kurz efektivniho rodicovstvi vychazi z individualni psychologie a vyuzi-
va metody skupinové prace s rodici. Alfred Adler, soucasnik a zpocatku
spolupracovnik Freuda, vytvoril vlastni teorii osobnosti, ktera vychazela
ze zasadné odlisného pohledu na povahu lidské motivace a na chovani ¢lo-
véka. Tuto svou $kolu nazval individualni psychologie. Jedna se o teorii
osobnosti, ktera je zaroven socialné psychologicka, vyvojova a kognitivni.
Nazyva se individualni diky svému, od tehdejsich pfistupti znacné odlis-
nému, pohledu na ¢lovéka jako na celou, jednotnou, nedélitelnou bytost —
individuum. Za zakladni motivaci chovani ¢lovéka povazuje touhu patfit
k lidské spolecnosti, mit v ni své misto a pfispivat k jejimu prospéchu.
Az tehdy, kdyz jedinec nabude dojmu, Ze nemuze pfispivat, zacina diky
tomuto negativnimu (a tfeba i mylnému) pfesvédcéeni vnimat pocit mén¢-
cennosti. Své misto se snazi najit tim, ,,Ze bude né¢im zvlastni, a to bud
v pozitivnim, nebo negativnim slova smyslu“ (Dreikursova-Fergusonova,
1993, p. 18).

Kratochvil (2000) uvadi, ze individudlni psychologie povazuje za roz-
hodujici pro vyvoj ¢lovéka zivotni cil. Je ur¢ovan dvéma faktory; jsou to
potieba zaclenit se do spolecnosti a potfeba jedince se v této spolecnosti
uplatnit a prosadit (Kratochvil, 2000). Adler se také zaméroval na vliv ro-
dinné konstelace, pfedevsim na postaveni ditéte mezi sourozenci a na to,
jakym zptsobem sourozeneckd konstelace ptisobi na chovani jedince.
Adler predpokladal, zZe ¢lovek usiluje o zadlenéni do lidské spole¢nosti,
ale diky jeho nedostatkiim, které mu pfi tom zptisobuji obtiZe, se u jedince
rozviji pocit ménécennosti. Tento pocit ménécennosti vede ke kompenzaci
nebo ke ztraté odvahy (Kratochvil, 2000).

Adler se ve své praci zabyval mimo jiné vlivem rodi¢i na utvareni osob-
nosti ¢lovéka. Tvrdi, Ze vychovné problémy s détmi neni mozné ovlivnit ani
trestanim ani poucovanim, ale pouze pochopenim osobnosti ditéte (Adler,
1999). Kazdy jedinec — i dité — usiluje o urcity konkrétni cil, kterym je tou-
ha né¢kam patfit a byt pravoplatnym, uznavanym clenem. ,,Adleridni jsou
znami tim, Ze vénuji pozornost tomu, jak rodic¢e vychovavaji své déti ...“
(Dreikursova-Fergusonova, 1993, p. 12). Cim diive totiz dité zisk4 zkuse-
nost se spolupraci, s tim, Ze je uznavano a oceniovano, ze muize piispivat
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k fungovani skupiny - rodiny, tim snadngji si vytvori pocit sounalezitosti
se skupinou — spole¢nosti a miize ptispivat k jejimu dobrému fungovani.
Pokud chtéji rodice porozumét chovani svého ditéte i sama sebe a podle
toho usmérnit své vychovné ptisobeni, musi poznat zivotni kontext, cil,
ktery jednani ditéte ridi. To je prvni krok k porozuméni skrytému smyslu,
ktery je obsaZzen v kazdém jednotlivém skutku jejich ditéte.

Cile programu

Cilem Kurzu efektivniho rodicovstvi je podpotit rodice ve zvladani jejich
rodicovské role a pomoci jim nalézat feSeni nejcastéjSich problémovych
situaci, se kterymi se pii vychové svych déti setkavaji, poskytnout jim pod-
poru a prispét k dobrému fungovani vztahu rodi¢ - dité a k celkovému
pocitu spokojenosti v rodinach tcastniku.

Dil¢i cile programu

e pochopeni principti rodiCovstvi zaloZeného na demokratickém vy-
chovném stylu,

porozuméni cilim nevhodného chovani déti,

uveédomeni si vychovnych stereotypti pievzatych z ptivodni rodiny,
posileni sebetcty a sebedtivéry rodice i ditéte,

pochopeni a prijeti individuality ditéte,

definovani roli jednotlivych ¢lenti rodiny,

nacvik pozitivnich forem komunikace,

vybudovani pfiméfenych hranic ve vztazich uvnitf i vné rodiny,
nalezeni alternativniho pristupu k feseni konfliktnich situaci.

Cilova skupina

Program je urcen pro rodice déti od narozeni az do obdobi dospivani, ktefi
hledaji pomoc a radu pii nezvlddani vychovné role, pii potizich, na kte-
ré pii vychové svych déti narazi. Jedna se o rodice, ktefi obtizné reaguiji
na zmény ve spolecnosti a s tim souvisejici posun od tradi¢ni, autoritarské
vychovy k vychové demokratické. Ocitaji se v nejistoté a zmatku, ktery
prinasi selhavani tradi¢nich vychovnych postupti. Byvaji to rodice nejisti,
s nizkou sebedtivérou a s vysokymi ndroky kladenymi na sebe samé, ne-
ustdle uplatnujici rtizné, ¢asto protichiidné rady.

Casova struktura

Zikladni podobu programu tvoii devét lekci po tfech vyucovacich hodi-
nach. Jednotlivé lekce nasleduji po tydnu, maximalné po 14 dnech dle pte-
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dem daného ¢asového harmonogramu. Program lze upravit do podoby tfi
celodennich setkani, kdy na kazdy den pripadaji tfi lekce. Tato intenzivni
forma probiha v pribé¢hu 14 dnt az Sesti tydnd. Nejintenzivnéjsi forma
probiha v ramci pobytovych programt, kdy jsou jednotlivé lekce rozlozeny
prubézné do celého tydne. Tato forma umoziuje intenzivnéjsi prozivani
programu, jeho okamzitou aplikaci v praxi, ale nedava dostate¢ny prostor
k zaziti a upevnéni nabytych dovednosti.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program tvori devét moduld, resp. lekci, které na sebe plynule navazuji
a vzajemné se doplnuji. Lekce maji podobnou strukturu. Lektor podava
kratky teoreticky vyklad, nasleduje sebezkusenostni blok a skupinova pra-
ce, na kterou navazuje feSeni modelovych situaci i praktickych prikladt dle
zkuSenosti rodi¢t. K upevnéni a procviceni ziskanych informaci dostavaji
Ucastnici pracovni listy a naméty pro domaci procvicovani, diky kterym
maji moznost se k probranému vracet i pozdéji. Dilezitou soucasti kurzu,
ktera zabird vyznamnou cast lekce, je vzajemné sdileni rodi¢d, diskuse nad
jejich osobnimi, konkrétnimi rodinnymi situacemi.

Poradi jednotlivych lekci ma doporucenou strukturu

1. Zaklady respektujiciho, ale pevného pristupu k ditéti
e vychovné styly v rodin€ a jejich diisledky pro vyvoj ditéte a vztahy v rodiné,
o zakladni principy pozitivniho rodicovstvi (vzajemny respekt a tucta,
princip socialni rovnosti mezi rodici a détmi, moznost volby a odpo-
védnosti za své chovani, rodice v roli priivodcti, dostatek spolecné za-
bavy rodica s détmi, pozitivni povzbuzovani, vyjadfovani a sdélovani
emoci, pfeména negativniho v pozitivni).

2. Rozvijeni vlastni sebedtvéry rodice
z 4 4 . 7 z
e poznani vlastnich silnych stranek,
e volba cesty zamérené na spolupraci a ne na vykon,
e hledani vlastnich zdroji pro uspésné zvladani rodicovstvi.

3. Pochopeni nespravného chovani déti, feSeni problému

e Dreikursova teorie nevhodného chovani déti — ¢tyfi cile nevhodného
chovani (potfeba upoutani pozornosti, potfeba kontroly, potieba po-
mstit se a potfeba vyhnout se netispéchu),

e zpUsoby identifikace cile nevhodného chovani déti,

e urovné zvladani a reakce na nevhodné chovani (intervencni strategie,
preventivni strategie, strategie podpory vhodného chovani),

e kazuistiky a feSeni modelovych situaci.

314



10 Programy vieobecné prevence pro rodice

4. Povzbuzovani — budovani sebedtvéry ditéte

e rodicovské postoje a chovani zbavujici odvahy (ndlepkovani, negativ-
ni oc¢ekavani, zaméiovani se na chyby, nerealisticky vysoké cile, prilis
vysoké ambice),

e rodiCovské postoje a chovani dodavajici odvahu (pfijeti, zamérovani
se na chovani a ne na osobnost, konkrétnost a specificnost pfi oceno-
vani nebo kritice),

e zpusoby budovani self-esteemu déti (podpora sebebedtvéry, podpo-
ra pozitivniho emoc¢niho vztahu),

e techniky pouzivani podpory a pochvaly (jazyk vyjadiujici podporu,
zpusoby rozvijeni vnitini motivace ditéte, vyznam zdtraznéni minulé-
ho uspéchu a zviditelniovani a konkretizovani pokroku),
strategie dodavani odvahy,

e sebezkusenostni aktivity.

5. Komunikace - jak ditéti naslouchat, abychom mu rozuméli
e rozliSeni oteviené a uzaviené otazky,
e techniky vstficného naslouchani,
e hrani roli v modelovych situacich.

6. Komunikace - jak s détmi hovofit, aby nam naslouchaly
e pfisluSnost problému,
e ja-sdéleni a pozitivni jazyk,
e hrani roli a feseni modelovych situaci.

7. Pfirozené a logické disledky chovani — cesta k samostatnosti
o dtsledky uzivani trestd ve vychove,
e uplatiovani pfirozenych a logickych dtsledkd ve vychové,
e kazuistiky a feSeni modelovych situaci.

8. Disciplina, rodinna pravidla, rodinné rady
e pochopeni smyslu fadu a pravidel,
e moznosti nastaveni pravidel,
e uzpuUsobeni radu v rodiné véku a schopnostem ditéte.

9. Zavérecné shrnuti
e shrnuti a zopakovani vSech dtlezitych boda programu,
e zavérecné sdileni,
e vyjasnéni problematickych témat.

Dle zajmu a zkuS$enosti rodi¢t na zdkladni program navazuji nasledna se-
tkani rozvijejici urcita témata, ktera souviseji s vékem déti v rodiné.
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Personalni naroky

Program mohou vést absolventi specializovaného vycviku lektort efek-
tivniho rodicovstvi, ktefi splni podminky vycviku a ziskaji osvédceni.
Program neni zaméten terapeuticky, takze ho mohou vést nejen psycho-
logové, ale také pedagogové a socidlni pracovnici. Vycvik lektort kur-
zu efektivniho rodicovstvi je proto urcen vsem pedagogickym pracov-
nik@im, ktefi figuruji v $irsi varianté S§kolniho poradenského pracovisté
(8kolni psycholog, skolni specialni pedagog, §kolni metodik prevence,
vychovny poradce).

Vzdélavaci program pro lektory Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi

Vzdélavaci program pro lektory Kurzi efektivniho rodicovstvi (déle jen
KER) je koncipovan jako komplexni vycvik, ktery ucastniky teoreticky
i prakticky ptipravi pro tspé$né vedeni KER. Uéastnici vycviku se sezna-
mi s metodikou vedeni KER, naudi se vyuzivat Manudl KER. Ve vycviku
si prohloubi teoretické znalosti z oblasti individudlni psychologie, komu-
nikace a feSeni problém? v rodiné. Cast vycviku je vénovana rozvoji lek-
torskych dovednosti — propagace a organizace KER, komunikace s tcast-
niky rodicovského vzdélavani, vedeni rodicovské skupiny, feseni obtiznych
nebo problémovych situaci v pribéhu vedeni KER. Vzdélavani lektort
KER je koncipovano jako tiistupriové:

e Prvnim stupném je aktivni ticast v rodi¢ovském kurzu, kde se budouci
lektor seznami s principy KER, ziska autentickou zkus$enost z rodi¢ovské
skupiny.

e Druhym stupném je absolvovani lektorského kurzu.

e Lektofi KER se v ramci tietiho stupné vzdélavani ucastni superviz-
nich skupin a jsou pro né pfipravovany workshopy, jejichz cilem je
rozvijet a prohlubovat znalosti a dovednosti v rdmci jednotlivych
témat KER. Vzdélavani lektort je akreditovino MSMT a je reali-
zovano Institutem efektivniho rodicovstvi pfi Centru pro rodinu
a socialni péci v Brné.

Kontraindikace / omezeni

Program neni vhodny pro zcela nemotivované rodice, kteti by byli k ticasti
nuceni. Nejedna se o skupinovou terapii — neni vhodna tcast rodica s jiz
velmi hlubokymi problémy, které vyzaduji praci psychologa-terapeuta.
V téchto pripadech muze byt program podptrnou aktivitou.
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Evaluace

Pti hodnoceni programu se vychazi ze zpétnych vazeb tcastnikt jak v pra-
béhu programu, tak po jeho skonceni. Rodi¢e v zavéru vyplnuji evalua¢ni
dotaznik. Jako dalsi zdroj hodnoceni Gispésnosti programu je mozné sledo-
vat chovani zakt — déti rodiéa, ktefi kurz absolvovali.

Materialové pozadavky a pomuicky

e bézné pouzivané pomucky: flipchart, fixy, pastelky, papiry, velké papi-
ry pro skupinové aktivity, micky, barevné koralky pro vytvareni skupin,
e pracovni listy pro rodice,
manudl Efektivni rodi¢ovstvi krok za krokem,
e pfedem pfipravené postery se zdkladnimi informace z moduld.

Prostorové pozadavky

Program mitize probihat ve ttidach nebo v prostorach riiznych organizaci
zaméfenych na cilovou skupinu rodi¢ti s détmi. Je tieba dodrzet minimalni
velikost ucebny, aby mohlo dochazet ke skupinovym aktivitam a jeji vyba-
veni zidlemi.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Supervize sice neni podminkou vedeni programu, presto je lektorim KER
doporuceno alespon dvakrat rocné absolvovat supervizni skupinové setka-
ni s externim obornikem.

Ovéreni efektivity programu

Evaluace programu probiha pfedevsim v zahranici, zejména v USA a v Ka-
nad¢, kde je poskytovan rtiznym skupinam rodi¢i, véetné minorit, nezle-
tilych matek a rodi¢t pod soudnim dohledem (Gibson, 1999). V podmin-
kach CR zpracovévala evaluaci programu Vondrackova (2007).

Navaznosti / vhodné kombinace

Po absolvovani zdkladniho programu je vhodné pokracovat v navazujicich
kurzech zaméfenych na prohloubeni a procviceni ziskanych znalosti a doved-
nosti. Navazujici kurzy maji mensi ¢asovou dotaci a jsou tizce zaméiené. Au-
torkami navazujicich program a manualt pro lektory a pracovnich listii pro

rodiée téchto kurzi jsou Miroslava Stépankova a Michaela Sirfickova (2011).
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Délam to dobre aneb Rodice i déti potrebuji podporu

Cilem kurzu je podpofit rodice, ktefi se vydali na cestu respektujiciho
pristupu k détem a ukazat jim moznosti sebepodpory a hledani vnitfnich
zdroji. Kurz ukazuje rodi¢im vice do hloubky zdkladni principy dodava-
ni odvahy détem vychazejici z pfistupu individualni psychologie. Soucasti
jsou pracovni listy a rozpracovana komentovana cvic¢eni. Kurz je realizo-
van formou Ctyft lekci, celkova ¢asova dotace jednoho kurzu je osm vyuco-
vacich hodin.

Emoce v nasich zZivotech a jak na né

Cilem kurzu je nabidnout rodicim zplsoby, pomoci kterych si mohou
uvédomovat vlastni prozivani a rozumét svym emocim, coz v kone¢ném
disledku prispiva k posileni schopnosti vnimat emoce jako néco, co je pfi-
rozenou a nezbytnou soucasti zZivota a co lze mit pod kontrolou. Kurz se
také zaméruje na moznosti a zdroje, kde rodi¢e mohou cerpat energii a tr-
pélivost nezbytnou ke zvladani projevi hnévu a vzteku u déti. V kurzu je

My ‘s o . ) NV .
vénovan prostor nacviku strategii a technik, které umoznuji zvladat vlastni

7 v ’ o e . . . ,
emoce a pomahat détem nakladat s jejich emocemi. Kurz je realizovan for-
v A 7 Z X z : : v 4

mou Ctyt lekci, celkova casova dotace jednoho kurzu je osm vyucovacich
hodin.

Doporucena spoluprace

e Moznost spoluprace s PPP pfi praci zaméfené na dité.

e Moznost spoluprace s psychologickymi pracovisti pfi individualni
nebo rodinné terapii, dopliujici a podporujici zmény v rodiné zapo-
caté po absolvovani kurzu.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

e manudl pro lektora obsahujici podrobny harmonogram zakladniho

programu, napln lekci a popis jednotlivych aktivit,

pracovni listy pro rodice,

sada modelovych cviceni pro jednotlivé lekce,

DVD Pozitivni rodicovstvi doplnujici a ilustrujici probirand témata,

manual pro lektora obsahujici podrobny harmonogram pokracova-

cich programi, ndpln lekci a popis jednotlivych aktivit, véetné pra-

covnich listd pro rodice,

e supervizni setkdni lektord,

e webovy portal zaméfeny na danou tematiku obsahujici mimo jiné dis-
kusni férum.
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PribliZna cena programu
1 500 K¢ na osobu.

Realizator

Nazev organizace: Institut efektivniho rodicovstvi
pti Centru pro rodinu a socialni péci

Adresa: Josefska 1, 602 00 Brno

Tel.:/fax: +420 731 604 064

E-mail: info@efektivnirodicovstvi

Internet: www.efektivnirodicovstvi.cz
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11 Priklady dobré praxe selektivni
a indikované prevence

Priklady dobré praxe na trovni selektivni a indikované prevence tvori
posledni velkou kapitolu této publikace. Jejim jddrem je ndvrh minimal-
niho kurikula preventivniho programu zakladni skoly (pod nazvem Mi-
nimalni prevenitivni program), které je realizovano na trovni véeobecné
prevence. Uvazujeme tedy o ném jako o nécem, ¢im by mély projit viech-
ny déti zakladnich $kol a o nécem, co je koncipovano pro celou zékladni
$kolu. Programy a intervence realizované na trovni selektivni a indiko-
vané prevence tento ramec piekracuji. Nepatti do uvazovaného minima
a jejich pouziti (aplikace) musi odpovidat situaci $koly a cilové skupiny.
Tyto programy se lisi pravé tim, Ze jiz nejsou urceny vSem détem. Tedy ne
vSechny déti tyto typy programi na urovni selektivni a indikované pre-
vence potiebuji a ne u vSech déti je jejich pouziti smysluplné, efektivni
nebo dokonce bezpec¢né. I zde je klicovy matching — spojeni cilové sku-
piny s vhodnym programem. Programy selektivni prevence jsou urceny
pouze pro déti z rizikovych skupin (typicky napftiklad déti ze zafizeni
ustavni vychovy a péce, déti ze socialné slabych rodin nebo rodin z vylou-
cenych lokalit, déti migrantl, déti zavislych uzivatelt ndvykovych latek
atd.). U téchto skupin déti pfitom musime byt schopni spravné porozu-
mét, interpretovat a v praxi aplikovat, v ¢em spocivaji zdroje jejich rizik
a jak na né prostfednictvim vhodného (v tomto smyslu kompatibilniho)
programu reagovat. To je pfitom uzce spojeno s vyzkumem rizikovych
a protektivnich faktorti. Dany program selektivni prevence proto musi
byt schopen reagovat pravé na specifika dané skupiny a jeji potieby.
V oblasti indikované prevence pak plati vSe fecené, jen se nepohybujeme
jiz na urovni préace se skupinou, ale s jednotlivci. Tim je pro obé tyto sku-
piny programu také dano, zZe naroky na jejich aplikaci, dané predevsim
vzdélanim a dalsi odbornou prépravou (zacvik, trénink v dané metodé,
supervize atd.) jsou daleko vy§si nez v pripadé programt vseobecné pre-
vence. Preventista zde musi byt jiz velmi profesné erudovanym a zralym
profesiondlem, respektujicim limity nejen déti a rodict, ale téz soucasné
limity svoje. Ne vzdy miize preventivni intervence pomoci, nikdy by vSak
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neméla ublizit nebo zhorSit situaci. Soucasné jeji pouziti musi byt bez-
pecné pro vsechny aktéry.

Z hlediska samotné publikace jsou ukdzaky programt selektivni a in-
dikované prevence klicové pro pochopeni zakladni konstrukce komplex-
nich programti prevence zakladni skoly. Tedy spravné pochopeni toho,
jak uvazujeme o zajisténi minimalniho kurikula, jeho struktury a rozsahu
a obsahu (Minimalni preventivni program) na irovni programu vieobecné
prevence. Soucasné pak jak toto minimalni kurikulum uréené vsem détem
kombinovat s programy urcenymi détem z rizikovych skupin, jejichz vu-
Inerabilita je vyssi nez u bézné populace, a kone¢né pak jak vcas a efektiv-
n¢ intervenovat déti, které jiz vykazuji vys$si miru rizikovosti a specifickych
potieb.
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11.1 Multisystémovy model détské skupinové
psychoterapie, model indikované a selektivni
primarni prevence - skupiny pro déti ze ZS
s problémovym chovanim a jejich rodice

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni:  selektivni, indikovana prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence

Cilova skupina: déti na 1. a 2. stupni ZS, rodice, pedagogové

Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: PPP Praha 6, Vokovicka 32/3, 160 00 Praha 6 -
Vokovice

Popis programu

Détska a rodicovska intervenéni skupina je projektem PPP Praha 6, ktery
je realizovan jiz desatym rokem a navazuje na piedchozi zkusSenost po-
radny s individudlni i skupinovou terapii déti s poruchami chovani. Pi-
sobeni program® ma charakter selektivni a indikované prevence realizo-
vané v PPP. Rysi specifické prevence program nabyva v oblasti prevence
agresivniho chovani a $ikany. Pracujeme s celym systémem (dité, rodice,
vyucujici, eventualné dalsimi odborniky — specidlni pedagog, détsky psy-
chiatr apod.). Vyuzivime své moznosti kontaktu se $kolami a zaméfujeme
se na klienty, které nelze predat do péce jiného zafizeni (SVP apod.).

Jsou realizovany dvé¢ détské a paralelné i rodicovské intervencni skupiny
pro prvni a druhy stupen ZS, kde se rodi¢e nebo jin{ zdkonni zastupci a je-
jich déti schdzeji jednou tydné v rozsahu jedné hodiny (60 minut) po dobu
jednoho skolniho roku. Jedenkrat za 4-6 tydnd pracuji obé skupiny spo-
le¢né.

S rodici pracujeme psychoterapeuticky podptrné paralelné v ramci ro-
dicovské skupiny. Pfijeti ditéte do skupiny je na 1. stupni striktné podmi-
néno pravidelnou ucasti rodi¢t. Na 2. stupni je pravidelnd dochazka rodi-
¢t doporucena a podminkou je tcast na spole¢nych setkanich. Jedenkrat
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az dvakrat ro¢n¢ je organizovana tzv. muzska spole¢na skupina, kdy dité
s sebou privadi otce, dédecka, stryce apod., je podporovana spoluprace
s muzskym elementem v rodinach, nebot nasimi détskymi klienty jsou pte-
vazné chlapci a prichdzeji s nimi prevazné matky. Pfi vyznaénych udalos-
tech se organizuji komunitni setkdni (vano¢ni vedirek, zavérecna slavnost).
Jedenkrat ¢i dvakrat ro¢né se vyméni terapeuti, détsti terapeuti poskytuji
rodi¢dm na skupiné zpétnou vazbu z détskych skupin, terapeutky dospé-
lych pracuji s détmi. V pololeti a na konci roku se s rodic¢i déti konaji indi-
vidudlni pohovory (v rozsahu cca 30 minut) mapujici aktualni stav ditéte
a terapeuttim zde poskytuji individudlni zpétnou vazbu z détskych skupin.
Skupina trva vzdy po celou dobu §kolniho roku (pocet setkani v roce je
cca 27 plus individualni setkdni s matkami v lednu a ¢ervnu, dvé setkani
s uciteli). Skupinou prochazi v priméru 12 déti a jejich rodict na 1. stupni,
z nichz dokon¢i cca devét rodin. Na druhém stupni je do skupiny pfijima-
no cca 15 déti, z nichz program dokonci cca osm az deset. Skupina je sesta-
vovana jako koedukovana, v nékterych ro¢nicich se vS§ak spontanné vytvorii
skupina pouze chlapecka. Chlapci tvofi celkové cca 85% nasi klientely.
Kazda skupina je vedena dvéma lektory s patficnym psychoterapeutickym
vzdélanim a zkusSenostmi. U déti je pritomen téz jeden koterapeut, muz,
student psychologie se zapocatym psychoterapeutickym vycvikem.
Principy fungovani i fada technik jsou u obou skupin (pro prvni a dru-
hy stupen ZS) shodné, respektujeme viak vyvojova specifika. Skupina pro
déti od treti do paté tridy je vice direktivni, zaméfena na hru a specifické
techniky vedené dospélym, déti se zde teprve uci skupinové komunikaci
a rozhovorovému charakteru psychoterapie. Skupina pro déti navstévujici
druhy stupen ZS$ je jiz ptirozené vice rozhovorova a misty méné direktivni,
kdy neni potieba prinaset takové mnozstvi technik ze strany dospélych.

Vychodiska programu

Jedna se o specifické i nespecifické psychoterapeutické cilené piisobeni
na déti, které se ve skole projevuji rizikové, jde tedy o program selektivni
¢i indikované primarni prevence rizikového chovani. U nasich klientd je
zvySena pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani v dospélosti nebo
se tak projevuji jiz nyni (je u nich zaznamenana zvysena agresivita, speci-
fické poruchy chovani, Sikana, tizkostné projevy, diagnostikovana ADHD,
SPU). V nasem modelu se realizuje détska skupinova psychoterapie, spo-
le¢na setkani vychazeji z principt rodinné terapie. Zaroven je vedena aktiv-
ni komunikace se $kolami, kam déti dochazeji. V nékterych odtivodnénych
pripadech se realizuje téz prace s tiidou ditéte ze skupiny, pokud je potieba
uprava vztahi ve $kolni tfidé. Cely proces je evaluovan formativné i suma-
tivné. Je realizovan kvalitativni vyzkum, ktery ma za cil zmapovat Gc¢inné
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a efektivni techniky, postupy a momenty, které zlepsuji skolni adaptaci déti
a snizuji riziko vyskytu rizikového chovani. Vystupy ze skupiny a evaluace
jsou prezentovany v odborném tisku a na konferencich.

Projekt cti zakladni principy, které musi respektovat programy certifiko-
vané v primarni prevenci: s rodi¢i i détmi uzavira pisemnou smlouvu, kon-
trakt, mapuje jejich potteby (potreby déti, rodicd, skoly), pracuje s pravidly
spoluprace, vyuziva metod, jez byly hodnoceny jako efektivni, pracuje s ma-
lou skupinou interaktivné. Zamétujeme se cilené na rizikové chovani, jeho
zvédomovani a napravu, vSichni pracovnici maji psychoterapeutické vzdéla-
ni a praxi. Nejednd se tedy pouze o podporu zdravého zivotniho stylu.

Filozofie vzniku skupiny, pro¢ skupina vznikla

Hledame moznosti intenzivnéjsi prace s détmi se specifickymi poru-
chami chovéni.

Vyzkumy podporuji moznosti ovlivnéni i zavaznych poruch chovani
ve véku 1. stupné ZS.

U téchto déti je zvysené riziko vyskytu socidlné nezadouctiho, riziko-
vého chovani v budoucnosti, pokud jim nebude vénovana adekvatni
dlouhodobé poradenska péce.

Z odbornych studii vyplyva, ze zména postoji a chovani u ohroze-
nych déti je mnohem efektivnéjsi, pokud se pracuje s celym rodinnym
systémem, rodic je aktivné zapojen.

Vzhledem k tomu, Ze déti ve skupiné pochazeji ze skol v Praze 6, s ni-
miz jsme v pravidelném kontaktu, je mozné vychovny postup konzul-
tovat také primo s jejich tfidnimi uciteli a vychovnymi poradci.

Tlak $kol na reSeni problémt téchto déti, nedostatek ¢asového prosto-
ru pracovat s kazdou rodinou zvlast v intenzité jedenkrat tydné.
Potteba pracovat s ditétem v ramci skupiny, protoze v individudlnim
kontaktu se potize tolik neprojevuji.

Proc zapojujeme déti od treti, vyjimecné druhé tiridy

Programi cilenych na tuto vékovou skupinu je velmi malo. VétSinou
jsou organizovany skupiny az pro déti starsi, mnohdy bez rodict.

V tomto véku jiz jsou déti vyvojové schopny introspekce, postupné
prace s pocity (i se smisenymi).

Déti mohou pochopit, ze mtze byt vice pohledi na jejich chovani.
Jsou schopny vnimat, co jim chovani dava a bere, 1ze pracovat s poro-
zuménim situaci.

Sebehodnoceni se stava trvalejsim (Skolni ¢i socidlni netspéch hrozi
stat se trvalym rysem osobnosti).
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Cile

e Zména problémového chovani u déti.

e Podpora rodiny, jeji motivace ke spolupraci s PPP a se $kolou, pod-
pora prace na zméné vychovného pfistupu, pokud je nutnd (véetné
podpory zapojeni muzského prvku).

e Rozkli¢ovani problému.

e Komunikace se $kolou, vyjednavani podminek, mediace problému
(nckdy téz pomoc pii volbé vhodné §koly).

e Prfesnéjsi diagnostika, seznameni se s ditétem i stylem jeho vedeni
v rodiné.

e Zvyseni sebevédomi u ditéte.

e Zvyseni sebeuvédomovani u ditéte i rodice, reflexe problémového
chovani.

o Korektivni zkuSenost ditéte v détské skupiné.

e Podnécovani pozitivnich alternativ v chovani ditéte.

Cilova skupina

Jedna se o projekt selektivni a indikované primarni prevence rizikového
chovani u déti na 1. a 2. stupni ZS. Pro kazdy stupen existuje samostatné
skupina. Pracujeme s celym systémem (dité, rodice, vyucujici, event. dalsi
odbornici). Vyuzivame své moznosti kontaktu se Skolami a zaméfujeme se
na klienty, které nelze pfedat do péce jiného zarizeni.

Cilovou skupinou naseho psychoterapeutického ptisobeni jsou dlouho-
dobé déti s adaptaénimi problémy na 1. stupni ZS (3.-5. tf., od roku 2005)
ana 2. stupni ZS (6.-8. / vyjime¢né 9. tt., od roku 2008), které se projevuji
uzkostné, agresivné, jsou hyperaktivni, souhrnné maji potize ve vnimani
hranic svych i druhych lidi a maji potize ve vztazich a v adaptaci ve $kole,
neadekvatné komunikuji a reaguji. U téchto déti je enormné zvysené rizi-
ko vyskytu socialné nezadouciho, rizikového chovani v budoucnosti, po-
kud jim nebude vénovana adekvatni dlouhodoba poradenska péce. Vsech-
ny déti prosly diagnostickym vySetfenim v PPP, jsou jejimi klienty a byla
u nich indikovana dlouhodoba systematicka péce. Skupina je sestavovana
tymem psychologt z PPP Praha 6.

S rodic¢i déti pracujeme psychoterapeuticky podptirné v ramci rodi¢ovské
skupiny. Predchozi zkuSenosti reflektované v evaluaci prokazaly, ze setka-
vani rodi¢i ma zasadni vyznam pro pfijeti ditéte a zlepSeni rodinné situace,
coz nasledné ovlivnilo i $kolni adaptaci, chovani a prospéch zaka ve gkole.

Pedagogové jsou prubézné kontaktovani a jsou jim nabizeny indivi-
dudlni konzultace. V pfipad¢ ziskani podpory pro né zrealizujeme téz sérii
vecernich seminard a moznost supervize, metodického vedeni.
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Kdo jsou nasi realni klienti

Uskutecnil se vyzkum, pfi némz se mapovalo slozeni nasich klientd (z 3.—
5. tfidy) za tfi roky ve skupinach prostfednictvim analyzy jejich spisové
dokumentace.

Z hlediska anamnestického se jedna o déti, jejichz rodice jsou vétSinou
stfedoskolaci nebo vysokoskolaci. Déti jsou prevazné mladsimi sourozenci
nebo jedinacky. Minimalni je vyskyt prvorozenych z vicecetnych souroze-
neckych konstelaci. Jen u malé ¢asti déti 1ze v anamnéze ziskané pracovni-
ky PPP objevit néjaké zavazné prenatalni, perinatalni komplikace ¢i kom-
plikace raného vyvoje.

Z hlediska standardni trajektorie, kterou hleddme, Ize o 60 % déti rici, ze
do poradny pfisly se svymi rodi¢i poprvé v predskolnim véku, a to vétsSinou
se zakazkou posouzeni §kolni zralosti, u nékterych z nich se jiz vyskytovaly
vychovné potize v matetské §kole ¢i doma. Vétsiné téchto déti byl doporu-
¢en odklad skolni dochdzky o jeden rok. Pri¢inami jsou prevazné celkova
¢i pracovni nezralost, pomalé tempo, neklid, percep¢ni nezralost. U téchto
déti se neobjevuje snizené nadani, misty je vSak vyvoj jednotlivych slozek
nerovnomeérny. Nékteti rodice vyuzili moznosti dochazet do PPP na speci-
alné pedagogické napravy.

V prvni tiidé jiz prostor nasi poradny zna 83 % déti, které budou pozdéji
chodit do terapeutické skupiny. Po zahajeni $kolni dochazky se znovu ob-
jevuji potize, které jsou charakterizované jako motoricky neklid, nesoustfe-
dénost, pomalost, impulzivita, $patna adaptace na skolni prostiedi, emocni
labilita, agresivni projevy v chovéni.

Priciny vySetfeni, diky kterym déti s rodici pfichézeji, jsou: pomalost,
neklid, impulzivita, nesoustfedénost, nemotivovanost, nizsi sebevédo-
mi, tzkostnost, emocni labilita, agresivita ve §kole, nizké sebeovladani.
Diagnézy, které se objevuji v jejich zpravach z vySetfeni, jsou: ADHD
(44 %), ADD, tzkostnost, porucha chovani, drazdivost CNS, LMD,
emocni labilita, hysterické projevy; 67 % z nich ma diagnostikovanu téz
specifickou poruchu uceni (dale SPU) - dysortografii, dyslexii, dysgra-
fii, vyjimecné dyskalkulii nebo SPU potize. V 42 % ptipadt bylo porad-
nou doporuceno dalsi pedopsychiatrické vysetfeni a zvazeni medikace
ditéte. U 60% déti realizovano neurologické vysSetfeni; 60 % déti je téz
dlouhodobé v péci dalsich odbornikti (neurolog, pedopsychiatr, klinic-
ky psycholog).

Z analyzy spisové dokumentace tedy vyplyva, ze do skupiny prichdzeji
déti, které maji urcité typické rysy a jejich problémy jsou dlouhodobého
charakteru. VétSina potizi se zvyraznuje v kontaktu se $kolni instituci (ma-
tefskou $kolou a $kolou), kterd poté motivuje rodic¢e k navstévé poradny.
Prestoze se jedna o déti minimalné primérné disponované, jejich vyko-

yave

ny mohou byt rozkolisané a mohou mit celou fadu specifickych obtizi
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a komorbidit (napt. SPU). Pro praci s témito détmi je nezbytné pracovat
systémové — do koordinace péce zahrnovat nejen rodinu a skolu, ale také
udrzovat kontakt s dal§imi odborniky.

Casova struktura

Skupina trva vzdy po celou dobu $kolniho roku (pocet setkani v roce je cca
27 plus individualni setkani s matkami v lednu a ¢ervnu, dvé setkani s uci-

teli).
. Seznameni spole¢né s rodici.

. Zakazka na skupinu, smlouva, spole¢né poznavani.

. Pro¢ jsem tady a formovani kontraktu zmény u déti i rodici.

. Préace s pravidly ve dvou hodinach, relaxacni cviceni, prace s télem.
. Ostrov skupiny — podpora jednoty skupiny a skupinového procesu.
. Spolecna prace s rodici — podpora kooperace a sdileni.

. Vanoc¢ni setkani — spolecné s rodici.

. Novy rok, prace s predsevzetimi, psychodrama, vzajemna podpora.
. Spole¢na prace s rodici, rodinnd ¢ara zivota.

. Vztahy k ostatnim lidem, partnerské vztahy.

. Tematicky blok na Ctyfi setkani — indianska skupina, znovupovzbu-

O O OO Ot W=

—_
—

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.
23.
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Témata détské skupiny, ktera jsou rozlozena ve 26 setkanich:

zeni soudrznosti skupiny, role ve skupiné, boj o vedeni a dynamika
skupiny, prace se sebevédomim, zvySovani uvédomeéni télesného,
kognitivniho a emocionalniho, prace s projekcemi.

Spolecna prace s rodici, vyména roli s maminkami, spolecné tikoly,
reflexe pocitl a vztahu ke §kole.

Dynamika skupiny, spontanné vyplynuvsi téma.

Jak mé vidi ostatni.

Dynamika skupiny.

Prace s hlinou spole¢né s rodici, fyzické a emocionalni uvédoméni.
Dynamika skupiny, intimita skupiny, relaxace.

Vyména terapeutt, ,,détsti“ pracuji s rodi¢i, déti maji s ,,dospélacky-
mi“ vytvarnou dilnu.

Muzska skupina — aktivace otcti, dédeckti a muzskych vzort v rodiné.
Vytvarné techniky, malovani vlastni masky a jeji reflexe, prace s pro-
jekcemi.

Prace s hlinou, fyzické a emocionalni uvédomeéni.

Evaluace, zhodnoceni kontraktu a ,zda se néco zménilo®“.
Ukoncovaci slavnost, predani pozitivnich poselstvi.
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Obrézek 14 | Samostatna prace na téma moje pocity a jejich vyjadrovani: Kdo jsem ja?

Kontraindikace / omezeni

Spoluprace rodiny je nezbytna, na druhém stupni pak nutna alespon do-
chazka rodice na spole¢na setkani. Vybér se provadi ve spolupraci s kme-
novym psychologem, je nutnd indikace do skupiny, tudiz jsou vylouceny
extrémni projevy v chovani, mentélni retardace a podobné.

V pribéhu skupin pracujeme s pravidly a sankcemi, existuje systém vy-
lucovani ze sezeni. Dité muze byt tfikrat upozornéno, dostat tti vytky, poté
je pro ten konkrétni den vylouceno za skupiny a odchazi se svym rodicem
domd, pristé ho opét radi uvidime, odchod je reflektovan. K tomuto feseni
dochazi minimalné. Pokud by se situace opakovala, je tfeba fesit, zda by
v zajmu zachovani funkce skupiny nebylo vhodné doporucit rodiné jiny
druh spoluprice. Dit¢ mlze dochazet do skupiny maximalné dva roky
na jednom stupni ZS, vétsina déti dochazi do skupiny jeden $kolni rok.
Po ukonceni dochazky do skupiny je mozné prevedeni do udrzovaciho sys-
tému (prabézné kontroly stavu u kmenového psychologa).

Personalni naroky

Dle planu sluzba zajisténa Ctyfmi psycholozkami s psychoterapeutickym
vycvikem a jednim externistou, studentem psychologie se zapocatym vy-
cvikem. Multisystémovost naseho projektu pfinasi vysoké casové i osob-
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nostni naroky na komunikaci se viemi zucastnénymi, tedy i s rodi¢i mimo
skupinova setkani, se Skolami a uditeli, 1ékafi. V nékterych piipadech byla
indikovana téz realizace sociometrie ve $kole a prace se $kolni t¥idou (to
chidpeme jako kmenovou ¢innost poradny). Tyto naroky prekracuji caso-
vou dotaci prace odbornik® planovanou v projektu. Také vedeni projektu
a evaluace jsou realizovany nad ramec bézného projektu a snazime se pro
né najit dalsi personalni i finan¢ni zdroje.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Intervize se realizuje po kazdém sezeni v rozsahu 20-30 minut, v pfipadé
potieby déle, na spolecnych poradach tymu. Supervize s externim supervi-
zorem se déje dle miry ziskanych prostfedkid na tuto sluzbu, cca jednou
za dva az tfi mésice.

Doporuceni pro realizaci

Zodpovédné planovani.

Stanoveni si jasné cilové skupiny.

Propagace a promyslené sestavovani skupiny.

Zajisténi si podpory kolegt.

Nutna koheze tymu, nelze realizovat v jedné osobé.

Model lze variovat dle personalnich moznosti (dprava frekvence, re-
dukce spoluprace s uciteli, rodici).

Prostorové a materialové pozadavky a pomiicky

Prostor — bézna mistnost bez specifickych naroki.

Cas - na planovani, organizaci, realizaci, reflexi, intervizi, supervizi.
Tym a jeho vedeni.

Zazemi pro evaluaci.

Finan¢ni prostredky.

Pomiicky nendrocné: karimatky, bézné vytvarné a kancelarské potieby.

Evaluace formativni, evaluace procesu

Mapovani potieb:

¢ od rodic¢t (dotaznik pted, zakazka, rozhovor),
od déti (kontrakt, rozhovor),
od ucitelti (dotaznik pred, planovan seminar),
z intervize s kolegy,
mapovani potieb regionu na skolach.
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Ziskané zpétné vazby ustni i pisemné (pribézné rozhovory se ztcastné-

nymi stranami, dotazniky pfed a po ukonceni terapie, evaluac¢ni techniky

na skupinach).

Podklady planované pro evaluaci, hodnoceni efektivity (nadstandardni):
e zaznamy a nahravky ze setkani, rozhovor,

hodnoceni kontraktti na konci setkavani (s rodici i s détmi),

rozhovory s détmi,

dotazniky pro rodice,

polostrukturované rozhovory s rodici (leden a Cerven),

dotazniky pro ucitele,

polostrukturované rozhovory s uditeli,

intervize s kolegy.

Ovéreni programu

Evaluaci v naSem zatizeni je vénovan samostatny piispévek s nazvem Moznos-
ti evaluace dlouhodobého intervencéniho programu v pedagogicko-psycholo-
gické poradné (autorka PhDr. Veronika Pavlas Martanova, evaluace realizova-
na kvantitativné i kvalitativn¢ (dostupné na www.nuv.cz, www.ppp6.cz).

Sumativni evaluace kvantitativniho charakteru

Ve statistické analyze v ramci sumativni evaluace skupin v PPP Praha 6 byla
posuzovana data ze Ctyf terapeutickych skupin prvniho a druhého stupné
Z8 za $kolni roky 2008,/2009 a 2009/2010. Do statistického zpracovéani byli
zahrnuti klienti, ktefi absolvovali cely program a dokoncili jej.

Formou dotaznikového Setfeni byla posuzovana mira zmény u déti
v jednotlivych oblastech tak, jak ji po roce dochazky vnimaji rodice déti
a jejich tridni ucitelé. Dotazniky vyplnovali rodice i ucitelé cca 2—4 tydny
po ukonceni dochazky ditéte na skupiny, tedy s mirnym odstupem. Takto
ziskana data maji charakter subjektivniho vjemu respondentt, jejich prozi-
vani situace ditéte v poslednim roce.

Déle byla hodnocena data od rodi¢ti a uciteld déti pred nastupem
do terapeutické skupiny, jejich zakdzka na zménu chovani u ditéte pro
rok 2009/2010 (v pfedeslém roce byla zakazka pouze kvalitativni), a tato
data z rijna 2009 byla porovnavana s hodnocenim na konci $kolniho roku,
v ¢ervnu 2010. Takto ziskana data maji charakter objektivniho posunu, ob-
jektivni zmény v posuzovanych oblastech.

Do statistického hodnoceni byla zahrnuta téz néktera kvalitativni data,
ktera byla kvantifikovana. Jedna se o neexperimentélni evaluaci.

Byly posuzovany nasledujici oblasti. U uciteld se hodnotily kategorie:
prospéch ditéte a jeho situace v kognitivni oblasti u¢eni (zahrnuje zejména
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znamky, schopnost ucit se), soustiedéni zaka (sleduje koncentraci a po-
zornost ditéte ve Skole na $kolni tkoly), chovani ve $kole (zahrnuje ob-
last chovani a jednani ve skole, zvladani zatéze, motivaci, prizptisobeni se
pravidlim skoly, zvladani konfliktt), vztahy s kamarady (zahrnuje vztahy
v ramci vrstevnické skupiny, pozici ve skolni tfidé, komunikaci se spoluza-
ky), domaci pfiprava (postihuje pripravenost ditéte z domova, vypracova-
vani domécich tkold, noseni pomiticek na vyucovani apod.), vztah ditéte
a ucitele (popisuje, jak spolu dité a ucitel subjektivné vychazeji, nepfimo
téz, zda ma ucitel dité rad), vztah rodicii a ucitele (zamétuje se na vzajem-
ny vztah rodiny a $koly, jejich komunikaci) a celkovou situaci a chovani di-
téte (shrnuje pfedchozi kategorie a pokousi se o zobecnéni celkové situace
ditéte ve skolnim prostfedi).

Rodice hodnotili situaci ditéte v kognitivni oblasti uceni (zahrnuje zejmé-
na znamky, schopnost ucit se, jak usuzuji ze zprav ze $koly a zaroven to
pocituji pii domaci pfipravé s ditétem), chovani doma (sleduje, jak se dité
chova doma, jestli také doma nastavaji problémové situace nebo nikoliv),
chovani ve §kole (zahrnuje oblast chovani a jednani ve §kole, zvladani zaté-
Ze, motivaci, pfizptisobeni se pravidlim $koly, zvladani konfliktd, tak, jak
je prozivaji zprostiedkované rodice), vztahy s kamarady (zahrnuje vztahy
v ramci vrstevnické skupiny, pozici ve $kolni tfidé i mimo ni), vztah ditéte
a ucitele (popisuje, jak spolu dit¢ a ucitel subjektivné vychazeji, zda si rodic¢
mysli, Ze ma uditel s ditétem pozitivni vztah a dit¢ jej ma rado), vztah rodict
a ucitele (zaméifuje se na vzajemny vztah rodiny a $koly, jejich komunikaci
z pohledu rodice) a celkovou situaci a chovani ditéte (shrnuje predchozi
kategorie a pokousi se o zobecnéni celkové situace ditéte z pohledu rodice).

Shrnutim vSech v tomto kvantitativnim Setfeni dostupnych udaji do-
spivame k zavéru, ze rodice i ucitelé se subjektivné i objektivné shodnou
na pozitivnim posunu déti ve vztazich s vrstevniky, kamarady, spoluzaky.
Vyznamny posun nastal téz v oblasti chovani ve skole a celkové situaci di-
téte (pocitovano zejména ve $kolnim prosttedi, uciteli). V téchto oblastech
se potvrdila zdkladni hypotéza, Ze se déti zlepsi z pohledu rodic¢ti i uciteld.

Nelze bezpecné prokazat, zda k témto zménam doslo vlivem piisobeni
multisystémové skupinové psychoterapie a odlisit je od prirozené maturace
ditéte zejména pro neexistenci kontrolni skupiny (z divodd kapacitnich
1 etickych). Domnivame se v$ak, ze prokazané zmény jsou v pfimé sou-
vislosti s timto ptisobenim a dokladame je zejména kvalitativni analyzou
celého procesu.

Tato sumativni evaluace dvou let terapeutické prace se skupinami déti
a jejich rodi¢i napomaha jednak jako argument pro nabizeni této sluzby
v regionu a ziskavani statni podpory pro tuto praci (zadosti o granty), ale
zejména jako podpirny nastroj pro samotné terapeutické pasobeni, kdy
mohou o zadouci zméné u klienta terapeuti uvazovat v nékolika rovinach.
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Kvalitativni analyza zmény, tedy kategorizace toho, v ¢em zménu nejvi-
ce pocituji a jak ji popisuji rodice i jejich déti, je plynulym pokracovanim
zde prezentovanych zavéri. Kvalitativni evaluaci je vénovana samostatna
studie — sledovany standardni trajektorie déti v poradenském systému, po-
tfeby jednotlivych aktéri (rodic, dité, ucitel) a jejich zisky (dité, rodic), zde
nabizime pouze nékolik zakladnich poznatkii o pocitovanych ziscich déti
a jejich rodicu.

Sumativni a formativni evaluace kvalitativniho charakteru

Kvalitativni analyza se snazi zodpovédét ndsledujici otazky na zakladé
analyzy spist déti, zakazek vSech zucastnénych (rodice, déti, $kola), evalu-
aci déti a rodicti (metodické listy, zdznamy ze skupin, rozhovory) a rozho-
vord s terapeuty.

S jakou zakazkou ptichazeji déti do skupiny, maji viitbec néjakou?

Zakazky déti maji své specifikace a komplikace pfi stanovovani, orientacné
je lze shrnout do Sesti kategorii: Détské a nerealné, Zabavné, ¢innostni,
Mit to (détstvi?) uz za sebou, Zlepsit si vztahy s vrstevniky, Zvladat zatéz,
ovladat se a Vyhovét narokiim skoly.

Zakazky déti se tedy orientuji zejména na oblast ¢innosti na skupiné,
vztahovou oblast (s vrstevniky), osobnostni (sebeovladani a rtst) a skolni
dovednosti. Zddan4 zména by méla zahrnovat zejména sféru osobnostni,
socialni a $kolnich povinnosti. Zakazky u déti z prvniho stupné byvaji vel-
mi stru¢né, nékdy jsou schopny je vytvofit samostatné, jindy jim s jejich
formulaci musi v nésledujicim sezeni pomahat rodi¢ (dité¢ samo by mélo
napiiklad jen pfani vénovat se uréitym cinnostem, skupinu chape jako
novy povinny krouzek). Z hlediska potizi, s nimiz déti pfichazeji, je nej-
zajimavé¢jsi, ze jsou si do zna¢né miry védomy své neobratnosti ve vztazich
a v komunikaci a svych problémt ve zvladani emoci.

S jakou zakazkou posilaji ucitelé dité do skupiny, co jim nejvice vadi a co
si pfeji, aby se zménilo?

Ucitelé si témér vlibec nestézuji na nadani téchto déti, prospéch je bez
potizi, déti jsou charakterizovany jako pfevazné samostatné a dostatecné
se hlasici, nikdo z nich neopakoval ro¢nik. Ucitelé ¢asto popisuji vyskyt
specifické poruchy uceni a nadprimérné dispozice (vyzdvihuji vétSinou
hlavné logicky tsudek a matematiku). Kauzalni atribuci potizi z pohledu
ucitelti 1ze popsat nasledovné: 55 % vidi pric¢inu v osobni charakteristice

ditéte (tj. dg. SPU, SPCH, ADHD), 25 % pricinu vidi pouze v rodiné (kri-
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tizuji ji za neadekvatni pfistup, nedtslednost, slabsi vedeni, zadaji PPP
o vychovani rodi¢tt) a 20 % vidi pficinu v kombinaci obou faktort.

Zakazky uciteld na zménu u ditéte se pohybuji ve ctyfech kategoriich:
Potize ditéte s emocemi; Neplnéni $kolnich povinnosti; Problematicka ko-
munikace s vrstevniky a udrzovani kvalitnich vztahti; Nevhodny rodinny
pristup, kritika rodiny. Z pohledu ucitelt je tfeba zaméfit se na terapeu-
tickych skupinach na zménu v oblasti osobnosti ditéte, jeho komunikace
a vztaht, $kolnich nekognitivnich dovednosti a rodinného piistupu. Zmé-
na by tedy méla zahrnovat opét zejména sféru osobnostni, socialni a skol-
nich povinnosti.

S jakym zdmérem pfichdzeji do skupiny rodice? Co ocekavaji, co by potfe-
bovali pro sebe a své dite?

Pro své dité rodice chtéji (pét kategorii): ZlepSeni komunikace, Sebeovla-
déani, Skolni dovednosti (soustfedéni, tempo, byt bez poznamek, poslus-
nost, dodrzovani slib@1), Sebepfijeti (méné tzkosti, zklidnéni), Lepsi vztahy
(ptijeti, ocenéni). Pro sebe by rodice radi zménili (Sest kategorif): Zvladani
syna/ditéte, Nepodcenit situaci (méné tzkosti, trpélivost, klid pro sebe i své
dité), Lepsi komunikaci, Informace a strategie (naucit se diislednosti, ziskat
poucenti, informace, techniky), Zlepseni vztahti (vice ¢asu straveného s dit¢-
tem) a Osobni cile. Pro své déti by rodice uvitali posun v oblasti osobnostni,
vztahové (s vrstevniky a pani ucitelkou), komunikac¢ni a $kolnich dovednos-
ti. Pro sebe si pak pfeji zménu osobnostni, v komunikaci, vztahové (v ro-
din€) a kognitivni (v mife informovanosti). Zména by tedy méla zahrnovat
zejména sféru osobnostni, socidlni, $kolnich povinnosti ditéte a informo-
vanosti rodice. Rodice si na jednu stranu pieji objektivni zménu soucasné
situace, na druhou stranu zazniva touha po pfijeti situace tak, jak je, smifeni
se s tim, co zménit nelze, bez nepfijemnych emoci.

Jaké jsou zisky jednotlivych zucastnénych pfi ukoncovani skupin? Jakou
zménu pocituji rodice a jejich déti a pocituji viibec néjakou? Jsou néjaké
zajimavé okolnosti nebo jevy, které se v priibéhu analyzy ukazou jako vy-
znamné pro cely terapeuticky proces?

Zisky pro déti lze podobné jako zakazky rozdélit do nasledujicich ka-
tegorii: socialni = vztahova oblast a oblast komunikace, osobnostni sfé-
ra (vlastnosti, sebeovladani), v mensi mife se projevuje posun v oblasti
$kolnich dovednosti a hodnoceni (ten je u obou vidén hlavné na drovni
formalniho hodnoceni — méné Cernych puntikti, poznamek, rodice jej ob-
Cas davaji do vztahu s medikaci) a déti ocenuji nové Cinnosti, které se
na skupiné naucdily.
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Celkové lze konstatovat, ze u déti se zlepSuje vztah k vrstevnikim,
adaptace ve $kole, komunikacni dovednosti, chovani celkové, u déti klesa
mira bézné denni agresivity, roste sebeovladani. Posuny ve vztazich k vrs-
tevniktim/s vrstevniky vychdzeji vyznamné i v kvantitativnim hodnoceni,
vidi je rodice, détiiucitelé. Détiirodice siu ditéte po roce ptisobeni ve sku-
piné vSimaji osobnostni/riistové zmény, dité prirozené zraje a zaroven je
stimulovano skupinou (napiiklad k vy$si samostatnosti). Rodice si u ditéte
navic v§imaji zlepseni po nasazeni medikace (pokud byla nasazena) a po-
klesu odporu pii dochazce na skupinu. Déti naopak reflektuji ¢innosti,
jimz se v uplynulém roce vénovaly.

Rodice souhrnné pocituji posun v deseti oblastech: ziskali socialni kon-
takt, pocitili univerzalitu a relativitu svych potizi a nasledné zklidnéni, obdr-
zeli informace a osvojili si nékteré strategie zvladani ditéte, nékdy se zménil
jejich vztah k medikaci (vétsinou u déti, kde to psychologové povazovali
za nutné, cca u 20% déti), stravili s ditétem vice ¢asu, vice s nim komuni-
kovali a vidéli jej v interakci s ostatnimi. Dochdzka do skupiny pfispéla téz
k jejich osobnimu rozvoji. Ve vétsiné ptipadt se pak také polarizoval jejich
vztah ke $kole a uciteltim, a to v pozitivnim i negativnim slova smyslu.

Kategorie vztahu se Skolou nabyla pfedem neocekdvaného vyznamu
a ukazala se pro rodice déti ve skupinach v poradné na Praze 6 jako velmi
dtlezita. Na to, jakym smérem se bude tento vztah vyvijet, ma vliv z ro-
di¢ovského pohledu Sest zakladnich okolnosti. Pozitivnimu rozvoji vzta-
hu ke skole napomaha prezentovany osobni vztah ucitele k ditéti (lidskost
a srdecnost), nenalepkovani ditéte (vyvarovani se predsudki), respektovani
jeho diagnézy a navrzeného IVP, vzajemna komunikace a bezprostfedni fe-
Seni problémd, pozitivni (¢i zadna, chapana jako pozitivni) zpétnd vazba ze
skoly, jasna pravidla, srozumitelnost a spravedlnost v feseni konfliktd. Na-
opak absence nékterych téchto prvkd vede rodice ke kritice $koly a nékdy
az ke snaze zménit $kolu ¢i vyucujictho. Nékdy tento zasah ditéti pomiize,
Casté sttidani vSak zhorSuje jeho uz tak obtiZznou adaptaci a roztadi zacaro-
vany kruh.

Dalsi kategorie ziskli pocituje jen cast rodicd, jsou vSak vyznamné pro
terapeuty (vztah rodic k medikaci, zlepseny ¢i polarizovany kontakt se
$kolou, vyznam zapojeni muzskych aspektti v rodiné, zlepseni vazby ditéte
a rodice a vy$$i zainteresovanost n¢kterych uditeli).

Navaznosti / vhodné kombinace

e rodinna terapie v indikovanych ptipadech,
$kolni psycholog,

e individudlni vedeni (udrzovani) u konkrétniho poradenského psy-
chologa, ktery ma $kolu na starosti,
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¢ v indikovanych ptipadech Stredisko vychovné péce (u starsich déti),
¢ v indikovanych ptipadech SPC a skola pro déti s poruchami chovani.

Doporucena spoluprace

o détsky psychiatr,
e neurolog,
e Skolni poradenské pracovisté.

PribliZna cena

Jedna skupina, pét pracovnikii, grant v hodnoté 80 000K¢ (15 000K¢
ONIV - pomtcky, sluzby, supervize, 65 000 K¢ OON - mzdy na DPP),
zakladni tarif 400 K¢/hod. prace terapeuta (externista 250 K¢/hod.), ktery
vSak zahrnuje prevazné ptimou praci s klientem, minimum piipravy a pro-
storu pro organizaci a evaluaci.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Informace o nabizené sluzbé (letaky, setkani vychovnych poradcti a skol-
nich metodikt prevence, fediteli $kol, osvéta na skolach, informacni dopi-
sy pro vedeni §kol a ostatni PPP).

Informace o realizaci a evaluaci (vyrocni zpravy, clanky v casopisech
a na webovych strankach, prezentace na odbornych konferencich).

Realizator

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 6
Adresa: Vokovicka 32/3, 160 00 Praha 6 — Vokovice

Tel.:/fax: 220 61 21 31

E-mail: veronika.pavlas.martanova@gmail.com,

p- feditelka: fidrhelova@ppp6.cz

Internet: www.ppp6.cz
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11.2 Stateéna srdce

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni:  selektivni, indikovana prevence
Oblast zaméreni:  specificka prevence rizikového chovani: adiktologie

Cilova skupina: déti vyrastajici v détskych domovech (10-15 let)
Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Sdruzeni SCAN, Lamacova 862/26, 152 00 Praha

Popis programu

Program Statec¢na srdce pro déti vyrustajici v détskych domovech je program
na pomezi selektivni a indikované prevence realizovany mimo ramec $kolni
dochazky. Program je koncipovan jako prevence UNL a prevence rozvoje
ostatnich forem rizikového chovani. Je zaméreny na podporu zvnitinéného
nesouhlasu s uzivanim navykovych latek (predejit fazi aktivniho vyhledava-
ni drog, snizeni miry konzumace alkoholu a tabaku), podporu schopnosti
identifikovat dalsi rizikové formy chovani u sebe i u druhych a hledat op-
timalnéjsi formy feSeni skrytych i zjevnych problému, podporu zdravého
zivotniho stylu a efektivnich forem komunikace s okolim.

Cilovou skupinu tvofi déti vyristajici v détskych domovech. Mezi spe-
cifika cilové skupiny patfi znevyhodnéni ranym rodicovskym zanedba-
vanim / selhanim a dlouhodobé absentujicim kvalitnim vzorem chovani
a jednani blizké osoby, vuci niz by bylo mozné praktikovat vazbu, davéru
a respekt. Prozita emoc¢ni deprivace ma ve vétSiné pripada za nasledek ne-
vhodné postoje a formy jednani. Déti vykazuji znamky rizikového chovani
ruzného stupné, jde pfedevsim o agresi (viici okoli / sobé¢), Sikanu v dét-
ském kolektivu domova, uzivani NL (tabak, alkohol, marihuana a dalsi),
sexualni rizikové chovani a ¢asné vyhledavanou sexudlni zkusenost, poru-
chy prijmu potravy, drobné kradeze, kterymi komplikuji svoji pozici v ko-
munité piislusné obce.

Program je postaven na znalosti specifik cilové skupiny, ktera je oproti
bézné vrstevnické populaci zasazena zdravotné-socialni zatézi a vykazuje
vys$si vulnerabilitu vicéi jednotlivym typtm rizikového chovani.
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Cil programu je naplnovan prostfednictvim pravidelnych setkani cilové
skupiny se stabilnim lektorskym tymem jednou tydné po dobu deseti mési-
ct. Optimalni vék pro vstup do programu je 10-15 let. Limitem poctu déti
v jedné skupiné je deset déti. V zavislosti na specificich konkrétni situace
muze byt zvazovan jiny pocet déti ve skupiné.

Sttidaji se skupinova a individualni setkdni s détmi. Skupinové aktivi-
ty jsou cilen¢ spjaty s péti tematickymi okruhy: mezilidské vztahy, lidska
prava a asertivita, zdravi a zdravy zivotni styl, navykové latky, feseni pro-
blému. V prvni fazi je do programu zaclenén dvoudenni adaptacni pobyt
mimo prostfedi détského domova, na konci programu je zafazen tréninko-

vy pobyt.

Vychodiska programu

Charakteristickym rysem pfi realizaci vSech cilti naseho programu jsou vy-
chodiska z konceptu teorie attachmentu, terapie hrou a reflektivni funkce.
Reflektivni funkce se vztahuje na zdkladni lidskou schopnost porozumét
chovéni ve svétle ptidruzenych mentélnich stavi a intenci. Ukolem psy-
chologa v nasem programu je reprezentovat ditéti jeho vnitfni svét — pfe-
svédceni, touhy, zdaméry, a umoznit mu tim objevovat vlastni vnitini zkuse-
nost, kterou casto nedokaze popsat slovy (Slade, 2005).

Schopnost rozpoznat a pojmenovat détské emoce je hlavni slozkou né-
kolika terapeutickych intervenci zalozenych na teorii attachmentu. Jsou
prirozené aplikovatelné na podminky détskych domovii, kde détem casto
chybi selektivni citova vazba na vychovatele. Z vyzkumt zabyvajicich se
emociondlni stabilitou a zatizitelnosti déti (resilience) vyplyva, Ze pfitom-
nost alespon jedné vztahové osoby, kterd je ditéti k dispozici, pfedstavuje
ochranny faktor rozvoje dekompenzace a psychopatologickych symptomu
v situaci, kdy se dité setkd se zatézi (Brisch, 2009). Jednim z cilt dospélych
vztahovych osob je efektivné odpovidat na détsky distres a 1épe porozumét
jejich signaltim, coz v dusledku détem pomaha lépe regulovat své emoce
(Dozier & Lindheim, 2006). Déti po téchto intervencich vykazuji jistéjsi
chovani v socialnich interakcich a mensi tendence k rizikovému chovani
nez déti, které takové intervence nemély (Dozier & Rutter, 2009).

Cile programu

e Prohloubeni znalosti v oblasti rizik uzivani navykovych latek, zvySeni
povédomi o konkrétnich tcincich jednotlivych drog na lidsky organi-
smus, a to piistupnou formou.

e Formovani negativniho postoje k drogdm bez piechnané a ¢asto kon-
traproduktivni stigmatizace této problematiky ve spole¢nosti.
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e Zlepseni socialniho klimatu v détském domové a posileni pozitivnich
vztah@ mezi vrstevniky.

e Posileni schopnosti empatie a sebereflexe.
Podpora dovednosti rozliSovat a pojmenovavat emoce u sebe a u dru-
hych a tim sniZeni rizika vzniku psychickych potizi, spojenych s ome-
zenym emocionalnim vhledem.

o Ziskani efektivnéjsich forem komunikace za téelem adaptivnéjsiho
zvladani socidlnich situaci, posileni asertivniho chovani.

e Zvyseni tolerance k odliSnostem (rasovym, povahovym, nazorovym
a dals$im).

Cilova skupina

Program je urcen pro déti dlouhodobé vyrtstajici v détskych domovech.
Optimalni vék pro vstup do programu je 10-15 let. Idealni pocet déti
ve skupiné je deset. Vékové rozpéti cilové skupiny je uréeno zamérné tak,
aby byly déti co nejmladsi (aby byl vysledny efekt prevence co nejvétsi), ale
zaroven kognitivné dostate¢né vybavené pro zvladnuti konkrétnich aktivit
vychazejicich z vymezenych cild. Vek a velikost skupiny se muze lisit v za-
vislosti na specifikdch jednotlivych détskych domovi.

Casova struktura

Program je koncipovan na deset mésicti kontinudlni prace. Po seznamova-
cim setkani lektorské dvojice s détmi probiha dvoudenni adaptac¢ni pobyt
mimo prostfedi détského domova. Dale jsou cile programu naplnovany
prostiednictvim pravidelnych setkani v rozsahu dvou hodin tydné. Jeden-
krat za 14 dni probiha setkani lektorské dvojice s celou skupinou a jeden-
krat za 14 dni probiha individualni setkani s jednotlivymi ¢leny skupiny.
V zavéru programu je realizovan druhy dvoudenni tzv. tréninkovy pobyt.

Obsah programu

Program se skldda z dvaceti skupinovych setkani, ktera jsou rozdélena
do péti tematickych blokti. Program vyuziva metod experiencidlniho uce-
ni, pracuje se skupinovou dynamikou a fizenou diskusi. Déni ve skupi-
novych setkanich jsou reflektovana na individudlni drovni s jednotlivymi
détmi. Individudlni sezeni poskytuji prostor i pro feseni aktudlnich potizi
déti. Nad ramec dvaceti skupinovych setkani a individualnich pohovorti
je v tvodu programu realizovan adaptacni pobyt a v zavéru tréninkovy

pobyt.
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Adaptacni pobyt

Adaptacni pobyt slouzi pfedevsim pro seznameni lektorské dvojice s détmi
na neutralni ptidé mimo détsky domov. Cilem pobytu je rozpousténi bariér
mezi détmi a lektory, navazani pocatkt vztahu a vnaseni principt otevie-
né komunikace. Déti se uc¢i zdkladnim principiim prace ve skupiné a sa-
mostatné si vymezuji pravidla, kterd budou béhem spole¢ného programu
respektovat. Lektofi predstavuji program a zjistuji ocekavani a piani déti.
Prostiednictvim nevsednich zazitki a spole¢né straveného casu dochazi
k nastartovani skupinové dynamiky, kterd se dale pienasi do pravidelnych
tydennich setkdni.

1. blok: Mezilidské vztahy
Tematicky blok Mezilidské vztahy je rozdélen do Ctyf setkani:

1. Nase parta je program zaméfeny na rozvoj tymové spoluprace. Hravé
aktivity davaji détem prilezitost vyzkouset si, jestli dokdzou fungovat
jako tym.

2. Mémisto v kolektivu je navazujici program na Nasi partu. Cilem setkani
je predevsim vyzdvizeni hodnoty kazdého ditéte ve skupiné a uvédo-
méni si své jedinec¢nosti a diilezitosti pro kolektiv.

3. Vramci setkani s nazvem Kdo je to kamardd diskutujeme s détmi o tom,
koho si vybirame za kamarady, jak viibec kamardda pozndame a co
nam kamaradstvi pfinasi. V pribéhu setkani pracujeme s kresebnou
technikou s prvky arteterapie, ktera dava détem moznost bezpecnou
formou vyjadrit vzdjemné sympatie a antipatie ve skupiné.

4. Posledni setkani v ramci tematického bloku Mezilidské vztahy nese
nazev Co do party nepatii a zamétuje se pfedevsim na téma Sikany. Po-
moci obrazkd déti sestavuji prib¢hy klukt a holek, kteti jsou ve tfidé
neoblibeni a u nékterych z nich dokonce dochazi k sikané. Ve skupin-
kach se zamysli nad tim, co by hlavnim postavam pfibéhu poradily.
V ramci programu se déti uci Sikanu rozpoznat a diky tomu se i ucel-
néji branit, pokud by se v jejich kolektivu zacinala rodit.

2. blok: Lidska prava a asertivita
Tematicky blok Lidska prava a asertivita je rozdélen do nasledujicich se-
tkani:
1. Mé€ hodnoty aneb co je pro mé dillezité vede déti k uvédoméni si toho,
¢eho si v zivoté vazi.
2. Setkani s nazvem Co znamend asertivné si klade za cil seznamit déti
s asertivnim, agresivnim a pasivnim piistupem k feSeni konflikti.
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3. Desatero lidskych prdv je Cast programu zaméfend na seznameni déti se
zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi. V pribéhu programu déti
spole¢né modeluji svilj svét z hliny, z Siroké nabidky vybiraji prava
a povinnosti, které chtéji, aby v jejich svété platily.

4. Minimum praoni odpovédnosti je program realizovany ve spolupraci
s odborem prevence Méstské policie. Déti se srozumitelnou formou
uci spravné rozeznat a popsat protizakonné jednani.

3. blok: Zdravi

Tematicky blok Zdravi se skldda z nasledujicich setkani:

1. Jen tak si chvili ddchnout je program zaméren na uvédoméni si svého
télesného schématu a pochodt, které se v téle déji v riznych situacich.
Béhem programu jsou vyuzivany prvky muzikoterapie, déti prochaze-
ji jednoduchymi relaxa¢nimi technikami.

2. Program Emoce I. navazuje na pfedchozi praci s télem. V rdmci pro-
gramu si déti na velké archy obkresluji sva téla a vyznacuji mista, kde
citi pfijemné a nepfijemné impulzy.

3. Druhé setkani vénované emocim se zaméfuje na rozpoznavani emoci
u druhych lidi pomoci vyrazt a gest. Pii praci s détmi vyuzivame spe-
cialni pexeso s lidskymi emocemi a obrazky znazornujici emocionalni
prozivani lidi v riznych kontextech.

4. Fak se Zije lidem s postiZenim je program zaméfeny na bourani bariér
mezi zdravymi lidmi a lidmi s handicapem. Hosty programu jsou mla-
di lidé se zdravotnim postizenim, ktefi s détmi sdileji sviij Zivotni pfi-

béh.

4. blok: Navykové latky
Tematicky blok Navykové latky je rozdélen do nasledujicich setkani:

1. Co je to ta zdvislost je program, ktery uvadi déti do problematiky navy-
kovych latek. Déti se seznamuji s pojmy zavislost, droga, abstinen¢ni
priznak, kresli sviij vztah k droze.

2. Coddvd a bere cigareta je program navazujici na ivodni informace o za-
vislostech a podrobnéji déti seznamuje s dopady koufeni na lidsky
organismus. Zpusob zpracovani tématu se odviji od vékového slozeni
skupiny. Pti praci s mladsimi détmi vyuzivame popletenou pohadku
o Snéhurce, se star§imi détmi se vice zaméfujeme na davody, které
vedou k tomu, ze déti zacinaji koufit.

3. Co ddvad a bere alkohol je koncipovany podobné jako pfedchozi setkdni,
dtraz je zde kladen na uzivani alkoholu a rizika s tim spojena. Déti zde
pracuji s obrazky a sestavuji pfibéh muze, ktery se stal alkoholikem.

343



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

5. blok: Reseni probléma
Tematicky blok Re$eni problémt je rozdélen do nésledujicich setkani:

1. Program KaZdy je jedinecny si klade za cil ukazat hodnotu ¢lovéka bez
ohledu na vzhled, barvu ktize, ptivod, pohlavi, sexudlni orientaci,
vzdélani atd. Hlavni technikou programu je Cesta vlakem, v ramci
které si déti vybiraji spolucestujici do kupé.

2. Mluvme tak, abychom si rozuméli je program primarné zaméfeny na roz-
voj komunikac¢nich dovednosti. Formou pfipravenych scének i pro-
stfednictvim improvizace se déti cvici, jak reagovat v riiznych situacich.

3. Setkanis ndzvem Agrese a jd je nezbytné realizovat v otevieném prosto-
ru. Déti si v pribéhu programu pfipravuji zbrané pro zivot a v ramci
jasné stanovenych pravidel dochazi k boji. Stiidavé se snazi Gtocit
a branit. Cela aktivita je zaznamenavana na video a posléze je s détmi
rozebirdna.

4. Posledni téma pravidelnych setkani nese nazev fak zvldddm stres. Na-
plni je objasnéni, co stres je, nasledné déti v ramci soutéze dvou tymi
vymysleji co nejvice strategii, které lidé pouzivaji pii zvladani stresu.
V této chvili jiz déti znaji jednoduché relaxaéni techniky, znaji rizika
zavislosti, znaji zasady zdravého Zivotniho stylu — diskuse s détmi se
vraci a opira o vSechny dosavadni poznatky.

V zavéru celého programu je realizovan dvoudenni tréninkovy pobyt,
v ramci kterého maji déti prokazat svou samostatnost. Zarovei je tréninko-
vy pobyt pro déti odménou. Déti zde zaziji pohybové hry, strategické hry,
pracujeme s keramickou hlinou, vyuzivame prvki arteterapie a muziko-
terapie. Tréninkovy pobyt probiha v chaté, kde neni veskery servis, a déti
s pfihlédnutim k véku trénuji praktické dovednosti, délbu prace (voda,
topeni, piiprava jidel, uklid atd.) a pfevzeti odpovédnosti.

Personalni naroky

Program zajistuje lektorska dvojice s muzskym a zenskym zastupcem, dis-
ponujici vysokoskolskym vzdélanim v oboru psychologie a specialni pe-
dagogika (etopedie), vcetné psychoterapeutického backgroundu a zkuse-
nostmi s détmi a mlddezi s disharmonickym vyvojem.

Omezeni

Pribéh a dosazenti ciléi programu mohou byt naruseny pfedevsim slozenim
skupiny. Program je mozné nabidnout i détem s mentdlnim postizenim,
za predpokladu, ze skupina déti bude v tomto ohledu homogenni. Pro-
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gram neni vhodny pro déti s akutni formou psychiatrického onemocné-
ni a nedéla si narok na terapeuticky efekt ve smyslu klasické individudlni
nebo skupinové terapie. Program je urcen pro zatizeni tstavni vychovy
v Jihomoravském kraji.

Evaluace

V zavéru kazdého setkani hodnoti déti program slovné. Ctytikrat béhem
programu ziskava lektorska dvojice zpétnou vazbu formou znamkovani
na Skale 1-5. Kromé znamkovani hodnoti déti celkové program i pisem-
nou vypovédi.

Materialni pozadavky

Pro tvofivé a projektivni aktivity je potfeba pifedev§im papirensky a kance-
larsky material: papiry, pracovni listy, fixy, barvy, pastelky, ntizky, lepidla,
lepici pasky. Ke specidlnimu materialu, potfebnému pro konkrétni aktivity,
patii keramicka hlina, $atky, lano, tyCe, mi¢. Z technického vybaveni jsou
vyuzivany predevsim TV, PC, dataprojektor.

Prostorové pozadavky

Program je realizovan v rtiznych typech prostor podle aktualniho téma-
tu. Aktivity vyzadujici hodné mista je potieba provadét venku — na hristi,
na louce, v lese nebo ve vétsich mistnostech typu télocvi¢na, jidelna. Ak-
tivity vyzadujici vétsi zapojeni komunikacnich a socidlnich dovednosti je
vhodné realizovat v klidném a bezpecném prosttedi, idealné v mistnostech
s moznosti kruhového usporadani zidli, pfipadné s kobercem a polstari.

Individualni setkani probihaji v mistnosti, ktera zabezpecuje soukromi
a pocit jistoty: navstévni mistnost, pokoj ditéte.

Pozadavky na supervizi / metodické vedeni / intervizi

Kvalita prace lektorské dvojice je po dobu trvani programu pod externi
supervizi, probihajici v rozsahu jedna az dvé hodiny mésicné.

Ovéreni efektivity programu

Efektivita realizovaného programu je zjistovana koordina¢nimi schiizkami
s vedoucim vychovatelem détského domova a kmenovymi vychovateli. Ko-
ordina¢ni schtizky probihaji jednou mési¢né a jejich cilem je identifikovat
zmény probihajici jak ve skupiné, tak u jednotlivych déti.
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Doporucena spoluprace

Spoluprace s odborem prevence MP v ramci tématu Minimum pravni od-
povédnosti.

Formy podpory

e manual pro kazdé dité, ucastnika programu, urceny pro vkladani pra-
covnich listt, ktery si po ukonceni programu ponecha pro dalsi vyuziti,

e webova stranka, pristupna détem i pedagogickému personalu dét-
skych domovi, s informacemi o priibéhu programu a fotogalerii.

PribliZna cena programu

e 70 000K¢, plus:

e pronajem chaty se zdkladnim zafizenim pro adaptacni (2 dny) a tré-
ninkovy pobyt (2 dny),

e strava déti béhem adaptacniho a tréninkového pobytu,

e doprava déti na adaptacni a tréninkovy pobyt.

7 vz

Pozn.: nabizime pomoc pfi psani zadosti o grant na program State¢na srdce.

Realizator

Nazev organizace: Sdruzeni SCAN
Adresa: Lamacova 862/26, 152 00 Praha
Tel.: +420 734 333 658

E-mail: smutna@scan-o0s.cz

Internet: www.scan-os.cz

346



11 Priklady dobré praxe selektivni a indikované prevence

11.3 Preventure - metoda indikované primarni prevence
uzivani navykovych latek a jiného rizikového chovani

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni:  selektivni, indikovana
Oblast zaméreni:  specifick& prevence v adiktologii - uzivani drog a dalsi
rizikové chovani

Cilova skupina: zaci ll. stupné zakladni Skoly (11-16 let)

Forma: interaktivni

Délka programu:  stfednédlouhodoby program (6 hodin, 4 setkani)
Poskytovatel: Centrum primarni prevence Vrakbar, Sidlisté

U Pivovaru, Jihlava

Popis programu

Preventure je program selektivni ¢i indikované primarni prevence, ktery
je zaméfeny na prevenci uzivani drog a dalsi rizikové chovani. Je urcen
pro zaky druhého stupné zdkladni skoly (6.-9. tiidy, ve vékovém rozmezi
11-16 let). Preventure je komplexni systematicky program, ktery tvori Sest
vyucovacich hodin, celkem ¢tyfi setkani. Program nelze flexibilné uzpa-
sobit spojenim jednotlivych setkani. Musi byt dodrzena jeho kontinuita
a také celkovy ¢asovy interval mezi jednotlivymi setkanimi, tj. maximalné
jeden tyden. Posledni setkani vSak probéhne od predposledniho setkani
v intervalu t¥i mésice. Casovy harmonogram vypada nasledovné: prvni se-
tkani trva 45 minut, druhé 2 x45 minut, tfeti 2x45minut, ¢tvrté 45 minut.
Prvnimu interven¢nimu setkani predchazi prace se skreeningovym dotaz-
nikem SURPS, ktery vyplnuji vSichni zci tfidy s podminkou pisemného
souhlasu jejich zakonnych zastupcti. SURPS méfi ctyfi zakladni rizikové
osobnostni rysy (negativni mysleni, impulzivitu, touhu vyhledavat vzrusu-
jici zazitky, precitlivélost), které jsou dle vyzkumt spojeny s vys§im rizikem
vyskytu rizikového chovani, zejména uzivani navykovych latek. SURPS ob-
sahuje 23 polozek, na které jedinec odpovidd vybérem jedné ze Ctyf nabid-
nutych odpovédi (rozhodné nesouhlasim — nesouhlasim — souhlasim — roz-
hodné souhlasim). Tento skreeningovy dotaznik neni ¢asové narocny (15
minut) a lze ho zadavat individualné i skupinové. Po vyhodnoceni dotaz-
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niku je zaktim, ktefi na nékteré ze §kal skoérovali vySe nez +1 smérodatna
odchylka nad priimérem (cca 12,5% z celé populace), nabidnuta intervence
odpovidajici danému identifikovanému rizikovému rysu. Nastroj SURPS
(Substance Use Risk Profile Scale) mé popula¢ni normy pro jedince ve véku
11-16 let. Prace probihd v malych skupinkach o 2-6 ¢lenech. Paralelné se
tedy uskutecnuji Ctyfi skupiny dle jmenovanych rizikovych osobnostnich
ryst. Skupinu vede vzdy dvojice slozena z lektora a pomocného lektora.

Vzhledem k technikam, které se v programu vyuzivaji, je kladen dtraz
na vzdélani lektora (nejlépe psycholog ¢i etoped) a na jeho povinné pro-
Skoleni v této metodé. S programem miiZe pracovat ten, kdo absolvoval
akreditovany vzdélavaci program, nejcastéji Skolni psycholog ¢i etoped.
V programu se totiz vyuzivaji techniky blizké poradenskym ¢i terapeutic-
kym metodam, jako jsou motiva¢ni rozhovory, edukacni ¢i kognitivné-be-
havioralni techniky apod. Materidly k metodé dostupné v cestiné se skla-
daji z dotazniku SURPS, Ctyt pracovnich sesitll pro kazdy osobnostni rys,
Ctyt prirucek pro lektory a implementa¢niho manualu.

Kazdy pracovni sesit je ¢lenén do péti ¢asti. Jedna se konkrétné o tyto
c¢asti: O mné¢, Dopady, Rozpoznavani, Pfehodnocovani, Dosahovani cild.
Dilezitou komponentou prace se skupinou jsou jednak piibéhy v pracov-
nich sesitech zaka, dale jejich vlastni zkuSenosti a piibéhy souvisejici s je-
jich osobnostnim rysem a zpitisob reseni situaci. Béhem programu se zaci
uci konstruktivni strategie zvladani problémové situace a svého jednani.
Lektori diky skupinové dynamice podporuji zaky v pozitivnich, bezpec-
nych a zdravych vzorcich chovani. Zaroven se zaci u¢i zaméfovat na své
prozivani a uci se rozpoznavat jednotlivé ¢asti (pocity, mySlenky, chovani).

Struktura programu je sestavena na zakladé longitudinalnich studii ze
zahranic¢i (Conrod, Stewart, Comeau & Maclean, 2006). Soucasné je pfi-
zptisobena zkugenostem z procesu implementace a adaptace metody v Ces-
ké republice. Efektivita byla a je v zahrani¢i zkoumdana. Bylo prokazano,
zZe se jedna o efektivni program pozitivné ovlivnujici piti alkoholu u zakt
6 a 12 mésict po intervenci. V Ceské republice bylo realizovéno ovéfeni
efektivity tohoto programu.

Vychodiska programu

Pomoci védecké analyzy nékolika preventivnich programt zaméienych
na uzivani navykovych latek se zjistilo, ze selektivni programy vykazuji
vyssi efektivitu nez programy vSeobecné prevence (Gottfredson & Wilson,
2003). Efektivita metody Preventure se opird pravé o cilené predavani do-
vednosti ve zvladani tendenci vedoucich k rizikovému chovani. Tyto ten-
dence a principy jsou u kazdého z rizikovych osobnostnich faktord jiné.
Uvedeme zde ve struc¢nosti piehled vyzkumnych zjisténi pro kazdy z nich.
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Vyhledavani vzruseni a zazitkt byva dle vyzkumi jednoznac¢né spojo-
vano s nadmérnym pitim alkoholu ¢i konzumaci jinych drog a zaroven se
zvySenym rizikem nezaddoucich dtsledki z toho vyplyvajicich (Comeau,
Stewart & Loba, 2001; Zuckerman, 2007). Touha po intenzivnich a novych
prozitcich se dale projevuje i zvy$enou mirou riskovani ¢i lehkomyslnym
chovanim, napf. nebezpe¢nym fizenim motorovych vozidel, krddezemi
v obchodech, nechranénym sexem atp. Konzumace drog je zde téZ motivo-
vana zesilovanim pozitivnich emoci a prozitka.

Pro negativni mysleni bylo prokazano, ze mladi lidé zazivajici pocit be-
znadéje maji sklon k tymz negativnim automatickym myslenkam, které se
vyskytuji pfi depresi. Maji tendenci své negativni zazitky pausalné genera-
lizovat i na ostatni situace a vztahovat na sebe vinu. K pocitim beznadéje
¢i negativnimu mysleni mimo jiné patfi pocit neschopnosti, pesimismus,
introverze a plachost. Tito lidé své pocity beznadéje Casto resi uzaviranim
se pred svétem (vyhybaji se situacim obnasejicim socialni interakci), nebo
pravé zavislosti na druhych (citi se 1épe, jsou-li v pfitomnosti druhych).
Casto se své negativni pocity snaz{ tlumit uzivanim alkoholu anebo jinych
drog (Ciesla, Dickson & Anderson, 2011; Stewart, 2011).

Impulzivita je osobnostni faktor, jenz se vyznacuje tim, Ze ¢lovék jedna
dtive, nez sta¢i domyslet disledky svého jednani a je diky tomu spojovana
i se zvySenym rizikem raného ndstupu problémi s alkoholem a drogami.
Impulzivita je charakterizovana nedostate¢nou schopnosti autoregulace
v kombinaci s touhou po okamzitém posileni. To znamena, ze u konzu-
mace drog je motivaci jejich ,,okamzity“ efekt a zaroven je zde oslabena
schopnost odolavat témto pobidkdm. Konzumace alkoholu a jinych drog
je u mladych impulzivnich lidi motivovana intenzifikaci pozitivnich emoci
(Conrod, Stewart, Pihl, Cote, Fontaine & Dongier, 2000).

Precitlivélost ¢i pfesnéji citlivost k tizkosti je osobnostni rys, ktery byva
spojovan se zvy$enou mirou konzumace alkoholu. Tito jedinci maji specific-
ky strach z télesnych vjemt a prozivani izkosti. Doptedu si predstavuji ka-
tastrofické scénare napiiklad v podobé ztrapnéni se ve spolec¢nosti nebo ztra-
ty dusevni kontroly. Motivem u nich je jednak subjektivné snazsi zvladnuti
krizovych situaci pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog (Stewart, Samoluk, &
MacDonald, 1999) nebo pfizplsobeni se okoli a strach vyc¢lenit se kviili od-
mitnuti konzumace drog ze skupiny (Stewart, Zvolensky & Eifert, 2002).

S témito tendencemi se pak pracuje pomoci interaktivnich technik v ma-
lych skupinkdch a pomoci rozboru typickych situaci a kratkych pfibéha.
Cilem je osvojeni si novych dovednosti, které mohou zmirnit dopady dané-
ho osobnostniho rysu. Napftiklad u rysu Precitlivélost se pracuje s techni-
kou dekatastrofizace a vystavovani se, u rysu Negativni mysleni s ptehod-
nocenim automatickych myslenek, u rysu Impulzivita s technikou ,zastav
se®, ,soustfed se“, ,vyber si“ a u rysu Vyhledavani vzru$ujicich zazitk
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s nudou a potiebou stimulace. Mezi dalsi i¢inné prvky metody Preventure
patfi prace s eduka¢nim osvétlenim principu, jak osobnostni rys funguje.
S zaky se dale ndzorné rozebiraji dlouhodobé versus kratkodobé a pozi-
tivni versus negativni dusledky jejich chovani. V navaznosti na to se zZaci
uci rozpoznavat jednotlivé slozky své osobnosti a prozivani, které v dané
situaci hraji roli, tj. pocity, myslenky a chovani. Zvlastni pozornost je vé-
novana spoustécim nezadouciho ¢i rizikového chovani, tj. tzv. ,horkym
myslenkam“. Na zdkladé téchto rozbort se hledaji pozitivni alternativy
chovani a jednani v konkrétnich situacich reprezentovanych bud mode-
lovymi pfibéhy obsazenymi v seSitech, nebo skutecnymi pribéhy ze zZivota
zakt. Velmi dilezitym prvkem pfi této preventivni praci je pfipominani
konkrétni pozitivni odmény, kterou jim zména v chovani pfinese.

Cile programu

e Seznamit se s rizikovym osobnostnim rysem a jeho projevy.

e Snizit vyskyt experimentovani s navykovymi latkami a snizit ¢etnost
rizikového chovani obecné.

e Naucit se zvladat negativni automatické myslenky, alternativné pak zvla-
dat tizkost a strach, impulzivitu nebo touhu vyhledavat vzrusujici zazitky.

e Zamcfit se na aktudlni prozivani a naucit se rozpoznavat jeho jednot-
livé ¢asti (tj. pocity, myslenky a chovani).

e Pouzivat konstruktivni strategie pfi zvladani problémové situace,
osvojit si pozitivni, bezpecné a zdravé vzorce chovani.

e Zvysit pocit odpovédnosti za vlastni chovani a rozhodovani.

e Rozvoj sebeuvédoméni a sebeovladani u jednotlivych zakd.

e Dovednost pracovat a komunikovat ve skupiné, respektovat Cleny
skupiny a dohodnuta pravidla.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Preventure jsou zaci zakladnich §kol i vicele-
tych gymnazii a dalSich Skolskych zarizeni, vychovnych astavii, diagnostic-
kych zafizeni apod. Jedna se o jedince ve véku 11 az 16 let (druhy stupen
zakladni skoly, 6.-9. trida). V tomto véku jsou tito jedinci nejvice ohroze-
ni rizikovym chovanim. Casto se jiz néktefi chovaji rizikové (neomluvené
hodiny, zaskolactvi, obéti nebo aktéfi Sikany, agresivita apod.). Také cas-
to zacinaji experimentovat s drogami (pfedevsim s tabakem, alkoholem
a konopim). Soucasti jejich osobnosti jsou i osobnostni rysy (viz dotaznik
SURPS), které byvaji spojovany s rizikovym chovanim nebo uzivanim na-
vykovych latek. Cilovou skupinou jsou tedy jedinci, u nichz se rizikovy rys
vyskytuje, s cilem naucit se tento rys zvladat.
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Struktura a cile programu jsou v kazdém ro¢niku, skupiné stejné. Jed-
notliva setkani nelze preskakovat nebo vyménovat. Dilezité je dodrzeni
struktury programu i ¢asové posloupnosti. Doporucujeme nekombinovat
¢leny z nizsich ro¢nikd s ¢leny z vy$sich ro¢nikti a naopak. Jednak z toho
diivodu, ze déti ve vys$sim ro¢niku maji vétsi zkusenosti s rizikovym chova-
nim a mladsi jedinci by mohli mit tendenci je napodobovat. Dale proto, zZe
starsi déti programu vice rozumi, program nabyva vétsi hloubky a mladsi

jedinci by jim nemuseli stacit.

Casova struktura

7 Y

Samotnému programu predchazi screeningova ¢ast, kterou tvoii dotaznik
SURPS a trva priblizné 10-15 minut. Po vyhodnocenti je zakim, ktefi sko-
rovali nad primeérem vyse nez +1 smérodatna odchylka (cca 12,5% z celé
populace), nabidnuta intervence odpovidajici danému identifikovanému
rizikovému rysu. Po tivaze hodnotitele dotazniku je vhodné do skupiny
zafadit i ty jedince, ktefi se ocitli na hranici (+1 SD). Prace probihd v ma-
lych skupinkach o 2-6 ¢lenech. Jedna se tedy o ¢tyfi skupiny dle riziko-
vych osobnostnich rysti. Celkové program obsahuje ¢tyfi setkani s kazdou
skupinou. Idealné prvni setkani (1 vyucovaci hodina, 45 minut) probiha
do dvou tydnt od screeningu. Druhé setkani (2 vyucovaci hodiny, 2x45
minut) probihd za tyden po prvnim setkdni. Treti setkani (2 vyucovaci ho-
diny, 2x45 minut) probih4 za tyden po druhém setkani. Ctvrté, tzv. rekapi-
tulujici setkani probiha po tfech mésicich od skonceni programu s ¢asovou
dotaci 45 minut. Posledni setkadni je spise nadstavbovym setkanim, kde se
prohlubuji dovednosti z minulych setkani.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Struktura programu je velmi obdobna u vsech cCtyt sesitti. Obsah jednot-
livych sesith se lisi zejména v piibézich a v popisu typickych projevi jed-
notlivych rizikovych osobnostnich ryst. Kazdy sesit je clenén do péti casti.
Priblizné se daji kapitoly priradit i k jednotlivym setkanim tak, Ze obsahem
prvniho 45minutového setkani je ¢ast 1, druhého, 90minutového setkani
cast 2 a 3 a tfetiho, 90minutového setkani pak c¢ast 4 a 5. Volitelné lze cca
po ptl roce od realizace téchto sezeni zaradit i ¢tvrté podptrné setkani.
Dale uvadime struc¢ny piehled cilt jednotlivych lekci.

1. ¢ast - O mné

Jde o prvni cast, kde se nejprve vénujeme struénému predstaveni progra-
mu Preventure a vymezeni ramce a termint spole¢nych setkavani. Pokud se
N v y o ; NI Y .

zaci dobfe neznaji, seznamuji se navzajem. Kazdopadné se predstavuji s lek-

351



Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi

tory. Mtzeme zde pifipadné opétovné zkontrolovat informované souhlasy
od rodi¢ti (zakonnych zastupcil). Nasleduje stanoveni pravidel spoluprace
ve skupiné a jejich stvrzeni podpisem (spolecny zavazek pro preventivni pra-
ci). Klicové je urceni individudlnich dlouhodobych cilti a jednotlivych krokt
k jejich naplnéni u kazdého zdka, je to zdklad motivace pro praci se sesity.
Nasleduje vyhodnoceni kratké sebeposuzovaci $kaly na dany osobnostni rys
(¢4st dotazniku SURPS). Zéci se poté seznami s typickymi charakteristikami
¢lovéka, jenz vykazuje zvy$enou miru daného rysu. P¥ipadnému ztotoznéni
se s témito charakteristikami napomaha jejich projekce do modelovych pii-
béhti. Od modelovych pribéhi se prevadi pozornost i na individualni zkuse-
nosti zakl a pocity, které tyto zkusenosti doprovazeji.

2. ¢ast - Dopad osobnostniho rysu na nade chovani a dlouhodobé cile

V této ¢asti probiha identifikace obtizi a problémii zptisobenych jednanim,
které vyvolava akcentovany osobnostni rys. Identifikuji se posléze i rtizné
zptsoby zvladani negativnich pocitdl spojenych s timto rysem. Cilem je
seznamit zaky s typickymi rizikovymi zptisoby chovani a navazna edukace
o jejich dlouhodobych negativnich disledcich véetné vyhybani se problé-
mu ¢i uzivani alkoholu a ostatnich drog. Obecné se pak nacvicuje rozdéle-
ni disledkti na pozitivni / negativni a kratkodobé / dlouhodobé. Dilezité
je pritom propojovat modelové pifibéhy ze sesitt s realnymi zkuSenostmi
zakt. Nedilnou funkeni soucasti programu ve vsech kapitolach je opako-
vani a rekapitulace.

3. ¢ast - Rozpoznavame své , horké” myslenky

Ukolem lektora v tieti ¢asti je seznamit z4ky s rozlozenim zkugenosti s ak-
centovanym rizikovym osobnostnim rysem na jednotlivé slozky: a) télesné
pocity, b) myslenky, c) jednani (chovani). Zaci se nauéf rozpoznévat a vza-
jemné odlisit télesné pocity od myslenek a jednani na modelovém ptibéhu.
V tomto pochopeni pomaha vysvétlit zaktim princip negativni spiraly ne-
vhodnych rozhodnuti, ktera ¢asto vedou k negativnim dasledkiim a maji
tendenci se zhorsovat. Obdobné osvétluje zaktim i princip pozitivni spira-
ly, kde spravné rozhodnuti vede nakonec k odméné ¢i ke splnéni cild. Lek-
tor se snazi pfimét zaky, aby si vzpomnéli a dokdzali popsat situaci, kdy
jednali maladaptivné, a u¢i je na tomto jejich prikladu rozliSovat jednotlivé
slozky. Klicové v této Casti je vysvétleni dulezitosti tzv. horkych myslenek,
které funguji jako spoustéée rizikového chovani. Zaci se uéi tyto ,horké*
myslenky rozpoznavat na modelovém ptribéhu.

4. ¢ast - Prehodnocovani ,horkych” myslenek

Vétsinou se se zacatkem 4. Casti poji i tvod tfettho setkani. Musime tedy
uvitat zaky na dal$im sezeni a vénovat se ptibéhtim ze zadaného domaci-
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ho dkolu. Opét je nutné zrekapitulovat jednotlivé ¢asti (kapitola 1 az 3),
které jsme dosud se zaky probrali. Lektor pfedstavi zakiim podstatu omy-
14 ve vyhodnocovani situace a princip piehodnocovani a nau¢i je princip
piehodnocovani ,horkych® myslenek na modelovém prikladu. Na dalsich
pocetnych pribézich obsazenych v sesitech se poté nacvicuje, jak se proje-
vuje nevhodné jednani a jak se toto jednani ptehodnocuje.

5. ¢ast - Dosahovani cil(

V této Casti se pomyslny kruh uzavira a pomoci opétovného pripomenuti
jednotlivych individualnich cilti zakt z prvniho sezeni je predstaven kon-
cept odmény. Prodiskutovavana jsou doporuceni k lepsimu dosahovani
cilti uvedena v sesitech. Pomoci prace s jednotlivymi pribéhy studenti a je-
jich rozboru lektor s zaky dochazi k pfehodnocenim jejich typické ,horké“
myslenky a pfipomina jim moznou odménu. Na zavér se jesté jednou re-
kapituluji jednotlivé ¢asti celého programu. Je téz diilezité nechat si dosta-
tek prostoru na uzavieni celého programu, reflexe zaka a rozloucenti se se
skupinou.

Podpurné setkani

Doporucujeme zaradit jako soucdst programu i podptirna sezeni na 45 mi-
nut cca po pul roce od vlastni realizace preventivniho programu. Skupinka
si pfipomene, na ¢em pracovala, a lektofi maji moznost si kvalitativné oveé-
fit, jaky ptipadny dopad v zivoté zaki jejich intervence méla. Toto sezeni
pusobi pozitivné jako jakési ,,pfeockovani®.

Personalni naroky

Program Preventure miize realizovat promovany psycholog a/nebo pro-
movany specidlni pedagog (etoped). Tito specialisté maji za sebou presné
definované odborné vzdélani v oblasti socialni patologie, rizikového cho-
vani a z dals$ich pfidruzenych védnich disciplin. Psycholog i etoped maji
pottebné znalosti z vyvojové psychologie, poradenstvi a znalosti z prace
s klientem. Pro uzivani metody a metodiky Preventure je nutné absolvovat
kurz, jehoz cilem je:

a) seznamit se screenigovym nastrojem SURPS;

b) seznamit s kognitivné behavioralnimi technikami;

¢) informovat o konstruktivnich strategiich zvladani rizikovych situaci;

d) nacvik provadéni metody s zaky;

e) informovat o pozitivnich, kladnych strankach metodiky a o jejich

uskalich;
f) seznamit s prozivanim a myslenim adolescentt.
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Profil absolventa specializovaného kurzu

a) uroven teoretickych poznatkt

e zna efektivni komponenty metody selektivné-indikované primarni
prevence;

e chépe vliv osobnostnich rizikovych faktorti na rizikové chovani;

e orientuje se dobfe ve struktufe a obsahu materialti Preventure;

e zna doporuceni a tskali pfi implementaci programu do $koly;

b) uroven praktickych dovednosti

e dovede administrovat a vyhodnocovat screeningovy dotaznik SURPS;

e umi zorganizovat a pfipravit preventivni setkdni na skole;

o dokaze vést sérii preventivnich skupin dle pfedepsaného postupu s ci-
lem osvojeni dovednosti zvladani rizikovych osobnostnich ryst u vy-
branych zak;

. r e .. C oy o .

e reaguje na aktualni situaci ve skupiné a umi se ji prizptisobit.

Hodinova dotace kurzu je 16 vyukovych hodin, které jsou realizovany for-
mou workshopu. Kurz je doplitkem celozivotniho vzdélavani psychologt
a specidlnich pedagogt.

Pozadavek odborného vzdélani vychazi z moznych rizik, ktera se mohou
béhem aplikace programu objevit, a to na strané zakt nebo ve vztahu mezi
lektorem a ucastnikem. U adolescenta, ktery absolvuje tento program, se
miiZe objevit dekompenzace, selhani, a tedy mtize dojit k zvySeni frekvence
raznych forem rizikového chovani. Dal$im dtivodem cileného $koleni je fakt,
ze intervenci s kognitivné-behavioralnimi prvky by mél vést lektor, ktery do-
kaze oSetfit a zpracovat jevy, jez se pii praci se skupinou mohou vyskytnout.

Kontraindikace / omezeni

Zadné kontraindikace ani omezeni zatim nebyly identifikovany.

Evaluace

Intervenc¢né-interakéni program Preventure prosel dlouhodobym adaptac-
nim procesem, ktery mél za cil pfevést a prizptisobit program do ¢eskych
podminek, respektive adaptovat ho pro zéky zakladnich $kol v CR. Po-
pulacni normy diagnostického nastroje (dale jen SURPS) identifikujici
jedince s osobnostnimi rysy zvySujicimi senzitivitu k rizikovému chovani
byly vytvoreny na zakladé dat z reprezentativniho vzorku 11 az 16letych
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adolescentl (vice nez pét tisic) (Dolejs, 2010). SURPS je screeningovym
nastrojem, ktery je soucasti programu Preventure. Nastroj SURPS slouzi
i jako zpétna vazba ucinnosti, efektivity a vhodnosti intervenc¢niho progra-
mu Preventure, lze jej tedy vyuzit i po ukonceni programu nebo po urci-
tém casovém obdobi od realizace programu. Neni to jediny nastroj, ktery
umoznuje hodnotit dopad programu. Nastroje na méfeni mésicni, ro¢ni
prevalence rtznych forem rizikového chovani (naptiklad uzivani tabako-
vych, alkoholickych vyrobkii a nelegalnich drog, kriminalita a kradeze,
Sikana a dalsi) jsou téz vhodné pro zjistovani efektivity a vhodnosti pro-
gramu. Pfikladem je dotaznik pouzivany v ramci studie ESPAD (Csémy,
Chomynova & Sadilek, 2009) nebo HBSC (Csémy, Krch, Provaznikova,
Razova & Sovinova, 2005). Dopad programu lze sledovat také prostfed-
nictvim kvalitativnich ndstrojt. Interview a ohniskové skupiny s ucastniky
programu umozni identifikovat kladné (zaporné) stranky a dopad progra-
mu. Béhem vlastni realizace intervence vyuziva psycholog ¢i specidlni pe-
dagog zpétnou vazbu, kterou poskytuji zaci, ktefi se programu tcastni.
Zpétnou vazbu mohou poskytnout i pedagogové realizujici edukacni pro-
ces s aktivnimi zaky. Mohou zhodnotit zménu v chovani béhem sledované
doby po ukonceni intervence.

Propracovanost a vyzkumné zjisténa efektivita programu jsou samy
o sobé¢ zarukou kvality. Pfi tvorbé tohoto programu Conrod a jeji spolupra-
covnice (Conrod, Castellanos, Mackie, 2008; Conrod, Stewart, Comeau &
Maclean, 2006; Castellanos & Conrod, 2006) neidentifikovaly zadnou kon-
traindikaci. Autofi tohoto pfispévku pfi Ceské adaptaci nezjistili situace,
které by poukazovaly na nevhodnost tohoto programu.

Materialové pozadavky a pomiicky

Nutné pomucky jsou: flipchart, flipchartové papiry, barevné fixy, izolepa
nebo lepici hmota na zed, propisovaci tuzky. Pomucky pro skupinové akti-
vity: pracovni seSity rizikovych osobnostnich rysti, manual lektora, propiso-
vaci tuzky. Doporucujeme jako soucast materialti doplnit i malym obcerst-
venim pro ucastniky v podobé napf. ¢aje, suSenek, ovoce, apod. Obcerstveni
pomaha navodit prijemnéjsi atmosféru a zpiijemnit zazitek z programu.

Prostorové pozadavky

Program muize probihat v kmenovych tfidach nebo klubovnach daného za-
fizeni ¢i Skoly. Diilezité je vytvorit kruhové usporddani a zajistit zaktm zid-
le s deskou na psani nebo stolecky se zidlemi. Nedilnou soucasti je i snaha
o vytvofeni maximalné bezpecného prostredi, tzn. volit klidnou, Gtulnou
mistnost.
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Pozadavky na supervizi /metodické vedeni /intervizi

Soucasti vzdélavani lektor v metodé Preventure je kromé vlastniho kurzu
i nasledna supervize. Jejim absolvovanim pod vedenim trenéri metody Pre-
venture je podminéno i udéleni certifikatu. Supervize obnasi nejméné ctyfi
hodiny z celkové dotace kurzu. Mize probihat vice zptsoby. Je naptiklad
mozné usporadat jedno delsi ¢i dvé kratsi skupinova setkani lektort, na kte-
rém jsou posuzovany individualni zkuSenosti lektort pii praci s metodou,
nebo jesté 1épe rozebirany videonahravky preventivni prace se skupinou.
Téz je mozna supervize individualni nebo v pfipadé vhodnych okolnosti
1 pfimy naslech trenéra na preventivni skupiné zakt vedené lektorem.

Méreni efektivity programu

Metodu Preventure vyvinula Dr. Patricia J. Conrod (National Addictions
Centre, Institute of Psychiatry, London, UK) ve spolupraci s Dr. Sherry H.
Stewart (Department of Psychology, Dalhousie University, Halifax, NS,
Canada). Metoda je podlozena dvandctiletym vyzkumem v zahraniéi. Nej-
prve probéhla diagnostika rizikovych osobnostnich faktort (proces ovéio-
vani, vybéru a tvorby metod). Poté doslo k vytvoreni intervence zalozené
na rizikovych faktorech — impulzivita, negativni mysleni, pfecitlivélost,
touha vyhledavat vzrusujici zazitky (Conrod, Castellanos, Mackie, 2008;
Conrod, Stewart, Comeau & Maclean, 2006; Castellanos & Conrod, 2006).
Autorky realizovaly vyzkumy efektivity intervenci v souvislosti s poklesem
uzivani navykovych latek. Byly publikovany studie s jednozna¢nymi vy-
sledky snizeni problémového piti, vy$§im procentem abstinence po 6 a 12
mésicich u jedinct, u kterych probéhla intervence oproti kontrolnim sku-
pindm (Conrod, Stewart, Comeau & Maclean, 2006; Woicik, Stewart, Pihl,
Conrod, 2009). Ve Velké Britanii se podatilo rozsifit metodu Preventure
a integrovat ji do systému vzdélavani pedagogickych pracovnikid. Jedna se
o Adventure, model vzdélavani pro $kolni personal, ktery uci, jak aplikovat
tento program v konkrétni Skole (Cablové, Stastna, Charvit et al., 2011).
V soucasné dobé se chysta rozsahly vyzkum v Ceské republice na ovéfeni
efektivity programu. Program Preventure byl implementovan i do jinych
evropskych zemi, napf. Holandska, kde se také planuje ovéfeni efektivity.

Navaznosti / vhodné kombinace

Preventure je interakéné-intervenéni program na pomezi selektivni a in-
dikované prevence. Jako takovy je realizovan samostatné bez navaznos-
ti na jiné programy preventivniho charakteru. Projekt je nabizen zaktim,
u nichz byly identifikovany osobnostni predispozice k rizikovému chovani.
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Projekt Preventure by mél byt propojen a vdzan na funkcni poradenské
pracovisté skoly. Béhem i po skonceni programu Preventure by pro iden-
tifikované jedince mél byt k dispozici §kolni psycholog, specialni pedagog
nebo etoped. Pro dalsi praci s Gcastniky programu je mozné vyuzit sluzby
pedagogicko-psychologickych poraden a dalsich odbornikd (psycholog,
psychiatr, etoped).

Pti praci se $kolnim kolektivem je mozné vyuzit i dalsi nastroje vSe-
obecné primarni prevence, napfiklad program Unplugged, ktery vychazi
z principu komplexniho vlivu socidlniho prostredi, interaktivity a zapoje-
ni témat osobnich dovednosti a normativnich presvédceni. Dulezité je pfi
vyuziti riznych preventivnich programi, aby byla zachovana stanovena
koncepce prevence v daném $kolnim zafizeni. Nezapominejme predevsim
na to, ze program Preventure doplnuje programy v§eobecné primarni pre-
vence, pracuje oviem jen s vybranymi zaky.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Program ma nékolik forem podpory. Jednak je to pfirucka pro lektory ob-
sahujici zakladni informace o metodé Preventure a o vstupnim screeningo-
vém dotazniku SURPS. Manudly pro lektory obsahujici obsah jednotlivych
lekci s popisem a vysvétlenim jednotlivych aktivit. Pracovni sesity pro zaky,
které si ponechaji i po skonceni programu. K dispozici jsou internetové
stranky www.adiktologie.cz obsahujici veskeré aktualni informace o pro-
gramu a e-mailova adresa preventure@adiktologie.cz, kterd byla vytvorena
za ucelem komunikace se souc¢asnymi i budoucimi lektory.

PribliZna cena programu

Vzhledem k pfipravovanému ovéreni efektivity programu neni Preventure
plosné distrubuovan do skol.

Realizator

Nazev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze ve spolu-
praci se Sdruzenim SCAN

Adresa: Apolinafska 4, 120 00 Praha 2

E-mail: preventure@adiktologie.cz

Internet: www.adiktologie.cz
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11.4 Skupina pro déti s adaptacnimi problémy v tfidnim
kolektivu - Pomelo

Zakladni informace o programu

Uroveri provadéni:  selektivni prevence
Oblast zaméreni:  specifickd prevence: narusené tridnich vztahy
a Sikanovani

Cilova skupina: 74ci 8.-9. tiid ZS, 1.-2. roénikd SS, tj. vék 14-17 let
Forma: interaktivni

Délka programu:  dlouhodoby program

Poskytovatel: Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, odloucené

pracovisté
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Popis programu

Skupina pro déti s adapta¢nimi problémy v tfidnim kolektivu, pod nazvem
Pomelo (v pohodé mezi lidmi), je programem specifické indikované pre-
vence. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 14-17 let, Zaci 8.-9. t¥id ZS
nebo 1.-2. roénikit SS , ktet{ maji zkugenost (¢asto opakovanou) s pozi-
ci ostrakizovaného nebo Sikanovaného v ramci tfidniho kolektivu. Sku-
pinovy program Pomelo je na$im zafizenim realizovany ¢tvrtym rokem.
Program nabizime prostfednictvim $kolnich metodikt prevence, tiidnich
uditelfi a $kolnich psychologt rodi¢tim zakii. Cést Géastnik? skupiny ziska-
vame také ze stavajicich klientd centra a ostatnich odloudenych pracovist
PPP Brno. Néktefi rodice si najdou nabidku skupiny na nasich webovych
strankach nebo je jim doporucena détskym klinickym psychologem ¢i psy-
chiatrem.

Realizace skupinového programu je rozlozena do jednoho $kolniho
roku. Vétsina skupinovych setkani probiha v odpolednich hodinach v pro-
storach naseho centra. Dvé setkani maji charakter tzv. peripatetické sku-
piny (tematicky zaméfend spolecnd celodenni vychazka ¢i jind venkovni
aktivita). Peripatetickd skupina v ivodni fazi pfispiva k podpofe koheze
mezi ¢leny skupiny. V zavére¢né fazi skupiny ji vyuzivame v ramci procesu
hodnoceni a ukoncovani ¢lenstvi ve skupiné. Soucasti programu skupiny
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jeiprace s rodici Gcastnikti, dvé skupinova setkani jsou spolecnd pro rodi-
¢e a déti. Kromé toho pozadujeme minimalné tfi individudlni konzultace
s rodic¢i — jednu pfed vstupem ditéte do skupiny, druhou v pribéhu a treti
v zavéru programu. Skupinu vedou stabilné dva lektoti. Obsah programu
i jeho casova struktura je pribézné, na zakladé vysledkid evaluace, modifi-
kovana.

Vychodiska programu

Potieba najit zptisob prace s détmi, které se obtizné¢ adaptuji v tfidnim ko-
lektivu a dostavaji se do role obéti ostrakismu nebo Sikanovani vyplynula
z poradenské praxe. Pribyvalo déti a jejich rodicti, ktefi se na nase zafizeni
obraceli s timto problémem. Skupinovy program pro tyto déti v nasi nabid-
ce vhodné doplnuje individualni poradenskou praci, rodinnou terapii nebo
praci s celym tfidnim kolektivem. Vyhodou skupinové prace je to, ze umoz-
nuje ditéti v dostate¢né mife ziskat vhled do situace v tfidnim kolektivu, své
role v ni a také pracovat na konkrétnich zménach ve svém chovani, které mo-
hou v dusledku zlepsit jeho vztahy s vrstevniky. Vyuzivame i principy beha-
vioralnich postupti, pii kterych si dité pfimo nacvicuje pozadované chovani.
Utinnymi faktory skupinové prace s témito détmi je kromé vyse uvedené-
ho také moznost nabidnout jim sdileni svych problému se spoluzaky s dét-
mi, které maji podobnou zkusenost. Pracujeme také spolecné na tom, aby
ve skupiné vznikla divéra a bezpeci, kterd nasledné¢ umoznuje vzdjemnou
podporu, moznost citového odreagovani se, spolupraci s ostatnimi, ziskani
kamaradt a pocit soundlezitosti se skupinou. Nezanedbatelnym ucinnym
faktorem je také moznost vytvaret blizky vztah s dospélymi, lektory skupiny.

Cile programu

Cilem skupinového programu Pomelo je primarné zména socialni role, kte-
rou Ucastnici programu ve svych tfidnich kolektivech maji a s tim souviseji-
ci zména jejich sebepojeti, copingovych strategii zvladani stresu, rozvoj ko-
munikacnich dovednosti a vyuzivani kooperativnich stylti chovani. Cesta
k tomu vede skrze dil¢i cile, jako je vytvoreni zdravé dynamiky ve skupiné,
ktera nabizi prostor pro sdileni problému, ziskavani nahledu na své chova-
ni, navazani novych vztaht, zazitek dvéry a otevienosti s druhymi lidmi.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu jsou déti ve véku 14-17 let, tj. zaci 8.-9. tfid
ZS nebo 1.-2. ro¢nikt SS, kteri aktudlné zazivaji své vyclenovani z tiid-
niho kolektivu, ostrakismus vici sobé nebo jsou v roli obéti $ikanovani.
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VétSina téchto déti je v takové roli opakované, v ramci riznych tfidnich
kolektivii. Skupina je urcena i pro déti, které jsou v této situaci poprvé.

Casova struktura

Vybér tcastnikd — ze zajemcti vybiraji lektofi icastniky skupiny s ohledem
na kritéria vyplyvajici ze zaméreni skupiny (cile a cilova skupina) a elimi-
naci kontraindikaci. Vybér probiha v ramci individualniho poradenského
rozhovoru se zakonnymi zastupci a ditétem. Lektofi skupiny uzaviraji se
zakonnymi zastupci a ditétem pisemnou Dohodu o spolupraci.

Skupinova setkani — skupina se schdzi jednou za dva tydny v odpolednich
hodinach, v pribéhu jednoho skolniho roku, je to tedy vétSinou 16 setkani,
kazdé trva 120 minut, z toho jsou dvé peripatetické skupiny (tematické,
strukturované vylety do ptirody, jedna v rozsahu péti hodin. Uvodni dvé
setkani skupiny jsou oteviena, od tretiho setkani je ticast na skupiné zavaz-
na a skupina se novym ¢lentim uzavira.

Préce s rodi¢i — dvé spole¢na skupinova setkani rodict a déti (jedno v roz-
sahu 120 minut), tfi individudlni poradenské konzultace s rodici kazdého
ditéte ze skupiny.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Pribéh kazdého setkdni skupiny je vedeny v ramci pevné dané struktury,
ktera slouzi k jasnému a bezpe¢nému ohraniceni skupinového déni a sku-
pinového intrapsychického prostoru. Postupné se stava soucasti skupino-
vych ritualti. Obsahovou népln jednotlivych setkdni planuji lektofi na za-
klad¢ naplnovani stanovenych ciléi skupiny, jejiho dosavadniho prabéhu
a prubézné evaluace procesu, vzdy s ohledem na potfeby Clent skupiny
a vyvoj skupinové dynamiky (Rieger, 2007).

Struktura kazdého setkani

e Jakby - tivodni kolecko, kdy kazdy sd¢li skupiné, co prozil v mezido-
bi, v jaké naladé¢ prichazi na setkani.

e Nosna — téma, kterému se bude aktualné skupina vénovat, vnasi je
v pocatecnich fazich lektori nebo vyplyne z Jakby, ptipadné v pokro-
¢ilych fazich skupiny si o feSeni konkrétniho tématu pozadaji jednot-
livi ¢lenové skupiny.

e Teta — zavérecné kolecko, kdy kazdy reflektuje aktudlni pocity a my-
Slenky.

e Co si poprejeme? — ritudl ukoncujicich kazdé setkani skupiny.
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Uvodni faze skupiny
Témata a cile: vzajemné seznamovani jednotlivych ¢lent, prvni dojmy ze
setkani a pocity na zacatku ¢innosti skupiny, rozpousténi zabran, formula-
ce a objasnovani vyznamu pravidel fungovani skupiny, prvni formulovani
osobnich cild.
Pro cleny skupiny jsou na zacdtku charakteristické:
o velké rozpaky, nediivéra, tenze, nervozita, tréma (stazeni se, uzavfe-
nost nebo naopak pfehnané upozornovani na sebe),
e velmi pomalé kroky pii navazovani blizs§iho kontaktu s ostatnimi ¢leny,
velka citlivost na zpétnou vazbu a obava z negativniho hodnoceni
od ostatnich.

Cilem této faze je pomoci raznych technik a reflexi tyto brzdici fenomény
rozpoustét, budovat vétsi divéru mezi ¢leny skupiny. Cilem je téz ziskat
divéru clend skupiny v program. Priklady metod a technik: strukturovani
skupinového déni, vyuzivani skupinovych ritualt, novinafti, interak¢ni au-
toportrét, relaxace, fizend imaginace a na ni navazujici vytvarné techniky,
psychodramatické postupy, larp, peripateticka skupina.

Faze navazovani se na skupinu

Témata a cile: ptijeti ¢lena skupiny ostatnimi, navazani se na skupinu
a na lektory, naslouchani ostatnim, otevirani se druhym, sdélovani davér-
n¢jsich informaci o sobé, zacatek uvolnovani kontaktovych hranic mezi
Cleny. Ze strany lektorti je dtlezité vyjadfovat pochopeni k osobnim pro-
blémtm jednotlivcli, propojovat podobnosti jednotlivych sdéleni a zkuse-
nosti ¢lenti skupiny v oblasti socidlnich interakci, davat prostor k vyjadieni
kladnych i zapornych emoci, vyjadrit pochopeni v pripadé vétsi uzavie-
nosti, dat ¢as. V této fazi probiha prvni spolecné skupinové setkani s rodici
a détmi. Cilem je nadale rozpoustét obavy a napéti z nové situace, budo-
vat divéru mezi ¢leny skupiny. Skupina je stale strukturovand, zamétena
na lektory. Priklady metod a technik: mtij osobni prostor, techniky tzv. ma-
lych sociometrii, planety vztahti, vihodné a nevyhodné chovani, psychod-
ramatické postupy, sochani, falesni a pravi kamaradi, OK pozice, prace
s projekcemi, vano¢ni prani.

Faze reseni problémi a podpory

Témata a cile: velké zaméfeni se na sebe a sviij problém, reakce na podob-
nosti piibéht ¢lenti skupiny, poskytovani podpory, piedavani praktickych
zkusenosti z riiznych socidlnich situaci, abreakce, ventilace hnévu, poci-
tu piikoii z riznych socidlnich situaci. V§imani si osobnich charakteristik
a zvlastnosti ostatnich ¢lent skupiny, komentafe k nim. Pfechod od ,ja“
k ,my“. Postupny vznik sebeorganizujiciho centra skupiny, utvafeni hie-
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rarchické struktury ve skupiné. Skupina je jiz méné zaméfend na lektory
a zvlada méné struktury z jejich strany. Cilem je vytvoreni bezpecného pro-
stfedi pro prohloubeni vzajemné divéry a praci na osobnich problémech
ucastnikt. Priklady metod a technik: reflexe a zpracovavani témat v mezidobi
mezi setkdnimi skupiny (psychodrama, diskuse), reflexe déni na skupiné
(ostrov skupiny, vzkazy navzajem), odlehcujici hry (pohybové techniky),
introspektivni techniky (moje klicova slova, sochdni mého ja — rtizné po-
hledy, feka mého zivota atd.).

Faze ambivalence a hledani nové socialni role ve skupiné

Témata a cile: objevuji se témata jako jsou pocity ambivalence k existenci
skupiny, téma moci ve skupiné, pieskupovani skupinové hierarchie a zno-
vuhledani pozice ve skupiné, krize souvisejici s obavou o udrzeni novych
kamaradskych vztahti a obava ze ztraty jejich vylucnosti, hledani vinika
zmén ve skupiné. Dochazi také k vyrovnavani se s nezadoucimi odli$nost-
mi a osobnostnimi zvlastnostmi nékterych ¢lendi. Cilem je umoznit clentim
skupiny, aby si znovu vymezili své pozice ve skupiné. Dovést ¢leny skupiny
k hlub$imu poznani sama sebe prostfednictvim konfrontace s ostatnimi.
Priklady metod a technik: sociometrické techniky (strom skupiny, osobnostni
poker), techniky vedouci k hlubsi introspekci (zvitata, dopisy, obkreslova-
ni téla, fizené imaginace), vyuziti Orffovych hudebnich nastroji a mode-
lovaci hmoty.

Faze davéry a ukoncovani skupiny

Témata a cile: formovani nové struktury skupiny, obnovena davéra, pteva-
zuje zajem o druhé ¢leny skupiny, ptiprava na louceni ¢lent skupiny, pfani
a poselstvi do budoucna, rekapitulace, konstruktivni vyuzivani i negativ-
nich zpétnych vazeb a emoci. V této fazi probihd druhé spolecné setkani
s rodici a détmi. Cilem je prace na porozuméni pfi¢inam individualnich
problémi, propracovavani novych modelt chovani v ramci skupinového
déni i mimo néj a ukonceni ¢lenstvi ve skupiné. Priklady metod a technik:
reflexe mezicasu mezi setkanimi skupiny, reflexe déni na skupiné, feseni
aktualnich témat a problémi, saidrové masky, peripateticka skupina, posel-
stvi na rozloucenou.

Spolec¢na setkani s rodici a détmi

Cilem téchto setkani je nabidnout prostor pro spolec¢nou ¢innost a setkani
se v jiném kontextu, nez je v kazdodennim zivoté mozné, otevfeni se ostat-
nim ¢lentim skupiny skrze seznameni se s rodici, vtazeni rodi¢éi do skupi-
nového déni. Na téchto skupinovych setkdnich vyuzivame praci jednotli-
vych rodin, napt. spole¢né vytvareni kolaze na téma chvile, kdy jsme spolu,
co nam davaji matky a co otcové (Liebmann, 2010) nebo podskupin rodi¢t
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a déti, napft. spolec¢na kresba na téma proc¢ je dobré mit déti a jakym rodi-
¢im bychom se chtéli narodit, soutéze mezi podskupinami v kresebném
diktatu.

Konzultace s rodici v priibéhu skolniho roku

Rodice absolvuji v pribéhu daného $kolniho roku minimalné dvé konzul-
tace s lektory skupiny, kde se mohou informovat o pritbéhu a vysledcich
prace skupiny a mohou ziskat dil¢i doporuceni smérem k rodi¢iim nebo
détem, lektori také ziskavaji od rodict zpétnou vazbu o efektu ptisobeni
skupiny v domdcim a §kolnim prostredi déti.

Personalni naroky

Program vedou dva lektofi, v idedlnim pfipadé dvojice muz a zena, s vyso-
koskolskym vzdélanim v oboru psychologie, specidlni pedagogika (etope-
die), s absolvovanym dlouhodobym vycvikem ve skupinové psychoterapii
a s dostatecnou praxi v praci s détmi a mladezi. Pozadavky na troven kva-
lifikace lektora odpovidaji dle Ctyitroviiového modelu vzdélavani (Char-
vat, Jurystova & Miovsky, 2012) minimalné 3. stupni — pokrocily preven-
tivni pracovnik.

Kontraindikace / omezeni

e nutnou podminkou pro vstup do skupiny je spoluprace rodict (spo-
le¢na setkani skupiny a individualni konzultace),

e neni vhodné, aby ve skupiné bylo vice déti z jedné skolni tfidy, pii-
padné i skoly,

e nepfijimdme do skupiny déti se zavaznéjsi psychiatrickou diagnézou
(psychotickd onemocnéni, zavaznéj$i poruchy artistického spektra,
mentalni retardace) a jinymi extrémnimi projevy v chovani,

e pfijeti déti s diagnézou ADHD do skupiny je na peclivém zvazeni
lektorti, pokud je v poptedi projevlr vyrazna hyperaktivita a impul-
sivita, je podle naSich zkuSenosti mozné prijmout do skupiny jedno
az dv¢ takové déti s tim, Ze dynamika a vyvoj skupiny je jimi vyrazné
ovlivnény, ¢asto negativnim smérem. Pro déti s touto diagnézou jsou
vhodnéjsi skupiny s jinou obsahovou naplni programu,

o clenové skupiny respektuji pravidla skupiny, jsou s nimi sezndmeni
oni i jejich zakonni zastupci, v ptipadé opakovaného nedodrzovani
pravidel je doporucena jind forma spoluprace nez skupinova,

e dité muze dochdzet do skupiny maximalné dva $kolni roky po sobé,
potom je doporucena jind forma spoluprace.
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Evaluace

Pribézna evaluace procesu vychazi z podrobné rozpracované obsahové
naplné skupinovych setkani a sledovani napliovani jejich ciléi. Vyznamné
je také hodnoceni samotnych tcastnikéi programu — déti i jejich rodicd,
které probihad v zavéru skupinovych setkavani. Déti samy hodnoti, jak se
jim podarilo naplnit cile, které si vyty¢ily v ivodnich setkanich skupiny.
V zavéreénych setkanich skupiny vyuzivime evaluac¢ni techniky a také déti
vyplnuji hodnotici formular. S rodici je evaluace provedena formou rozho-
voru pii zavérecné individualni konzultaci.

Prtibézné probihd evaluace jednotlivych ¢asti programu v ramci intervi-
zi a supervizi. Lektofi programu hodnoti po kazdém sezeni skupiny jeho
pribéh, pofizuji o tom také pisemny zaznam. Pfi tomto hodnoceni sledu-
jeme jak jednotlivé ¢leny skupiny, tak vyvoj skupinové dynamiky a dalsi
skupinové fenomény (Rieger, 2007). Probihaji také intervizni konzultace
s ostatnimi kolegy psychology z pracovisté. Konzultace s externim supervi-
zorem vyuzivame v nékterych pfipadech k planovani obsahové naplné se-
tkani nebo k hledani zptisobt prace s konkrétnimi ¢leny skupiny, pfipadné
prochazime se supervizorem dosavadni praci se skupinou s vyuzitim vi-
deonahravky. Zpétné vazby o programu ziskavame také od pedagogt, pfe-
devs$im na pravidelnych setkanich se skolnimi metodiky prevence ze §kol,
do nichz déti navstévujici skupinu chodi.

Materialni pozadavky a pomucky

Audiopfehravac, papiry, balici papiry, vytvarné potieby, pastelky, fixy,
modelovaci hmota, sddrové obvazy, pfirodni materialy, barvy na oblicej,
Orffovy hudebni nastroje, pradelni $ntry, lana, mice, polstarky, relaxacni
podlozky.

Prostorové pozadavky

Mistnost priméfené velikosti podle poctu ¢lent skupiny, s moznosti kruho-
vého usporadani zidli, pripadné s kobercem a polstari, klidné a bezpecné
prostiedi bez rusivych vnéjsich vlivli. Pro individudlni konzultace je vhod-
na mistnost, ktera zabezpecuje dostatek soukromi a pohodlné sezeni pro

Ctyfi osoby.
Pozadavky na supervizi / intervizi

Intervize probiha po kazdém setkani skupiny v rozsahu 30-60 minut. Su-
pervize je vedena externim supervizorem jednou za dva mésice.
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Ovéreni efektivity programu

Efektivita programu nebyla zatim ovéfovana.

Navaznosti / vhodné kombinace

Skupinovy program miize byt doplnény paralelni individualni poraden-
skou praci s ditétem nebo rodinou. Casto se také paralelné pracuje s ce-
lym tfidnim kolektivem (pokud se podafi ke spolupraci ziskat $kola). Je
vhodné, aby tuto péci nezajistovali lektofi skupiny. Individudlni terapie
a rodinna terapie je vhodnou formou nasledné péce.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Informace o nabidce skupinového programu je zvefejnéna na webovych
strankach centra, formou informacnich letdkti je distribuovana k zajem-
ctim skrze $kolni metodiky prevence, vychovné poradce, $kolni psychology
a ostatni psychology v PPP Brno, informacni dopis s letaky také rozesilame
détskym klinickym psychologtim a détskym psychiatrim v regionu mésta
Brna.

Pfiblizna cena programu

Program je financovan z projektii MSMT nebo JMK, jde o zaji$téni ma-
teridlnich potfeb, lektorného (cca 38 hodin jeden lektor) a supervizi
(min. pét hodin).

Realizator

Nazev organizace: PPP Brno, odloucené pracovisté¢ Poradenské centrum
pro drogové a jiné zavislosti

Adresa: Sladkova 45, 61300 Brno

Tel.:/fax: 548 526 802

E-mail: sladkova@ pppbrno.cz

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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Je samoziejmé, zZe zadna publikace zabyvajici se praxi skolské prevence ne-
muze ani v naznaku zachytit téma ve vSech jeho odstinech a bylo by posetilé
néco takového ocekavat. Jako autorsky kolektiv jsme dokonce zamérné cely
pohled na skolskou prevenci schematizovali a zjednodusili. Nékteré z davodt
jiz byly naznaceny v pfedchozim textu, nékteré jsou v knize obsazeny spise
implicitné. Zcela zdsadnim argumentem je dtiraz na didaktickou stranku pub-
likace a snahu o dosazeni alespon trochu vyvazeného textu, umoznujici rych-
le a efektivné pochopit zakladni strukturu preventivnich programt zakladni
$koly, vSech jejich komponent a moznych variant, jak tuto strukturu vyplnit.
Koncept Minimalniho preventivniho programu pfekonava doposud prosazo-
vané dil¢i pfistupy a programy a vytvari ucelenou, mezioborové a meziresort-
né¢ pojatou predstavu. Stavi pied nds nové mety a posouva nasi schopnost
uvazovat o prevenci v mnohem $irsich a kontextualné vazanych souvislostech.
Umoziuje ndam mnohem lépe respektovat potreby déti, jejich rodi¢ti, moz-
nosti a limity Skoly a celkovy spolecensky a ekonomicky ramec, do kterého
prevence usazujeme a ve kterém ocekavame, ze bude efektivné ptisobit. Kniha
nenabizi vycerpavajici pohled na soucasnou preventivni praxi. Nabizi jeden
z jejich moznych obrazkt. Zatimco jeji prvni ¢ast pomaha vytvofit pfedstavu
o tom, jak vytvofit strukturu a nastavit fidici i kontrolni procesy, dalsi ¢asti pak
v ndvaznosti na to reprezentuji soubor priklad dobré praxe, které je mozné
do této struktury zafadit a vzajemné kombinovat. Pokud se fekne ,piiklady
dobré praxe®, musi byt jasné, Ze hovotime o dokumentu, ktery jiz neobsahuje
teoretické rozbory, schémata, vyklad zakladnich pojmt nebo popis, ,co by
bylo, kdyby bylo“. Hovoifime o dokumentu, ktery ukazuje, jak je uréity pro-
gram/intervence aplikovan v praxi a co vse je k tomu technicky, personalné,
prostorove a materialové tfteba. Nejde tedy o popis obecného modelu urcitého
programuy/intervence jako v uéebnici. Nejde také o zadné ,review“ k danému
programu (tedy prehled toho, co k nému vime, co k nému bylo publikovano,
jak se vyvijel atd.). Jde o zcela konkrétni popis aplikace konkrétni verze/va-
rianty daného programu/intervence. Dobra praxe prosté¢ znamend, ze nékdo
nékde vytvoril nebo adaptoval urdity program/intervenci a Uspésné jej ve své
skole, regionu provadi. Slovo ,,uspé$né“ pfitom znamend vécné a procedurél-
né spravné, pro adekvatni cilovou skupinu, realizuji jej osoby s odpovidajicim
vzdélanim a praxi, dany program/intervence ma skutec¢ny efekt/vliv na chova-
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Zaveér

ni déti a je bezpecny. To vse by pfitom v idealnim pfipadé mélo byt vérohodné
dolozeno provedenou evaluaci. Pak teprve mizeme hovofit o praxi zalozené
na diikazech (tzv. evidence-based pfistup).

Dobra praxe je fenomén, ktery nevznikd den, mésic nebo rok. Dobra
praxe je slozity proces budovani tradice, formovani disciplinovaného a pii-
méfené kritického pristupu. Je o sdileni a predev§im dodrzovani urcitych
hodnot a kritérii kvality danych profesni skupinou. Je vSak také o davére
a vife, ze ,to“ celé ma smysl. Na kazdém kroku musi byt takovy proces
podrobovan ovérovani, testovani a hledani nejlepsich feseni. Dobra pra-
xe je né€co, co je vazano na kulturu danych instituci a jejich pozic v systé-
mu. Stoji a pada s kvalitné pripravenymi profesiondly a jejich schopnosti,
pripravenosti a ochotou cely systém postupné rozvijet a kultivovat. Dobra
praxe neni o dogmatech, neni o uniformnim pohledu a pfistupu a neni ani
o chaosu a pseudoliberalismu. Dobrd praxe je o hranicich, dospélém pii-
stupu k vécem a schopnosti zachazet s nastroji, které mame k dispozici. Je
o schopnosti komunikovat o téchto nastrojich, o cilové skupiné (a s cilovou
skupinou), o nds a o tom, co a proc¢ v ramci prevence délame a co si od toho
slibujeme. Dobra praxe je tedy o konstruktivni kritice, stejné jako kreativité
a schopnosti nebét se a zkouset nové véci a posouvat tak systém dal.

Text, ktery drzite v rukou, je jednim z prvnich pokusti dostat takto velké
ambici, jaké je nazna¢ena vy$e. Uzce navazuje na uéebnici z roku 2010 (Mi-
ovsky et al., 2010), mezioborovy vykladovy slovnik (Miovsky et al., 2012)
a standardy kvality (Pavlas Martanova et al., 2012) a na nov¢jsi vydani téch-
to publikaci (viz Uvod). To vée véak v tomto smyslu byly pouze podptir-
né texty. Tato kniha jiz jde dal. Ukazuje konkrétni programy, realizované
na konkrétnich $kolach, konkrétnimi organizacemi a lidmi. Pokusili jsme se
pfi jejim sestaveni o splnéni nékolika tikolti, abychom o vysledku opravdu
mohli fici, Ze byl diistojnym pokusem sestavit prehled piikladii dobré praxe:

a) prezentované programy musi byt vyzkou$ené, provérené a delsi dobu
realizované,

b) musi byt k dispozici veskeré zakladni podklady a dokumentace ke ka-
zdému programu a zadny z nich nesmi obsahovat néjaké nedostupné
¢i neznamé metody, postupy a procedury, které by znemoznovaly ové-
feni, kontrolu ¢i dalsi Sifeni,

c) za kazdym programem/intervenci musi stat garantujici seriézni tym,
organizace atd. a musi byt jasné, kde a jak program vznikal, byl vyvi-
jen a ovéiovan,

d) program/intervence za sebou musi mit alespon evaluaci pfipravy a proce-
su, ze kterych musi byt jasné, jak ma byt spravné aplikovan/realizovan,?

3 Po jednénich celého tymu projektu VYNSPI-1 (Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v ob-
lasti prevence socialné patologickych jevti pro pedagogické a poradenské pracovniky kol a §kol-
skych zafizeni na celostatni trovni CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) jsme nakonec ustoupili
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e) z dokumentace programu, evaluace pripravy a procesu musi byt zfejmé
a dolozitelné, ze dany program/intervence je pro definovanou cilovou
skupinu bezpecny a obsahuje co nejméné potencidlnich rizik a problém1,

f) vSechny programy/intervence musi byt popsany stejnym jazykem/ter-
minologii (viz Miovsky et al., 2012, 2015) a dle jednotné struktury,
umoznujici lepsi orientaci, rychlejsi porovnavani atd.

Je ztejmé, Ze naplnit uvedené tkoly nebylo snadné a ne u vsech prezentova-
nych programt se nam to uspokojivé podafilo. To je vsak dan za prvni pokusy
a pokud bychom Ipéli na naplnéni vsech kritérii beze zbytku, mozna bychom
celou knihu ani nedokazali v¢as a v rozumné podobé dokoncit. Soucasné pra-
ce pfinesla i nékteré ,,vedlejsi produkty®. Jednim z nich byl tzv. ¢iselnik progra-
mu Skolské prevence. Tim se mysli systém tfidéni a kategorizace preventivnich
programu. Diky nému bude v budoucnu mozné vytvorit Sirokou databanku
programti, kterd bude pfehledna a v praxi snadno pouzitelna, véetné pravé
vyhledavani a systematizace. Mnoho ¢asu jsme proto v tymu stravili diskusi
nad tim, jak programy tfidit a kategorizovat a jaky systém zvolit, abychom se
v ném za par let, az neptijde o desitky, ale stovky programti, vyznali a uméli si
rychle najit piiklady programti vhodnych pro tu a tu skupinu a uzivajicich ty
a ty metody atd. A to je také budoucnost celé této publikace. Tedy prekonat
prekazky, jako je neochota délit se o své, casto tézce vydrené a roky vyvijené
know-how, jako je obava, Ze mi nékdo ,,uvidi do kuchyn¢® atd. Tyto prekazky
pak v budoucnu nahradit chuti podélit se o zkuSenosti, vymeénit si progra-
my, rozsifit naSe aplika¢ni moznosti a naucit se pracovat na vyvoji narodni
databanky preventivnich programi. K tomu vSemu bude potteba mit dobré
podminky a podporu. Soucasné spolu s celym autorskym kolektivem doufa-
me, Ze tento prvni pokus bude natolik presvédcivy, ze bude motivovat dalsi
a dalsi tymy a organizace pfipojit se k této aktivité a poskytnout své know-how
ostatnim. Pokud by se to opravdu povedlo, neni nejmensi problém sestavit re-
dakeni tym editorti a technickych spolupracovniki, ktery by umél cely systém
elektronizovat a vytvorit spole¢nou narodni elektronickou databanku preven-
tivnich nastroji*, ktera by byla dostupna profesionaléim v primarni prevenci
a pomohla posunout celou oblast milovymi kroky vpred.

od pozadavku, aby kazdy takovy program mél za sebou téz studii na efektivitu, nebot takovy
pozadavek je sice zakonity a pro podobné manualy obvykly, nicméné ekonomicka ani dosavadni
politicka situace okolo $kolské prevence nebyla v CR natolik dobra, aby tolik programt pro-
$lo testovanim efektivity. Takovy kol na nas teprve ¢eka a v tomto ohledu jsme uéinili uréity
ustupek a posunuli kritéria nize. Praktickym diivodem byl také fakt, ze by manual byl velmi
Gitly — podet programt majicich za sebou studii efektivity je v CR velmi maly (viz napt. ptehled
v ¢lanku — Miovsky, M., Stastnd, L., Gabrhelik, R., Jurystova, L. (2011). Evaluation of the Drug
Prevention Interventions in the Czech Republic. Adiktologie, 11(4), 236-247).

4 Podobné, jako vznikla napf. elektronicka databanka evalua¢nich nastrojt: http://www.adiktolo-
gie.cz/cz/articles/detail/374/3197 /Evaluacni-centrum
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Zkratky

ADHD
AIDS
CAN
CNS
CPP
CSI

Ccv
CsI
DVD
ESPAD

EU-Dap
HBSC

HIV
JM kraj
KAB

KER
KHS

LF MU

LF UK
LMD

MIS

MMB
MPP

M3
MSMT CR
MZ CR
NIDV
NNO
OMP
OSPOD
PCP

PCR

PdF MU
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Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Acquired Immune Deficiency Syndrome

Child Abuse and Neglect

centralni nervova soustava

centrum primarni prevence

komplexni vlivy socidlniho prostiedi (= Comprehensive
Social Influence)

curriculum vitae

Ceska $koln{ inspekce

Digital Video Disc

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
European Drug addiction prevention trial

Health Behavior in School-aged Children (mezindrodni
vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaki)
Human Immunodeficiency Virus

Jihomoravsky kraj

model Znalosti — postoje — chovani (= Knowledge -
Attitude — Behavior)

kurz efektivniho rodic¢ovstvi

krajska hygienicka stanice

Lékarska fakulta Masarykovy Univerzity

Lékatska fakulta Univerzity Karlovy

lehka mozkova dysfunkce

minimalizace Sikany

Magistrat mésta Brna

minimalni preventivni program

mateiska Skola

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Narodni institut pro dalsi vzdélavani

nestatni neziskové organizace

okresni metodik prevence

organ socialnépravni ochrany déti

program cilené prevence

Policie Ceské republiky

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity



Zkratky

PP primarni prevence

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

PPP poruchy pfijmu potravy

PPUNL poskytovatel programu uzivani navykovych latek

RVP ramcovy vzdélavaci program

Sb. Sbirka zakont

SOU stfedni odborné ucilisté

SPC specialni pedagogické centrum

SPU specifické poruchy uceni

STEP systematicky trénink efektivniho rodicovstvi (= Systematic
Training for Effective Parenting)

SURPS The Substance Use Risk Profile Scale (8kdla osobnostnich
ryst predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych
latek)

SVP stfedisko vychovné péce

SMP $kolni metodik prevence

SS stfedni $kola

SVp stfedisko vychovné péce

SMP $kolni metodik prevence

SPP $kolni poradenské pracovisté

Svp $kolni vzdélavaci program

UK Univerzita Karlova

UNL uzivani navykovych latek

VFN Vseobecna fakultni nemocnice

A vysoka $kola

vUP Vyzkumny ustav pedagogicky

WHO World Health Organization

ZNL zneuzivani navykovych latek

VA zakladni skola

1. LF UK 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
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dotaznik 33, 43, 44, 86, 91, 94, 105,
106, 122, 130, 138, 168, 179, 180, 191,
192,195, 200, 221, 231, 232, 242, 243,
254, 255, 264, 274, 275, 285, 294, 296,
297, 317, 332, 333, 347, 348, 350-352,
354, 355, 357, 370, 373

dovednosti 18, 20, 22, 23, 44, 47-80,
89, 97, 100, 110, 112, 119, 143, 145,
146, 160-164, 169, 191, 195, 197,
199, 204-206, 209, 214, 218, 225,
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226, 230, 235-237, 239, 240, 246—
248, 252, 264-266, 269, 272, 273,
279-282, 284, 288, 290, 291, 294,
296, 297, 299-301, 311, 314, 316,
317, 335, 336, 341, 344, 348-351,
354, 357, 381, 392
~ akademické 50, 51
~ asertivni 48, 52,79
~ interpersonalni 47, 146, 161,
163, 164
~ intrapersonalni 47, 146, 161,
163, 164
~komunikaéni 44, 49, 52, 58, 65,
72,79, 99, 110, 206, 208, 226, 236,
247,249, 251, 275, 280, 281, 289,
290, 337, 344, 345, 359
~ pro zivot 5, 6, 23,29, 36, 44, 47,
48,97, 98, 109, 115, 124, 132, 134,
143, 145, 162, 195, 196, 199, 269,
280, 290, 374, 381, 392
~rodicovské 48, 51,52
~rozhodovini 48
~rozvoj 23,50, 143-145, 160,
196, 209, 316, 344, 359
~ sebeovlivnéni 5, 23, 47-50, 381,
392
~ stanovovani cila 51
~socialni 5,6, 23, 29, 47-49, 51,
52,59, 97,100, 109, 134, 143-145,
162, 266, 269-271, 345, 381, 392
~ Zivotni 47-49, 160, 169

drogova zavislost 109, 114, 124, 131,
132, 142, 157, 204, 206, 211, 296,
299, 308, 358, 365

drogova problematika 204

drogy 28, 72-74, 100, 104, 133, 158,
160-162, 164, 166, 168, 194-196,
205, 206, 208, 228, 229, 267, 270,
271, 273, 274, 281, 287, 296, 339,
340, 343, 347, 349, 350, 352, 355,
370, 378

E

edukativni skupiny 311

efekt 18, 85,97, 104, 127, 158, 165,
201, 206, 247, 296, 305, 341, 345,
349, 363, 366

~jo-jo 77
~ programu 19, 220
efektivita 12, 13, 19, 52, 83, 97,
106, 114, 116, 122, 123, 125, 141,
153, 155, 166-168, 180, 194, 195,
200, 231-233, 242-244, 254, 255,
262-264, 268, 274, 275, 286, 289,
296, 300, 307, 309, 317, 333, 345,
348, 355-357, 365, 368, 374, 392
~ ekonomicka 49
~ intervence 12, 26, 28, 356
efektivni komunikace 145,162, 191
ckologie 98,104
emocionalita 111, 225, 234, 246
empatie 44, 48, 51, 52, 70, 79, 100,
105, 134, 145, 162, 218, 341
erotické a partnerské vztahy 111
etoped 121, 166, 348, 353, 357
EU-Dap 145, 160-162, 165, 167, 263,
371, 372, 378
evaluace 5,21, 25, 31, 33-35, 49, 83,
90, 93, 94, 105, 114, 121, 122, 130,
140, 144, 146, 153-155, 158, 163,
164, 166-168, 179, 180, 191, 200,
201, 210, 220, 228, 231, 238, 242,
250, 254, 262, 263, 273, 274, 285,
293, 294, 296, 306, 317, 327, 328,
330, 332-335, 338, 345, 354, 359,
360, 364, 367, 368, 372, 374
experimentovani s navykovymi latka-
mi 350

F

faktor 33, 42,50, 87, 145, 146,
161-164, 194, 195, 197, 226, 236,
237, 247, 248, 269, 271, 292, 309,
312, 336, 340, 349, 359
~ Casu
~ prilezitosti 33
~rizika 33
~ rizikovy 26, 43, 50, 168, 197,
212, 226, 236, 247, 273, 323, 348,
354, 356
~ silné stranky 33
~ slabé stranky 33
~socialni 73

finan¢ni gramotnost 7, 299, 300, 306

385
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flexibilita 51

formy chovani

G

57,75

~rizikové 6,23, 26, 50, 53, 60, 97,
100, 109, 111, 158, 339, 392
~vztaht 111

gambling 158, 299, 300

H

hazard 299, 302-305, 307
HIV 69, 70, 251, 257-265, 276, 376,

hledani feseni

378

Z_7 v

100, 110, 301, 367

hodnoty 28, 47, 50, 5860, 63, 65-67,

69, 70, 72, 73, 75-79, 88, 99, 103,
111, 120, 125, 183, 199, 218, 225,
998, 229, 235, 236, 239, 246, 250,
266, 281, 291, 299, 301, 302, 304,
305, 338, 342, 344, 367

homosexualita 71

hospodafieni s energii 111
hrani divadla 280, 284

hry 61,62, 92, 98, 99, 102, 103,

120, 132-134, 136-138, 140, 149,
164, 165, 185-189, 193, 199, 208,
216, 221, 247, 257, 258, 260, 264,
266-270, 272-278, 280, 290, 292,
293, 295, 299, 300, 302-307, 344,
362, 371, 372, 374, 376, 380

CH

chovani

21, 26, 34, 37, 43, 44, 47,
49-52, 54-65, 67-69, 71-78, 88,
90, 98-100, 105, 109-111, 115-120,
123,124, 126, 133, 134, 144, 145,
147,150, 155, 158, 161, 162, 176,
182, 183, 185, 195, 196, 201, 205,
214-217, 220, 237, 240, 248, 259,
261, 262, 264, 267, 269-271, 280,
982, 289, 290, 293, 296, 297, 300,
301, 305, 307, 309, 311-315, 317,
325-329, 331, 333, 334, 337-341,
348-350, 352, 355, 359, 361-363,
376, 378

386

~adaptivni 47

~agresivni 40, 57-59, 158, 325
~ ke spoluzdktim 56, 58

~ problémové 6, 8, 38, 50, 115,
117-119, 205, 269, 304, 325, 328
~ prosocialni 44, 195

~ piisportu 62, 63

~rizikové 6-8,11,12,17,19-21,
23, 26, 28-33, 36, 37, 40, 45-47,
49, 50, 53-55, 57, 60, 74, 80, 83,
86, 97, 99, 100, 107, 109, 110, 134,
139, 143-145, 153, 156, 158, 162,
166-168, 195, 196, 200, 202, 205,
213-215, 220, 224, 226, 227, 230,
231, 234, 235, 237, 238, 240-242,
245, 247-250, 252, 253, 262, 263,
266-268, 272-274, 278, 280,

287, 289, 294, 296, 300, 304, 305,
309, 326328, 339, 340, 347, 348,
350-356, 370, 372-375, 381, 392
~rodi¢ovské 70

~ sexudlni rizikové 6, 23, 53, 68,
70, 71, 158, 205, 234, 245, 248, 257,
339

~sexudlni 68-71, 248

~socialni 51,52

~suicidialni 57

~v dopravé¢ 60, 61, 63

~ ve vztahu k drogdm

impulzivita 79, 329, 347, 349, 350,

356

indikatory 27, 28, 34, 37, 90, 93, 94,

96, 233, 243, 255

individualni psychologie 311, 312,

316, 318, 370

informace 20, 26, 27, 30, 31, 33, 34, 36,

37,39, 45, 50, 52, 54, 57, 59, 64, 65,
67-70, 72,75, 77, 85, 90, 92, 95, 96,
98100, 102-104, 107, 109, 110, 115,
129-124, 132, 136, 141, 143-146,
152, 155, 156, 160-165, 167, 169, 171,
179, 176, 179, 180, 182-184, 191,
194, 197, 202, 204, 206, 209, 212, 213,
215, 217-220, 229, 224, 226, 228—
230, 234-937, 239, 241, 245, 247,
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249-251, 253, 257, 259, 261-266,
269-272, 276, 278, 280—-282, 287,
288, 291-293, 295-299, 302, 307,
311, 314, 317, 325, 336—339, 343, 346,
347,357, 358, 361, 365

informovanost 29, 30, 180, 201, 309,
336

integrace 46, 246

intenzivni navazny program 288

interaktivni hra 266, 267, 269, 270,
272-274

interaktivni prace 153, 165

interaktivni program 29, 214, 217,
257, 258, 262, 263, 279, 286, 370

internet 68, 69, 87, 95, 96, 104, 107,
108, 114, 123, 131, 141, 142, 154,
156, 157, 169, 170, 181, 193, 202,
211, 217, 218, 223, 233, 244, 255,
256, 265, 287, 289-291, 293, 297,
298, 305, 308, 318, 319, 338, 346,
357, 365

interpersondlni dovednosti 47, 146,
161, 163, 164

intervence 12,17,19, 22, 23, 26, 28,
30, 32, 34, 77, 97, 131, 153, 166,
168, 195, 200, 201, 206, 231, 242,
253, 274, 284, 294, 296, 297, 301,
309, 323, 340, 348, 351, 353—-356,
366-368, 370, 392, 393
~krizova 33,46, 105, 191, 376
~rodinna 30
~ specifickda 20
~ gkolni 49

interven¢ni program 107, 118, 333,
355, 356

interven¢ni program pro praci s tii-
dou 115,177

intolerance 64, 65, 182-185, 373

inspekce skolni 20, 40, 80, 378

instituce 12, 18, 27, 32, 36, 49, 75, 79,
83, 191, 214, 267, 329, 367, 380

intrapersonalni dovednosti 47, 146,
161, 163, 164

J

Jacobsonova progresivni relaxa-
ce 132,136

jednani 31, 49, 54, 58-60, 62, 65, 67,
72,87, 106, 149, 185, 217-219, 260,
313, 334, 339, 343, 348-350, 352,
353, 367
~agresivni 58
~asertivni 59
~impulzivni 59, 60, 73
~nésledky 48,50-52, 218, 219

jev socialné patologicky 20, 33, 39,
40, 204, 222, 287, 367, 373, 374

joga 6,132,133,139, 141, 372

K

klima socialni 341
~tridy 43, 126, 130, 131, 289
~skoly 44

kocka 143,147,148

kodex chovani zaka 37

kognice se zaméfenim na mysleni 111

Kolbtv cyklus 225, 235, 246

kompetence 20-23, 26, 30, 47, 53-55,
57, 60, 63, 64, 66—68, 71, 74, 77, 79,
80, 88-90, 93, 105, 117, 118, 143,
160-162, 173, 174, 176, 177, 179,
196, 197, 231, 241, 253, 267, 292,
297, 381, 392

komponenty 12, 20, 23, 34, 47, 53,
54, 80, 161, 176, 177, 348, 354, 366,
392, 393
~hlavni 22, 23, 36
~ specificky zacilené 53, 392

komunikace 36-38, 43, 44, 46-48, 51,
52,59, 61, 62, 64—66, 71-73, 77-79,
87-89, 93, 97-101, 104, 107, 110,
117,133, 134, 145, 149, 162, 164,
179, 185, 191, 214, 215, 220, 222,
223,225, 231, 234, 237, 239, 242,
245,249, 251, 253, 258, 269, 281,
289, 292, 311, 313, 315, 316, 326,
328, 332, 334-337, 339, 341, 342, 357

komunika¢ni schopnosti 89, 204, 261

komunitni kruh 89, 117, 122, 144,
195, 197, 200, 225, 230, 234, 240,
241, 245, 246, 252

konflikty 37, 44, 49, 50, 56, 58, 59, 64,
73,179,100, 110, 111, 190, 227, 238,
246, 249, 290, 334, 337, 342

387
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kooperace 109, 110, 126, 330

koordinator 87, 93, 96, 168, 201
~ krajsky protidrogovy 31, 107
~ krajsky skolsky 19, 22, 27, 31
~ protidrogovy 27, 31

koufeni 39, 41,42, 72,73, 98, 102,
103, 158, 164, 194-198, 201, 202,
205, 221, 267, 270, 273, 343, 372, 380

krajsky metodik prevence 107, 200,
202

kreativni mysleni 50, 145, 162, 164, 281

kriminalita 7, 27, 212-215, 222, 355

kritické mysleni 47, 48, 50, 65, 66, 78,
162, 199, 268, 269, 276, 279-282,
288, 290, 301, 370

krize 41,111, 125, 362

krizovy scénar 42,173,177

kurikulum podpory zdravi 85, 87,
88, 90, 91, 93-96, 371, 382

kurz efektivniho rodicovstvi 7,
311-313, 316, 376, 378

kvalita zivota 47, 376

kybersikana 7,104, 107,171, 176,
217, 218, 222, 228, 238, 250, 288—
290, 293, 294, 296, 297, 373, 375

L

1é¢ha 30, 151, 228, 261, 374

legislativa 20-22, 73, 78, 208, 222

lektor 98,99, 105-107, 112-114, 124,
126, 128-131, 133, 136, 138-141,
156, 163, 165-167, 169, 175,
178-180, 184, 187, 188, 190-192,
207, 209, 210, 216-219, 222, 295,
296, 931, 233, 234, 237, 249, 243,
245, 948, 251, 953, 255, 257, 259,
974, 278-280, 284, 285, 287292,
294-300, 302-307, 312, 314,
316-318, 326, 342, 348, 352-357,
359, 361-363, 365, 376

lidsk4 prava 20, 51, 65, 215, 218, 220,
340, 342, 343

M

manipulace 38, 39, 59, 60, 62, 66, 67,
79,199, 247, 270

388

mapa pomoci 32, 33, 380

média 30, 32, 50, 58, 69, 73, 76, 77,
104, 110, 268

medialni svét 104

mékké drogy 206

méstska policie 27, 31, 61, 107,
212-215, 222, 223, 343

mezilidské vztahy 44, 47, 48, 69, 72,
78,79, 214, 219, 237, 252, 340, 342

minimalizace Sikany 7, 171-174,
177-181, 372, 374, 378, 380

minimalni preventivni program 5,
6,11,17-31, 33-37, 39, 40, 41, 47,
53-55, 80, 83, 85, 95, 97, 99, 106,
109, 123, 177, 182, 195, 220, 224,
230, 234, 241, 245, 252, 258, 297,
301, 306, 323, 324, 366, 378, 380,
381, 392, 393

model znalosti — postoje — chovani
144,145, 155, 161, 201, 226, 230,
236, 241, 247, 253, 301, 307, 378

monitoring 5, 21, 26, 28, 33, 34, 43,
51,76

mysleni 67,111, 133, 199, 269, 347,
349, 353, 356
~ kolektivni 67
~ kreativni 50, 145, 162, 164, 281
~ kritické 47, 48, 50, 65, 66, 78,
162, 199, 268, 269, 276, 279-282,
288, 290, 301, 370
~racionalni 67

N

nacvik dovednosti pro zivot 47
narodnostni mensiny 64-66, 209
narodnostni nesnasenlivost 219
narusené tfidni vztahy 358
nastaveni tymové spoluprace 177
nastroje 33, 34, 41, 52, 54, 58, 66, 80,

90, 93, 94, 97, 105, 112, 130, 139,

153, 161, 166, 171, 173, 225, 235,

246, 262, 274, 282, 283, 285, 309,

334, 348, 354, 355, 357, 362, 364,

367, 368

~evaluaéni 35, 94, 96, 368

~ monitorovaci 34

~ screeningové 43, 353, 355
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navykové latky 7,8, 21, 29, 39, 40,

43, 44, 46, 48, 50-52, 63, 68, 7173,

99, 100, 104, 107, 109, 111, 117,

133, 145, 153, 160-162, 166, 168,

169, 206, 208, 214, 217, 224-229,

245, 248, 266, 269-271, 278, 280—

282, 284, 323, 339, 340, 343, 347,

348, 350, 356, 371, 372, 374, 379
negativni postoj ke koufeni 201
nerespektovani pravidel 116
nikotin

o

obé¢ti Sikanovani 350, 359

obezita 75,76

odména 38, 44, 98, 136, 302, 303,
344, 350, 352, 353

organizace 13,17,22,25,27,29, 31,

37, 39, 72, 80, 86, 90, 95, 107, 108,
114,121, 123, 131, 142, 146, 147,
157,170, 173, 177,181, 191, 193,
202, 205, 206, 209, 211, 214, 223,
233, 244, 256, 261, 262, 264, 274,
277, 282, 284, 285, 287, 294, 295,
298, 308, 310, 316, 317, 319, 332,
338, 346, 357, 365, 367, 368, 370,
375,393
~nestatni 31, 378
~ neziskova 19, 29, 80, 287, 298,
378

osnovy pro §kolni drogovou preven-
ci 161

osobni rast 110

osobnostni a socidlni vychova 109,
193

ostrakismus 359

P

1. stupen ZS 99,101, 132, 134,
143-145, 155, 156, 195, 327, 328

P-centrum 278, 279, 284, 285,
287-289, 294-298

pedagogicko-psychologicka porad-
na 19-21,27, 46,131, 142, 143,
156, 157, 166, 211, 261, 267, 269,
272,277, 333, 338, 357, 358, 379

pedagogicti pracovnici 11, 17, 20, 21,
27, 30, 35, 39, 45, 87, 109, 110, 153,
166, 169, 171, 173, 231, 241, 253,
2717, 316, 356, 367

pedagogové 21, 27-29, 33, 34, 37,
38, 40-43, 45, 46, 49, 56, 57, 61, 71,
72,79, 87,96, 110, 112, 114-123,
139, 142, 144-147, 152-156, 161,
163, 165-168, 171-174, 176, 179,
180, 183, 190, 191, 194, 195, 211,
224, 226-228, 230-235, 238-245,
247-256, 258, 261, 263, 267, 269,
272, 2717, 285, 287, 289-301,
304-307, 316, 325, 328, 353-355,
357, 364, 372, 374

peer aktivista 204-207, 209-211

peer program 7, 71, 204-207, 210,
211, 257, 258, 261, 262, 264, 267

percepce socialni 51, 52

pléan skoly
~ bezpecnostni  39-42
~ krizovy 21, 22, 31, 32, 39-42

planovani 25, 28, 33, 34, 48, 51, 91,
113, 226, 235, 247, 296, 299, 300,
332, 364

pocatecni stadium Sikany 176

podpora rodiny 328

podpora zdravi 48, 73, 85-88, 90-96,
103, 194, 195, 202, 257, 264, 266,
275-271, 371, 375, 376, 382

pohlavné pifenosné nemoci 70, 158,
260, 263

pohyb ve virtualnim svété 7, 288,
293, 294, 296

pomoc 21, 27, 33, 35, 43—45, 50, 51,
54-57, 59, 60, 62-64, 67, 69, 71, 72,
75,717,179, 96, 104, 119, 127, 128,
132,134, 143, 145, 148, 150, 160,
165, 166, 172, 176, 198, 215-218,
224,225, 2217, 229, 235, 246, 252,
258, 260, 292, 294, 313, 318, 323,
328, 342, 343, 346, 348, 349, 353,
361, 380
~odbornd 27, 30, 31, 60, 63, 69,
72,78, 176
~prvni 32, 60, 63, 206, 214

poruchy piijmu potravy 6,53, 7476,
158, 205, 266, 267, 271, 339, 379, 381

389
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posileni schopnosti vnimat emoce 318

postoj 30, 47, 50, 55, 56, 58, 59,
62-66, 68-78, 89, 98-101, 110,
111, 119, 133, 144-146, 155, 156,
161-164, 168, 169, 183, 195, 196,
199-201, 204-206, 208, 217, 226,
236, 237, 257, 258, 260, 264, 266,
269, 270, 276, 280, 281, 290, 296,
297, 301, 311, 315, 327, 339, 372,
378

postoje k drogam 73, 100, 104, 161,
206, 340

postupy pro praci se Sikanou 171,
173

potfeba zaclenit se do spole¢nos-
ti 312

potieby dospivajicich 79, 111

pracovnik 18, 22,27, 31, 32, 37, 42,
44-46, 48, 80, 95, 109, 112, 114,
116,117, 121, 139, 143, 153, 165,
167,171,177, 205, 207, 211, 257,
261-263, 266, 267, 269, 272, 275,
278, 284, 288, 294, 297, 305, 310,
316, 327, 329, 338, 363, 372, 376
~ nepedagogicky 21, 30, 35, 42,
87

~ pedagogicky 11,17, 20, 21, 27,
30, 35, 39, 45, 87, 109, 110, 153,
166, 169, 171, 173, 231, 241, 253,
2717, 316, 356, 367

pravidla tolerantniho chovani 182, 183

pravni védomi 218, 219

prevence 5,7,12,13,15,17-22, 25,
27-29, 31, 33, 35, 37, 40-42, 45,
46, 48, 53, 55, 57, 60, 63, 65, 66, 69,
71-73, 76, 77, 80, 85, 86, 96-101,
103-108, 112, 114, 115, 124,
125,129, 131-133, 141, 143, 153,
158-161, 166, 168, 171, 173-175,
177,180, 182, 190, 191, 194, 195,
198-200, 202, 204, 206-208,
210-220, 222-224, 226, 227, 230-
235, 237, 238, 241, 242, 244, 245,
247-249, 252-258, 263, 264, 266,
272, 276, 278, 281, 285, 287-289,
294-300, 308-311, 316, 324, 325,
338, 339, 341, 343, 346, 347, 357,
358, 364-367, 370-376, 378-381

390

~ drogovych zavislosti 206
~indikovana 8, 29, 321, 323-326,
328, 339, 347, 354, 356, 358

~ kardiovaskularniho onemocné-
ni 195

~ kriminality 6, 7, 27, 212-215,
222

~ legalnich drog 195

~ primarni 8, 20-22, 25, 27,

29, 33, 34, 40, 51, 54, 71, 90, 98,

99, 104, 106-108, 112, 116, 118,
121, 143-145, 153, 160, 166, 167,
191-193, 204, 207, 211, 224, 226,
231, 233-237, 241, 242, 244, 245,
247,248, 253, 255-257, 265, 274,
278-280, 284-288, 290, 294, 296,
299, 300, 305, 307, 325-328, 347,
354, 357, 368, 372-375, 378, 379

~ poruch piijmu potravy 6, 74,
717, 381

~ projevii rasismu a xenofobie 6,
64-66

~ rizik spojenych s pisobenim
sekt 6, 66,67, 381

~ rizikového chovani 6, 7,11, 12,
17, 20, 28, 33, 37, 40, 46, 47, 54,
63, 83, 109, 110, 143, 144, 156, 158,
167, 196, 202, 214, 224, 226, 227,
230, 234, 237, 238, 240, 241, 245,
248, 250, 252, 253, 262, 263, 272,
278, 326, 339, 372-375, 381

~ selektivni 8,29, 115,171, 191,
192, 287, 297, 321, 323-326, 328,
339, 347, 354, 356, 358

~ sexualniho rizikového chova-

ni 6,68, 71,234, 245, 257, 381

~ Skolska 6, 8,11, 12, 54, 60, 64,
81, 143, 158, 321, 366, 368, 374, 375
~ tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti 6,77,79, 382

~ v adiktologii 6, 71, 74, 224, 226,
347, 381

~véeobecna 22, 81, 83, 85, 86, 98,
109, 115, 124, 132, 143, 153, 160,
166, 167, 171, 182, 191, 192, 194,
204, 206, 212, 224, 226, 231, 234,
235, 242, 245, 247, 253, 257, 258,
266, 274, 278, 284, 287, 288, 294,
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297, 299, 307, 309, 311, 323, 324,
348, 357
~zdravotni 50, 74

Preventure 8, 347, 348, 350, 351,
353-357, 370

primérni onkologické prevence 195

princip dodavani odvahy 318

princip pozitivniho rodic¢ovstvi 311,
314

princip subsidiarity 213

problematika sekt 209

problémové chovani 6, 8, 38, 50, 115,
117-119, 205, 269, 304, 325, 328

problémy 8,12, 17, 28, 30, 40, 43, 44,
47,49, 50, 56-60, 62, 64, 69, 71-73,
75-80, 87, 99, 105, 115-123, 127,
129, 130, 133, 135, 138, 145, 147,
148, 153, 162, 172, 174, 179, 192,
205, 212, 213, 228, 238, 250, 268,
278, 293, 301, 309, 312, 315, 316,
328, 329, 335, 349, 352, 358, 359,
361, 362, 368, 374
~feSeni 43, 44, 48, 50, 51, 57, 65,
68, 69, 72, 73, 100, 115, 118, 119,
121, 123, 125, 126, 128, 130, 131,
145, 150, 162, 164, 179, 192, 204,
280, 290, 314, 316, 327, 337, 339,
340, 344, 361, 362

program 6, 8,11-13, 17-23, 25,
27-29, 34, 35, 37, 40, 46, 48, 53, 63,
71,77, 80, 83-110, 112-118, 120-
127, 129-137, 139-147, 153-156,
158-175, 177-185, 187, 189-192,
194-202, 204-250, 252-259, 261—
270, 272-276, 278-303, 305-319,
323-327, 333, 339-348, 350-361,
363-368, 370, 371, 373-376, 379,
380, 382, 392
~ cilené prevence 7,212, 378, 380
~ dlouhodoby 19, 22, 23, 29, 83,
85, 98, 107, 109, 143, 160, 171, 182,
193, 194, 204, 224, 231, 232, 234,
241, 243, 245, 253, 255, 311, 325,
333, 339, 358, 392, 393
~hromadny 29
~ jednorazovy 29
~komplexni 12,22, 23, 29, 84, 85,
98, 191, 194, 324, 347, 392

~ preventivni 5, 11,17, 19, 21-25,
28,29, 31, 34, 37, 39, 40, 42, 45, 46,
71, 80, 84, 95, 98, 99, 105, 106, 109,
112, 123, 124, 132, 166, 174, 177,
178, 182-184, 191, 195, 199, 202,
204-207, 209, 210, 220, 224, 230,
234, 241, 245, 252, 253, 258, 262,
268, 284, 294, 296, 297, 299, 301,
306, 309, 323, 324, 348, 353, 357,
366, 368, 372, 378, 392
~ primarné preventivni 7, 21, 27,
29, 34,53, 71, 207-209, 374
~ pro rodice 168
~ proti Sikanovani 41, 173, 174,
178,372
~ §kolnich poradenskych slu-
zeb 45
~ vSeobecné prevence 7, 22, 83,
158, 167, 323, 324, 348
~ zaméfené na rozvoj dovednosti
pro zivot 23,29, 97, 98, 109, 115,
124, 132, 143, 392
~ zaméfené na rozvoj dovednosti
sebeovlivnéni 23, 392
~ zaméfené na rozvoj socialnich
dovednosti 23,29, 52, 392
prostiedi 25, 26, 33, 36, 38, 43, 46, 48,
51, 53, 64, 65, 73, 86-88, 92, 104,
122, 140, 144, 145, 154, 160, 161,
167, 168, 201, 210, 216, 225, 226,
230, 234-236, 241, 246, 247, 251,
253, 263, 284, 286, 288-293, 295,
306, 307, 312, 340, 341, 345, 355,
357, 362, 364, 371, 378
~domaci 135, 363
~ $kolni 19, 30, 36, 122, 141, 145,
172, 286, 329, 334, 363, 374
protektivni faktory 161, 226, 236,
247, 323
protidrogové postoje 204
prozitkovy program 286
prvky autogenniho tréninku 136
prvky Schultzova autogenniho trénin-
ku 132
predsudky 110, 152, 182, 183, 187,
188, 259, 337
ptikaz 39,128
psychické zdravi 75, 85, 87,195

391
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psycholog  25-27, 30, 31, 37, 40, 42,
45, 46, 56, 57, 59, 60, 69, 72, 76,
78, 80, 107, 112, 116, 121, 125, 129,
139, 153, 161, 166, 179, 190, 207,
212, 287, 300, 316, 328, 329, 331,
337, 340, 348, 353, 354, 355, 357,
358, 364, 365

psychosexualni vyvoj 236, 237, 248,
376

pubescence 236

R

ramcovy vzdélavaci program 18, 19,
26, 40, 53, 80, 90, 100, 109, 192,
193, 196, 375, 379, 392

rasismus 6, 53, 64-66, 100, 107, 158,
182, 183, 189, 373, 381

reagovani na nevhodné chovani 314

reflexe 99, 102, 106, 120, 164, 225,
228, 229, 233, 235, 238, 244, 246,
250, 256, 283, 284, 287, 292, 293,
295, 299-307, 328, 330, 332, 353,
361, 362

reklama 48,51, 73, 75-77, 199, 268,
271, 274, 275, 303

relaxace 58,73, 76, 132134, 136—
140, 330, 361, 372, 373

relaxacni techniky 48, 58, 59, 67, 113,
132-135, 137, 139, 140, 142, 210,
343, 344

respekt 69, 70, 85, 88, 89, 117, 134,
164, 309, 314, 339

revize normativnich presvédcéeni 162

rizika koufeni 195,198

rizikové faktory 26, 43, 50, 168, 197,
212, 226, 236, 247, 273, 323, 348,
354, 356

rizikové chovani 6-8, 11,12, 17,
19-21, 23, 26, 28-33, 36, 37, 40,
45-47, 49, 50, 53-55, 57, 60, 74,
80, 83, 86, 97, 99, 100, 107, 109,
110, 134, 139, 143-145, 153, 156,
158, 162, 166-168, 195, 196, 200,
202, 205, 213-215, 220, 224, 226,
227, 230, 231, 234, 235, 237, 238,
240-242, 245, 247-250, 252, 253,
262, 263, 266—268, 272-274, 278,

392

280, 287, 289, 294, 296, 300, 304,
305, 309, 326328, 339, 340, 347,
348, 350-356, 370, 372-375, 381,
392

rodi¢e 6-8,12, 21, 28, 30-34, 36—42,
49, 56, 57, 60, 61, 72, 74, 78, 79,
83, 85-90, 92-95, 97, 104, 115,
119-121, 132-141, 145, 156, 161,
168, 169, 173, 174, 195-197, 199,
201, 209, 217, 226, 236, 247, 258,
300, 305, 309-318, 323, 325-337,
352, 358-364, 366, 376

rodic¢ovské postoje 315

rodicovské skupiny 141, 316, 325,
328

rodic¢ovské vzdélavani 311, 316

rozhodovani

rodina 30, 37, 45, 74, 78, 99, 104, 107,
111, 120, 128, 144, 161, 168, 169,
195, 196, 198, 201, 225, 228, 235,
239, 246, 250, 305, 309, 311-316,
318, 319, 323, 326-328, 330, 331,
334-337, 362, 365, 372

rok 20, 34, 35, 75, 87, 91, 96, 101, 106,
122,133, 141, 145, 161, 165-167,
170, 181, 184, 187, 215, 220, 229,
232, 236, 243, 255, 264, 266, 275,
276, 278, 288, 302, 304, 325, 326,
328-331, 333, 358, 367, 368
~$kolni 20, 27, 31, 38, 40, 91, 93,
114, 142, 146, 163, 175, 182, 204,
207, 208, 210, 212, 213, 215, 220,
222,227,230, 233, 238, 241, 234,
249, 253, 255, 282, 325, 326, 330,
331, 333, 358, 360, 363

rozhodovani 42, 48, 50, 52, 68, 70,
87,121, 145, 150, 152, 162, 164,
195, 198, 199, 213, 226, 236, 247,
268, 271, 281, 300, 301, 350

v

R

tad 21,30, 39, 90, 92, 215, 315
~gkolni 19, 26, 30, 37-41, 51, 55,
56, 58, 61, 62, 83, 86, 90, 115117,
119

teditel 17, 19, 35, 39, 86, 89, 94, 95,
106, 179, 233, 244, 255
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~skoly 21, 27, 35, 39, 45, 46, 80,
106, 107, 180, 184, 338

reSeni konfliktnich situaci 59, 111,
313

feSeni problémt 43, 44, 48, 50, 51,
57, 65, 68, 69, 72, 73, 100, 115, 118,
119, 121, 123, 125, 126, 128, 130,
131, 145, 150, 162, 164, 179, 192,
204, 280, 290, 314, 316, 327, 337,
339, 340, 344, 361, 362

feSeni Sikany 57, 59, 105, 129,
173-175, 177, 180, 218, 372, 373

S

sankce 38,149, 218, 331

scénar 177,178, 280, 282, 284287,
349
~ krizovy 42,173,177

sebehodnoceni 51, 74, 76, 85, 89,
120, 198, 271, 327

sebeocenéni 51, 99

sebepojeti 44, 59, 111, 199, 225, 359

sebepoznani 99, 126, 134, 198, 204,
208, 270

sebereflexe 51,112, 246, 291, 311,
341

sebetucta 47, 70,111,199, 313

sebeuvédoméni 51, 134, 162, 328, 350

sebevédomi 13, 44, 48, 49, 67, 78,
100, 111, 145, 162, 183, 199, 236,
271, 328-330

sekta 6,53, 66, 67,159, 209, 374, 381

self-management 23, 48, 49, 371, 372,
374, 375, 381, 392, 394, 396, 398

sexualita 68-70, 79, 111, 208, 234,
237, 239, 247, 248, 250, 257, 258,
260, 261, 264

schopnost 19, 33, 40, 47-52, 54, 59,
63,67, 73,79, 89, 97, 99, 105, 112,
116, 119, 120, 124-127, 130, 134,
145, 147, 162, 191, 204, 219, 236,
249, 251, 261, 268, 281, 299, 301,
309, 315, 318, 334, 339-341, 349,
366, 367
~ sebemotivace 51

sit 27, 36, 42, 48, 51, 52, 87, 91-96,
169, 225-227, 296

~ organizaci a sluzeb 31
~socidlni 27, 67, 161, 289, 291, 292

skupina 8, 19, 33, 34, 43, 44, 50,
51, 54, 56, 57, 59, 65-67, 69-71,
73,77-79, 83, 85, 93, 94, 97,
101, 104, 106, 110-114, 117, 120,
124-126, 129, 130, 133-137, 141,
144, 150, 153, 155, 158, 164-166,
168, 172-174, 177,179, 185-192,
195, 197, 199-201, 205-208, 210,
214, 219, 221, 225-228, 232, 236,
238-240, 243, 246, 247, 249, 250,
252, 254, 257, 261, 262, 267, 270,
273, 278-284, 286, 288, 290, 291,
293-296, 298, 300, 301, 303, 305,
307, 311, 313, 316, 317, 323-338,
340-345, 348-356, 358-365, 367,
368, 374, 375, 393
~cilovd 5,12, 22,25, 26, 28, 29,
33, 34, 53, 71, 85, 90, 98, 100, 105,
109, 112, 115, 118, 124, 126, 132,
134, 135, 143-145, 156, 159, 160,
162, 166, 169, 171, 173, 182, 183,
191, 194, 196, 204, 206, 212, 214,
215, 224, 226, 227, 230, 231, 234,
235, 238, 241, 242, 245, 247, 249,
252, 253, 257, 259, 266, 269, 278,
279, 281, 285, 288, 289, 291, 296,
299, 301, 311, 313, 317, 323, 325,
328, 332, 339, 340, 341, 347, 350,
358-360, 366—368
~etnicka 64-66
~ohrozena 19
~ preventivni 31, 354, 356
~veékova 6,22,23,52,53,55,89,
135, 137, 173, 268, 269, 327

skupinova dynamika 99, 104, 107,
113,115, 117, 125, 129, 147, 163,
175, 176, 190, 199, 286, 307, 330,
341, 342, 348, 359, 360, 364

skupinova koheze 126

skupinovy program pro déti 359

sluzby 5,40, 42, 43, 45, 46, 72, 73,
107, 141, 179, 180, 264, 331, 334,
338, 357, 371

socializace 36, 49

socidlni dovednosti 5, 6, 23, 29,
47-49,51,52,59, 97, 100, 109, 134,

393
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143-145, 162, 266, 269, 271, 345,
381, 392

socidlni klima 44, 341

socialni klima tfidy 43, 126, 130, 131,
289

socialni pedagogové 46, 190

socialni prace se skupinou

socialni zdravi 85, 87,195, 199

specialni pedagog 40, 45, 121, 139,
316, 325, 353, 355, 357

specialni pedagogické centrum 46,
121, 123, 338, 379

specifickd primarni prevence indiko-
vana

specificka vSeobecna primarni preven-
ce 160, 278, 284, 288, 294

specifické poruchy chovani 326, 327

SPU 326, 329, 330, 335, 379

sporty 60-63, 75, 76, 159, 161
~ rizikové 6, 53, 60-63, 381

stadium Sikanovani 172, 173, 176,
179

standardy 112, 207, 280, 290, 367
~ bezpecnostni 19, 36
~ odborné zpisobilosti poskytova-
tela PP 21, 29, 100, 374, 375

stfedisko vychovné péce 46, 107, 115,
116, 121-123, 179, 325, 338, 379

strategie 21, 28-30, 37, 39, 45, 49,
60, 61, 67, 69-73, 78, 79, 86, 91,
100, 109, 134, 169, 226, 235, 247,
301, 314, 318, 336, 337, 344, 348,
350, 353
~ copingové 51,52, 359
~dodavani odvahy 315

struktura 11, 23, 25, 26, 28, 49, 83,
86, 90, 91, 99, 101, 112, 116, 118,
127,135,136, 144, 146, 152, 163,
165,172,174, 183, 184, 195, 197,
199, 207, 215, 226, 227, 238, 249,
259, 270, 281, 282, 291, 299, 301,
312-314, 324, 330, 341, 348, 351,
359, 360, 362, 366, 368, 380382, 392
~MPP 11,17, 22-25, 36, 55, 392,
393
~ skoly 5,53

studenti stfednich §kol 171, 269,
278-281

394

styl zivotni 76, 86, 87, 111, 199, 276,
280, 370, 378
~vyvazeny 48,74
~zdravy 20, 50, 72, 74, 76, 83,
86, 98, 100, 102, 103, 109, 110, 134,
161, 194-196, 199, 202, 204-206,
208, 327, 339, 340, 344, 392
SURPS 347, 348, 350-355, 357, 379
systém Casného varovani 5, 43
systém prevence a feSeni Sikany 171,
173,180
systém prevence v CR 213

X

S

Sikana, Sikanovani 6, 7, 23, 33, 40—
43, 45, 53, 57-60, 99, 100, 104, 105,
107, 116, 117, 126, 129, 153, 158,
166, 171-181, 205, 214, 217-219,
228, 238, 250, 288-290, 294, 296,
297, 325, 326, 339, 342, 350, 355,
358, 359, 372-374, 378, 380, 381

skola podporujici zdravi 6, 83,
85-89, 92, 93, 95

skolni adaptace 145, 327, 328, 337

$kolni metodik prevence 20-22, 25,
27, 31, 33, 40, 42, 45, 46, 72, 80, 99,
105-108, 112, 131, 141, 153, 161,
166, 195, 200, 202, 204, 206, 207,
210, 220, 272, 285, 287, 289, 295,
297, 316, 338, 358, 364, 365, 370,
372,379

$kolni poradenské pracovisté 21, 30,
37, 39, 40, 44-46, 141, 286, 296,
316, 338, 379

s$kolni preventivni program 195, 392

$kolni projekty podpory zdravi 85,
87,91-93, 382

skolni psycholog 25, 26, 30, 37, 40,
42, 45, 56, 57, 59, 60, 69, 76, 78,
112, 116, 121, 153, 166, 190, 212,
287, 300, 316, 337, 348, 357, 358,
365

$kolni specialni pedagog 37, 40, 45,
116, 121, 316

$kolni vzdélavaci program 19, 37,
40, 90, 109, 225, 230, 235, 241, 246,
252, 258, 379, 382, 392
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T

tabak 72,73, 160, 162, 168, 194, 199,
217, 274, 276, 339, 350

techniky vstficného naslouchani 315

telefony 38, 39, 142
~mobilni 38, 68, 217

teorie attachmentu 340

testovani 13, 46, 97, 200, 260, 261,
289, 295, 367, 368

tolerance 64, 65, 105, 107, 110, 116,
117, 152, 182-185, 204, 208, 209,
259, 341

trest 38, 44, 56, 78, 218, 315,

trojrozmérny pohled na Sikanova-
ni 172,176

tridni kolektiv 8, 56, 98, 99, 101, 103,
104,112, 115-117, 121, 124-127,
129, 130, 143, 145, 146, 154, 155,
160, 162, 183, 206, 207, 209, 210,
220, 226, 227, 230, 235, 237, 238,
241, 247-249, 253, 259, 269, 285,
288, 291, 294, 297, 301, 358-360, 365

ttidni uditel 21, 25, 26, 30-33, 35, 37,
38, 42, 43, 46, 55-57, 98, 99, 104—
108, 115, 116, 118, 125, 129-131,
141, 146, 184, 190-192, 199, 200,
230, 232, 241, 243, 252, 255, 279,
285, 287, 289, 294-297, 299-302,
306, 327, 333, 358

tvrdé drogy 206

tym 18,19, 26, 31, 86, 112, 143, 160,
171,174,175, 177-180, 207, 212,
222,223, 259-261, 278, 286—288,
297, 328, 332, 340, 342, 344, 367, 368
~ pedagogti 173,174, 180
~ §kolni preventivni 26, 34
~ §kolniho poradenského pracovi-
§t¢ 44

tyrani 6, 77-79, 158, 219, 382

U

G¢innost 20, 35, 42, 47, 51, 69, 73,
141, 155, 168, 172, 197, 201, 206,
258, 260, 264, 355

udeni 49,52, 56, 88, 92, 100, 103,
107, 118, 126, 133, 210, 246, 248,

261, 268, 280, 290, 300, 311, 329,
333-335, 341, 371, 372, 379
~ kooperativni 48
~ problémy 56, 60
~ strategie 52

ucitel 21, 25, 28, 31, 36-39, 42-44,
51,52, 56, 59, 68, 69, 78, 79, 85-90,
94, 95, 99, 102, 104-107, 117-119,
122, 140, 142, 144, 152, 154, 155,
161, 163, 165, 167, 169-171,
175-177, 192, 193, 197, 199, 201,
225, 229-231, 234, 241, 250, 251,
253, 272-275, 279, 285, 289, 294,
296, 307, 326, 330, 332-337, 371,
375, 376
~tridni 21, 25, 26, 30-33, 35, 37,
38,42, 43, 46, 55-57, 98, 99, 104~
108, 115, 116, 118, 125, 129-131,
141, 146, 184, 190-192, 199, 200,
230, 232, 241, 243, 252, 255, 279,
285, 287, 289, 294-297, 299-302,
306, 327, 333, 358

Unplugged 7,97, 144, 145, 160-170,
226, 230, 233, 235, 241, 244, 247,
252, 255, 357, 371, 372, 374

upevnéni zdravého zivotniho sty-
lu 110

uraz 33, 37, 43, 56, 61-63, 83, 103,
159, 216, 217

uaspésné zvladani rodicovstvi 314

uzkost 48,58, 59, 67, 70, 73, 79, 227,
238, 249, 329, 336, 349, 350

tzkostné projevy 141, 326

uzivani legalnich drog 160, 194, 196,
271

uzivani navykovych latek 7, 8, 21, 39,
43, 44, 48, 50, 68, 71-73, 99, 100,
109, 111, 145, 153, 160-162, 166,
168, 169, 206, 214, 224, 226-228,
271, 339, 340, 347, 348, 350, 356,
371, 372, 374, 379

uzivani trestti ve vychové 315

\Y

vandalismus 57,59, 158, 214, 218, 280
vazba 71,158,169, 184, 337, 339,
340, 369

395
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~zpétna 18, 30, 37, 50, 52, 85,
91, 99, 102, 106, 107, 110, 112, 114,
116, 129, 130, 136, 140, 164, 183,
191, 195, 228, 231-233, 238, 242,
243, 250, 254, 255, 266, 285, 294,
297, 301, 302, 306, 307, 326, 333,
337, 345, 355, 361, 363, 364

virtualni realita 267, 271

vliv rodiny na uzivani navykovych
latek 169

vliv vrstevnikat 161, 205

vnimana osobni tcinnost 51

vrstevnik 51, 59, 65, 66, 69, 70, 73, 77,
78,97, 145, 195, 204-207, 210, 237,
247,257, 261, 262, 334-337, 341, 359

veobecna primdrni prevence 143,
144, 153, 160, 166, 191, 192, 226,
231, 235, 242, 247, 253, 274, 278,
284, 288, 294, 307, 357

vyhledavani vzruseni 73, 349

vychova 36, 44, 107, 109, 146, 168,
193-196, 202, 214, 248, 261, 268,
300-302, 306, 307, 311, 313, 315,
323, 345, 370, 372, 373, 375, 376
~ ke zdravému zivotnimu stylu 20,
195, 392
~ ke zdravi 20, 88, 195, 196, 272,
273, 374
~ proti projevim rasismu, xenofo-
bie a intolerance 64, 373
~rodinnd 70, 80, 276
~sexualni 68, 69, 234, 370

vychovatel 26, 139, 153, 171, 194,
195, 199, 231, 241, 253, 340, 345

vychovny poradce 25-27, 30, 40, 45,
46, 59, 112, 131, 153, 161, 166, 200,
212, 230, 241, 253, 272, 287, 295,
316, 327, 338, 365

vychovny piistup 328

vychovné styly v rodiné 314

vyziva 20, 48, 74-77, 92, 98, 102, 103,
194, 196-199, 271

vzdélavani 11, 12, 17, 20, 30, 36, 37,
40, 45, 46, 53, 54, 56, 66, 86, 88-90,
93, 95, 96, 107, 109, 114, 121, 123,
129, 141, 142, 156, 169, 171-175, 179,
180, 193, 195, 196, 202, 205, 211, 214,
231-233, 242-244, 254, 255, 265,

396

267, 269, 277, 287, 297, 311, 316, 318,
338, 354, 356, 357, 363, 365, 367, 372,
373, 375, 376, 378, 382

vzorec chovani 68, 99, 126, 145, 205,
296, 348, 350
~novy 50,126
~rizikovy 49,74

vztah k autoritam 111, 129

vztah k télu 111

vztah ke svétu 110

vztahové dovednosti 50, 51, 55, 56,
61, 62, 66, 145, 162

vztahové potteby 111

vztahy 7,25, 35-37, 39, 44, 47-49,
51,52, 55, 56, 58, 59, 62—65, 67-79,
86, 92, 98, 99, 103, 104, 107, 109,
111,115, 117, 119, 124, 126, 127,
129-131, 134, 145, 147, 153, 161,
162, 166, 169, 172, 179, 180, 183,
184, 205, 208, 214, 219, 225, 226,
234, 236, 237, 239, 245, 247-249,
251, 252, 257, 258, 263, 281, 282,
289, 290, 292, 293, 300, 309, 313—
315, 326, 330, 334-337, 340-343,
354, 358, 359, 361, 362

X

xenofobie 6, 53, 64, 65, 107, 158, 182,
183, 187, 188, 219, 373, 381

y4

zdkaz 38, 39, 41
zanedbavani 6, 77-79, 339, 382
zastupce 18,19, 34, 42, 93, 95, 174,
240, 344
~ zékonny 20, 32, 39, 41, 45, 55,
90, 325, 347, 352, 360, 363, 393
zaskolactvi 6,53-57, 159, 217, 280,
350, 373, 381
zafizeni 57,113,126, 135, 140, 192,
210, 211, 218, 269, 272, 277, 293,
323, 325, 328, 333, 345, 346, 350,
355, 358, 359
~odborné 27,121, 206
~$kolské 11,17-21, 24, 30, 31, 33,
35, 37, 39, 40, 45, 46, 57, 80, 83, 179,
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206, 210, 231, 241, 253, 266, 269,
272, 308, 350, 357, 367, 372, 373
~ zdravotnické 46, 63

zavislost 46, 72, 90, 103, 104, 107,
109, 114, 124, 131-133, 142, 157,
158, 174, 198, 199, 204, 206, 211,
217, 224-229, 260, 265, 267-271,
273, 291, 293, 296, 299, 308, 340,
341, 343, 344, 349, 358, 365, 374
~najidle 75
~ rodic¢l

zazitkova pedagogika 225,234, 235,
246, 300

zdrava skola 86, 87

zdrava zivotosprava 195

zdravé chovani 117

zdravé klima 145

zdravé postoje 144, 183

zdravé vztahy ve skupiné/tiidé 145, 183

zdravy zptisob zivota 48, 100

zdravy zivotni styl 20, 50, 72, 74, 76,
83, 86, 98, 100, 102, 103, 109, 110,
134, 161, 194-196, 199, 202, 204—
206, 208, 327, 339, 340, 344, 392

zdravi 6, 20, 33, 37, 39, 40, 47, 48, 50,
57, 60, 63, 66, 68, 69, 72, 73, 75, 76,
83, 85-96, 100, 103, 120, 133, 151,
160, 194-199, 202, 216, 217, 257,
264, 266, 268, 271-273, 275-277,
340, 343, 370, 371, 373-376, 378, 382

zdroje 19, 33, 65, 69, 91, 110, 126,
142, 145, 148, 199, 209, 211, 223,
237, 246, 262, 264, 296, 314, 317,
318, 323, 332
~dat 34
~informaci 31, 33, 67, 69, 114,
211, 262, 269
~ konflikta 64
~vnitini 60, 74, 318
~ zdkladnich zZivin 75

zdroje skoly
~ odborné a metodické pomo-
ca 27,30
~vnitfni 5, 24-26, 381
~ vnitfni informac¢ni 26
~vnéjsi 5, 24, 26, 27
~vnéjsi informacni 27

znaky Sikany 176, 179
znalosti 18, 20-23, 47, 53-80, 100,
103, 110, 125, 144, 155, 156, 161,
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Abstrakt

Publikace reprezentuje soucasny stav vyvoje prevenitivni praxe zakladnich
skol v oblasti rizikového chovani déti a mladeze. Je soucasti publikacni te-
tralogie zabyvajici se soucasnou teorif i praxi prevence rizikového chovani
a kvalitou a efektivitou preventivnich programu a intervenci. Publikace je
rozdélena do celkem tii samostatnych ¢asti, které na sebe tizce navazuji.
Prvni ¢ast pfedstavuje ptivodni koncept tzv. Minimalniho preventivniho
programu (MPP), tedy doporuceného minimalniho kurikula v$eobecné
prevence pro déti zdkladnich §kol. Jeho cilem na navrhnout obecny/mode-
lovy ramec pro $kolni preventivni programy, tedy definovat jeho prostied-
nictvim zakladni pfedstavu o tom, co by mél komplexni a dlouhodoby pre-
ventivni program splnovat a byt pfitom v souladu se $kolnim vzdélavacim
programem (vychazejicim z ramcového vzdélavaciho programu). Publi-
kace obsahuje modelovou strukturu a rozsah MPP jako variantu komplex-
niho dlouhodobého programu pro zékladni Skoly (6-15 let), zaméfeného
(A) na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu, (B) na jejich osobnost-
ni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti,
a konec¢né (C) na komponenty specificky zaméfené na jednotlivé formy ri-
zikového chovani. Obecné by tedy v této logice mél MPP mit minimalné tfi
casti/komponenty, vytvarejici nedélitelny celek vzdjemné dobfe provaza-
nych programi a intervenci: soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti
ve $kole a na $kolnich akcich, programy pro rozvoj dovednosti pro Zivot
(tzv. life skills) skladajici se z programti zaméfenych na rozvoj socidlnich
dovednosti (social skills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-management),
a konecné programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového
chovani. Celkové tak predpokladame rozsah MPP priblizné v souctu 86
hodin napfic celou zakladni skolou od prvni do devaté tfidy (tedy pifibliz-
né od 6 do 15 let). Zpracovany navrh MPP pro ZS formuluje pouze do-
poruceny rozsah, strukturu a vystupni znalosti, dovednosti a zptsobilosti
(kompetence). Nema byt chapan jako dogma a jediny mozny model MPP.
Naopak jde pouze o jeden z moznych navrhié obecného schématu (kostry),
podle kterého by bylo mozné z riznych typt konkrétnich programu a in-
tervenci (zajiStovanych napf. riznymi poskytovateli) sestavit vyslednou,
na miru $kole odpovidajici podobu, a propojit tak vSechny preventivni
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komponenty realizované na tirovni ZS do jednoho celku. Ptedlozeny navrh
tak md mit orientacni funkci a byt voditkem, jakym zplisobem sestavit od-
povidajici MPP na miru potfebam a moznostem konkrétni skoly. Navrzena
struktura a rozsah MPP jsou zaloZeny na podpofe vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru $koly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakt $koly. Druha ¢ast pu-
blikace pak prostrednictvim pfikladi dobré praxe predstavuje programy
a intervence, z nichz je mozné kurikulum MPP vytvofit, tedy dat navrzené
strukture obsah, a to s moznosti variabilniho sestaveni kurikula dle moz-
nosti a potieb Skoly a jejich déti. Princip puzzle, ktery zde byl vyuzit, ma
pomoci pii sestavovani i pfipadné obméné kurikula MPP, nebot potieby
déti i skoly se v case vyvijeji a méni a MPP jim v tomto smyslu musi byt
striktné priibézné prizptsobovan. Treti ¢ast publikace pak naznacuje, jak
navrzené kurikulum doplnit o programy a intervence na urovni selektivni
a indikované prevence a reflektovat tak adekvatné potfeby vice vulnera-
bilnich skupin nebo jednotlivci. Pivodni koncept jako celek prosel v této
podobé v Ceské republikace piiblizné patnéctiletym vyvojem (2000-2015)
a je vysledkem spoluprace nékolika univerzit, preventivnich organizaci,
stovek $kol a trada statni spravy a samospravy. Je nyni kromé dalsiho vy-
voje pfipraven jak k praktické aplikaci (odehravajici se v soucasnosti jiz
na nékolika stovkach ceskych skol), tak k vyzkumnému ovéreni.
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Programmes and interventions of risky behaviour prevention
at school in practice

The publication presents the current state of development of prevention
practice at elementary schools in the field of risky behaviours of children
and adolescents. It forms part of a publication tetralogy engaged in the
current theory and practice of risky behaviour prevention and the quality
and effectiveness of prevention programmes and interventions. The publi-
cation is divided in three separate parts, which are closely connected. The
first part presents the original concept of the so called Minimum Preven-
tion Programme (MPP), i.e. the recommended minimum curriculum of
general prevention for elementary school children. Its purpose is to pro-
pose a general / model framework for prevention programmes at school,
i.e. through this framework to define a basic idea of what a complex and
long-term prevention programme should fulfil while ensuring its compli-
ance with the school educational programme (based on the framework
educational programme). The publication includes a model structure and
scope of an MPP as a variant of a complex long-term programme for el-
ementary schools (6-15 years), focused on (A) education of the pupils in
healthy life style; (B) personality and social development of the pupils and
on the development of their social communicative skills; and finally (C)
components specifically focused on individual forms of risky behaviours.
In general, according to this logic an MPP should comprise at least 3
parts / components forming an integral unit of mutually well connected
programmes and interventions: the set of rules to enhance the safety of
children at school and at school events; programmes for the development
of life-skills and self-management skills; and finally, programmes specifi-
cally focused on individual forms of risky behaviours. In total, the MPP
is expected to be equivalent approximately to 86 hours throughout the
entire elementary school education from the first to the ninth class (thus
approximately from 6 to 15 years of age). The prepared MPP proposal for
elementary schools formulates only the recommended content, structure
and resulting knowledge, skills and competences. It should not be under-
stood as a dogma or as the only possible MPP model. It is rather one of
possible designs of a general scheme (framework) that could be used to set
up — based on various types of specific programmes and interventions (for
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example, provided by various providers) — a resulting form tailor-made
for the given school, thereby connecting all prevention components imple-
mented on the elementary school level in one unit. The presented proposal
should thus serve orientation purposes and provide a guideline for set-
ting up a corresponding MPP tailor-made for the needs and possibilities of
a specific school. The proposed structure and scope of the MPP are based
on supporting the pupils’ own activities, diversity of forms of preventive
working with the pupils, engagement of the entire pedagogical body of
the school, and cooperation with legal representatives of the school pu-
pils. The second part of the publication then presents, using good practice
examples, programmes and interventions that can be used to set up a pos-
sible MPP curriculum, i.e. that can be used to fill the proposed structure
with its contents while offering the possibility of variable setting up of the
curriculum based on the possibilities and needs of the school and its chil-
dren. The “puzzle® principle used herein should help to set up or modify,
as the case may be, the MPP curriculum given that the needs of the chil-
dren and of the school develop and change in time, and in this sense, the
MPP must be adapted to them on a strictly continuous basis. The third
part of the publication indicates how the proposed curriculum should be
completed with programmes and interventions on the level of selective and
indicated prevention, thereby adequately reflecting the needs of more vul-
nerable groups or individuals. The original concept as a whole has under-
gone approximately 15 years of development (2000-2015) in this form in
the Czech Republic and is a result of cooperation of several universities,
prevention organizations, hundreds of schools and state administration
and self-government authorities. Besides further development, it is now
ready both for practical application (currently running at several hundred
Czech schools), and for verification through research.
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Programme und Interventionen schulischer Pravention
on Risikoverhalten in der Praxis

Die Publikation repréasentiert den derzeitigen Stand der Entwicklung der
Praventionspraxis von Grundschulen im Bereich Risikoverhalten bei Kin-
dern und Jugendlichen. Sie ist Bestandteil einer Publikationstetralogie, die
sich mit der derzeitigen Theorie und Praxis bei der Pravention von Risiko-
verhalten und der Qualitit und Effektivitat von Praventivprogrammen und
—interventionen befasst. Die Publikation ist in insgesamt drei eigenstandi-
ge Teile unterteilt, die eng aneinander ankntipfen. Der erste Teil stellt das
urspriingliche Konzept des sog. Minimalen Praventivprogramms (MPP),
also des empfohlenen minimalen Curriculums einer allgemeinen Praven-
tion fiir Kinder an Grundschulen vor. Das Ziel besteht darin, einen allge-
meinen Modellrahmen fiir schulische Praventivprogramme vorzuschlagen,
also dariiber eine grundlegende Vorstellung davon zu definieren, was ein
komplexes und langfristiges Praventionsprogramm erfiillen sollte, wobei
es im Einklang mit dem schulischen Bildungsprogramm stehen sollte (das
von einem Rahmenbildungsprogramm ausgeht). Die Publikation enthalt
eine Modellstruktur und den Umfang des MPP als Variante eines komple-
xen langfristigen Programms fiir Grundschulen (6-15 Jahre), ausgerich-
tet (A) auf die Erziehung der Schiiler zu einem gesunden Lebensstil, (B)
auf ihre Personlichkeitsentwicklung und die soziale Entwicklung und die
Entwicklung ihrer sozial-kommunikativen Fertigkeiten und schlieflich (C)
auf Komponenten, die spezifisch auf einzelne Formen von Risikoverhalten
ausgerichtet sind. Allgemein sollte also nach dieser Logik ein MPP mind. 3
Teile/Komponenten umfassen, die ein untrennbares Ganzes von gegensei-
tig gut verkniipften Programmen zur Erhéhung der Sicherheit der Kinder
in der Schule und bei schulischen Veranstaltungen bilden, Programme zur
Entwicklung von Fertigkeiten fiir das Leben (sog. life-skills) bestehend aus
Programmen zur Entwicklung sozialer Kompetenzen (social-skills) und
Fertigkeiten der Selbstbeeinflussung (self-management) und schliefilich
dann Programme, die spezifisch auf einzelne Formen von Risikoverhalten
ausgerichtet sind. Insgesamt gehen wir so von einem Umfang eines MPP
etwa von 86 Stunden tber die gesamte Grundschulzeit von der ersten bis
zur neunten Klasse verteilt aus (also etwa von 6 bis 15 Jahre). Der ausgear-
beitete Entwurf eines MPP fiir Grundschulen formuliert nur den empfoh-
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lenen Umfang, die Struktur und die erwarteten abschlieffenden Kenntnis-
se, Fertigkeiten und Kompetenzen. Er soll nicht als Dogma und als einzig
mogliches Modell eines MPP verstanden werden. Im Gegenteil, es handelt
sich lediglich um einen méglichen Entwurf eines allgemeinen Schemas
(Geriists), nach dem es moéglich ist, aus unterschiedlichen Typen konkreter
Programme und Interventionen (gewahrleistet z. B. durch verschiedene
Trager) eine abschlieffende, auf die Schule zugeschnittene Form zu finden
und so alle Praventionskomponenten zu verkniipfen, die auf der Ebene der
Grundschule zu einem Ganzen zusammengefasst werden. Der vorgestell-
te Entwurf hat somit Orientierungsfunktion und will ein Leitfaden sein,
in welcher Art man ein entsprechendes MPP zusammenstellen kann, das
den Bediirfnissen und Méglichkeiten einer konkreten Schule angepasst ist.
Die vorgeschlagene Struktur und der Umfang eines MPP griinden sich
auf die Unterstiitzung der eigenen Aktivitat der Schiiler, auf Formenviel-
falt bezuiglich der Praventionsarbeit mit den Schiilern, auf die Einbindung
des gesamten Lehrerkollegiums der Schule und die Zusammenarbeit mit
den gesetzlichen Vertretern der Schiiler der Schule. Der zweite Teil der
Publikation stellt dann anhand von bewdhrten Beispielen Programme
und Interventionen vor, aus denen man ein MPP-Curriculum schaffen,
also der vorgeschlagenen Struktur Inhalt verleihen kann, und zwar mit
der Moglichkeit einer variablen Zusammenstellung des Curriculums nach
den Moglichkeiten und Bediirfnissen der Schule und ihrer Kinder. Das
»Puzzle-Prinzip“, das hier verwendet wurde, soll dabei behilflich sein, auch
eventuell abgednderte MPP-Curricula zusammenzustellen, denn die Be-
durfnisse der Kinder und der Schule verandern sich mit der Zeit, und die
MPP miissen dem in diesem Sinne immer wieder strikt angepasst werden.
Der dritte Teil der Publikation deutet dann an, wie das vorgeschlagene
Curriculum um Programme und Interventionen auf der Ebene einer selek-
tiven und indizierten Pravention zu erganzen ist und wie somit addquat die
Bedurfnisse von verletzlicheren Gruppen und Individuen beriicksichtigt
werden konnen. Das urspriingliche Konzept als Ganzes durchlief in dieser
Form in der Tschechischen Republik eine Entwicklung von etwa fiinfzehn
Jahren (2000-2015) und ist das Ergebnis einer Zusammenarbeit mehrerer
Universitdten, Praventionsorganisationen, Hunderter Schulen und Behér-
den der staatlichen Verwaltung und der Selbstverwaltung. Es ist nun neben
einer Weiterentwicklung sowohl zur praktischen Nutzung (derzeit wird es
bereits an mehreren hundert tschechischen Schulen erprobt) als auch zu
einer Uberpriifung durch die Forschung bereit.
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Programmes et interventions de la prévention scolaire
des conduites a risque dans la pratique

L’ouvrage représente I’état actuel de I’évolution de la pratique préventive
des écoles primaires dans le domaine des conduites a risque des enfants et
de la jeunesse. 11 fait partie de la tétralogie d’ouvrages consacrés a la théo-
rie et a la pratique actuelle en matiére de prévention des conduites a risque,
et a la qualité et I'efficacité des programmes et interventions préventifs.
L’ouvrage est divisé en trois parties indépendantes, lesquelles sont étroite-
ment liées entre elles. La premicre partie présente le concept initial appe-
¢ Programme minimal de prévention (MPP), soit le programme minimal
conseillé de prévention universelle pour les enfants des écoles élémentaires.
Son objectif est de proposer un cadre général/type pour les programmes
préventifs scolaire et de définir par son biais une conception fondamentale
de ce que le programme de prévention complexe et a long terme devrait
remplir tout en étant en conformité avec le programme scolaire d’éduca-
tion (fondé sur le programme-cadre de formation). L’ouvrage contient la
structure et I’étendue du MPP comme variante du programme complexe
de long terme pour les écoles primaires (6-15 ans), axé (A) sur I’éducation
des éléves a un mode de vie sain, (B) sur leur développement personnel et
social et le développement de leurs aptitudes socio-communicatives, et en-
fin (B) sur des composantes axées spécifiquement sur les différentes formes
de conduites a risque. De maniere générale, dans cette logique, le MPP de-
vrait avoir au minimum 3 parties/composantes, constituant un tout indivi-
sible de programmes et d’interventions bien reliés entre eux : un ensemble
de regles pour augmenter la sécurité des enfants a I’école et lors d’évene-
ments scolaires, des programmes pour le développement des aptitudes a la
vie quotidienne (dites life-skills) comprenant des programmes axés sur le
développement des aptitudes sociales (social-skills) et des aptitudes d’au-
to-gestion (self-management), et enfin des programmes spécifiquement
ciblés sur les différentes formes de conduites a risque. Au total, nous esti-
mons I’étendue du MPP a environ 86 heures sur ’ensemble de I’école pri-
maire, du cours préparatoire jusqu’a la troisi¢me (soit a peu pres de 6 a 15
ans). La proposition de MPP pour I’école élémentaire ne formule qu’une
préconisation de I’étendue, de la structure et des connaissances, aptitudes
et compétences de sortie. Il ne doit pas étre considéré comme un dogme ni
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comme modele unique possible de MPP. Au contraire, il s’agit uniquement
de I'une des options d’un schéma général (squelette) suivant lequel il serait
possible a partir de différents types de programmes concrets et d’interven-
tions (assuré par exemple par divers prestataires) de batir la configuration
finale sur mesure par rapport a I’école, et de relier ainsi toutes les compo-
santes préventives réalisées au niveau de I’école élémentaire en un tout. La
proposition soumise doit ainsi avoir une fonction d’orientation et étre un
guide sur la facon d’agencer un MPP sur mesure par rapport aux besoins
et aux possibilités de telle ou telle école concrete. La structure proposée et
I'étendue du MPP sont basées sur un soutien a I’activité propre des éleves,
a la variété des formes des travaux préventifs avec les éleves, a la partici-
pation de I’ensemble du corps enseignant de 1’école et a la coopération
avec les représentants des éléves de I’école. La deuxiéme partie de 1'ou-
vrage vient ensuite au moyen d’exemples de bonnes pratiques présenter
les programmes et interventions a partir desquels il est possible de créer le
programme MPP , c’est-a-dire de donner a la structure proposée un conte-
nu et ceci avec 'option d’une configuration variable de programme selon
les possibilités et les besoins de ’école et de ses enfants. Le principe du
« puzzle », qui a ici été utilisé, doit aider lors de la réalisation voire d’une
éventuelle modification du programme MPP, car les besoins des enfants et
de I’école évoluent et changent dans le temps, et le MPP doit dans ce sens
leur étre strictement adapté sans cesse. La troisieme partie de I'ouvrage
indique ensuite comment compléter le programme proposé par les pro-
grammes et interventions au niveau de la prévention sélective et indiquée et
comment refléter ainsi de fagon adéquate les besoins des groupes ou des in-
dividus plus vulnérables. L’ensemble du concept initial a sous cette forme
en République tcheéque, connu une évolution sur une quinzaine d’année
(2000-2015) et il est le résultat de la coopération de plusieurs universités,
organisations préventives, de centaines d’écoles et d’administrations natio-
nales et locales. Il est a présent prét a poursuivre son évolution, mais aussi
a étre appliqué dans la pratique (actuellement il est en cours dans déja plu-
sieurs centaines d’écoles tcheques), et a étre attesté par la recherche.
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Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4 /128 00 Praha 2
www.adiktologie.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN je vyukové, vyzkumné a klinické pracovisté 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, které se zamé-
fuje na rozvoj adiktologie jako samostatného védniho oboru zabyvajiciho se problema-
tikou uzivani navykovych latek a navykového chovani obecné. Adiktologie spojuje biolo-
gicka, psychologicka a socialni hlediska do jednotného transdisciplinarniho vyzkumného
rdamce zaméreného na konkrétni problematiku rizikového prostredi uzivani navykovych
latek a zavislostniho chovani, pri¢emz se snazi prinaset spolecnosti relevantni védecké
informace $pic¢kové urovné. Cilem adiktologie je prispivat ke zkvalitiovani dusevniho i fy-
zického zdravi populace svym aktivnim podilem pfi realizaci vyzkumem podlozenych in-
tervenci v oblasti prevence a |é¢by zavislosti a minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim
navykovych latek, jakoz i v oblasti drogovych trha. Klinika adiktologie realizuje klinicky
1Gzkovy provoz, vyuku a vyzkum v oblasti adiktologie, samostatného transdisciplinarniho
védniho oboru zabyvajiciho se zkoumanim rizikového prostredi uzivani nadvykovych latek
a navykového chovani obecné&. Hlavni ¢innosti kliniky se déli do ¢tyr oblasti.

Klinicky provoz zajistuje osm pracovist (oddéleni) Kliniky adiktologie: LiZkové oddéleni
pro muze, LGzkové oddéleni pro zeny, Detoxifikacni oddéleni, Centrum metadonové sub-
stituce, Ambulance pro alkoholové zavislosti, Ambulance pro nealkoholové zavislosti, Cen-
trum pro psychoterapii a rodinnou terapii a Ambulance détské a dorostové adiktologie.

Pregradualni vyukové programy tvofi tfi hlavni ohniska: pregradualni vyuka v bakalar-
ském oboru adiktologie (cca 200 student(l), pregradudini vyuka v magisterském oboru
adiktologie (cca 100 student(l), vyuka adiktologie pro studenty vSeobecného Iékarstvi
a stomatologie - SirSi rAmec oboru psychiatrie.

Védecko-vyzkumna ¢innost a postgradualni vyuka zahrnuje také zahrani¢ni spolupraci
v této oblasti. Klinika garantuje samostatny postgradualni (Ctyrlety) studijni program
Adiktologie (cca 15 studentt). Védecko-vyzkumna cinnost je rozdélena do tii samostat-
nych atvard: Centrum primarni prevence uZzivani navykovych latek, Centrum diagnosti-
ky, terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek,
Centrum pro studium trestnépravnich a kriminologickych souvislosti uzivani navyko-
vych latek, Centrum pro minimalizaci rizik v oblasti uzivani navykovych latek.
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Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4 /128 00 Praha 2
www.adiktologie.cz/studium

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

dynamicky navazujici magistersky obor na 1. LF UK v Praze v prezencni formé
transdisciplindrni vzdélani se zamérenim na problematiku uZivani alkoholu, tabdku
a nelegdlnich drog, zdvislostniho chovani a jejich rizikovych faktord
management v oblasti verejného a dusevniho zdravi
pestré studium a praxe vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

Forma studia: Prezencni / kombinované, dvouleté navazujici.

O studiu: Studijni program se zaméruje na teoretické i praktické priblizeni rizikovych
faktord uzivani navykovych latek: biomedicinskych souvislosti, vyvoje spole¢nosti, ob-
last vymahani prava. Studenty vybavuje metodologicky pro pocatky vyzkumné préace.
Rozviji poradenské dovednosti teorii vyvoje osobnosti a nacvikem poradenskych a psy-
choterapeutickych postojd a dovednosti.

e Studenti maji moznost se soustredit na rozvoj dovednosti v klinické praci,
na rozvoj a ¢innost v institucich, na pocatky vyzkumné drahy.

¢ Absolventi predstavuji vyznamny ¢lanek v procesu tvorby na dlkazech zalozené
protidrogové politiky, a to jak ve sméru praktické prace v oblasti dusevniho zdravi
a zavislostniho chovani, tak ve sméru manazerskych rozhodovéani na drovni jed-
notlivych organizaci a systému péce.

e Absolventi jsou vybaveni zdkladnimi vyzkumnymi dovednostmi a teoretickymi
znalostmi pro dal$i pokracovani v doktorském studijnim programu.

Magisterské studium:
Pozadavky pro pfijeti: Absolvent Bc. studijniho oboru adiktologie nebo adekvatniho mi-
nimalné& Bc. studijniho programu na jiné VS.
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1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
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DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

dynamicky navazujici magistersky obor na 1. LF UK v Praze
v prezencni a kombinované formé
transdisciplindrni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky
v oboru adiktologie
program zaméreny na zajimavd vyzkumnd a klinické témata
s presahem do oblasti verejného a dusevniho zdravi
zapojeni do probihajicich vyzkumnych projektd Kliniky adiktologie

Forma studia: Prezen¢ni, kombinované - Ctyrleté.

O studiu: Jadrem programu je klinicky vyzkum zaméreny na praxi v oblasti dusevniho
zdravi, dale vyzkum v oblasti verfejného zdravi. Program poskytuje metodologické ve-
deni k transdisciplinarnimu vyzkumu v oboru adiktologie, v kombinaci kvantitativnich
a kvalitativnich vyzkumnych metod.

o Kombinace tri pilifd studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinickd excelence
a verejnozdravotni analyza).

e Transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni, na hodnoceni efektivity verejnozdravotnich politik.

e Absolventi jsou pripraveni komunikovat vysledky svého vyzkumu s potrebami
praxe, dale s manazery na meziresortni Urovni, ujimat se napr. vedoucich pozic
vyzadujicich vysoky stupen odbornosti, profilovat se dale jako védecko-vyzkumni
pracovnici na tuzemskych ¢i zahraniénich univerzitach.

Doktorské studium:
Pozadavky pro pfijeti: Absolvent Mgr. studijniho oboru adiktologie nebo adekvéatniho

minimalné Mgr. studijniho programu na jiné VS.



Publikace reprezentuje souc¢asny stav vyvoje preventivni praxe zakladnich $kol v oblasti rizikového
chovani déti a mladeze v Ceské republice. Je rozdélena celkem do tii samostatnych &asti, které
na sebe Uzce navazuji. Prvni ¢ast predstavuje pavodni koncept tzv. Minimalniho preventivniho pro-
gramu (MPP), tedy doporuéeného minimalniho kurikula véeobecné prevence pro déti zakladnich
$kol. Jeho cilem je navrhnout obecny/modelovy ramec pro $kolni preventivni programy, tedy defi-
novat zakladni predstavu o tom, co by mél komplexni a dlouhodoby preventivni program splfiovat
a byt pfitom v souladu se 8kolnim vzdélavacim programem (vychazejicim z rdmcového vzdélavaci-
ho programu). Jde pouze o jeden z moznych navrht obecného schématu (kostry), podle kterého by
bylo mozné z rtiznych typt konkrétnich programu a intervenci (zaji§tovanych napf. rtiznymi posky-
tovateli) sestavit vyslednou, na miru $kole odpovidajici podobu, a propojit tak vS§echny preventivni
komponenty realizované na trovni ZS do jednoho celku. Druha &ast publikace pak prostfednictvim
pfiklad dobré praxe predstavuje programy a intervence, z nichZ je mozné kurikulum MPP vytvofit,
tedy dat navrzené struktuie obsah, a to s moznosti variabilniho sestaveni kurikula dle moznosti
a potieb Skoly a jejich déti. Princip ,puzzle’ ktery zde byl vyuzit, ma pomoci pfi sestavovani i pfi-
padné obméné kurikula MPP. Treti ¢ast publikace pak naznaduje, jak navrzené kurikulum doplnit
0 programy a intervence na urovni selektivni a indikované prevence, a reflektovat tak adekvatné
potieby vice vulnerabilnich skupin nebo jednotlivc.

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

Univerzita Karlova v Praze

a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4 /128 00 Praha 2

88 945 Ceska republika
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